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યલ્લબનવિષથ ભાલ સસ્મે શ્ય મસ. 


ગજ્તાવના. 


 ધ્રમં, અથ, કામ અને મોક્ષ, એ ચાર 
પુરૂષાથ આ જગતમાં કહેવાય છે. જ્ાનવિના મોક્ષ 
પાપ્ત થઇ શકતો નથી, એ સિદ્ધાંત છે, તેથી 
સાન તે શું? અને તે કેમ પાપ્ત થાય? તે નનણુ- 
વાની સવને આવશ્યક્તા છે. એ સાન ઉપનિષદાદિ 
અનેક વેદાંત ગ્રથોમમાં રહેલું છે અને જગતસુર 
થરીમ'તત શ'કરાચપ્ય મહારાજે પોતાના અનેક 


હ 


ગ્ર'થામાં તેતું' નિધવિધ પ્રકારે સ્પષ્ટિકરણુ કરેલુ' 
છે. તે સરવ ગ્ર'ોતું દોહન કરી તેના સારરૂપ 
પ'ચધ્શી નામનો ગ્રથ થાોશ'કરાચામ ની 
પર“પરામાં થયલા શ્રીવિધારણ્યસ્મામીએ રચેલે 
છે. એ મ્ર“થક્તા સમથ વિદ્દાન હતા તેમણે 
મતમતાંતરનું ખ'ડન કરી અદૈત વેદાંત સિદ્ધાંતનું 
નિરૂપણુ ઉત્તમ પ્રકારે એ ત્રથમાં કરેલુ' છે. જવ 
શું છે? જગત શું છે ? મોક્ષ તે શું? તે કયા 
શૈપમથી પ્રાપ્ત થાય? એ સવ સરળ રીતે શ્રૃતિ, 
યુક્તિ અને અનુભવ પ્રમાણોને આધારે એ ગ્રેથમાં 
પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યું છે. એ કારણુથી એ 
ત્રથ વેદાંતના અભ્યાસીઓને માટે શ્રેઇ મનાયલે। 
છે એકલ્ષા એજ ગ્ર*થતેો અભ્યાસ સારી રીતે 


કર્યાથી જતાસુએ તત્વસાન અને વેદાંતરહસ્ય 
ગોગ્મ રીને સમજી શકે એમ છે. 





પક 


 પ'ચદશી એ નામ વિષય ચચક નથી. એમાં 
પ્‌'દર પ્રકરણ છે, તે પરથી એ શ્ર થતુ નામ પશ્વ- 
દ્શ્રી રાખવામાં આવેલુ છે, વાસ્તવિક રીતે એનું 
નામ “વેદાંત સિદ્ધાંત' એવું ન્નેઇએ, કેમકે એમાં 
વેદાંતના સિદ્ધાંતોનુ' વિવેચન યથાર્થ રીતે વિસ્તાન 
રથી કરી જીવ બહ્મની એકતા જણુવી શુદ ભલ 
સ્વરૂપ સ્પછ દર્શાવવામાં આવ્યુ છે. પ્રથમના પાંચ 
પ્રકરણમાં તત્વસાન સ'ક્ષિપ્તમાં સમન્નવવામાં 
આવ્યું છે, અને બાકીના દસ પ્રકરણુ।માં તેનો 
વિસ્તાર કરેલે। છે. પ્રથમના પાંચ પ્રકરણનું નામ 
વિવેક છે. તત્વવિવેક થાય એટલે માનદીપ પ્રકટ 
છે, તેથી ખીન્ન પાંચ પ્રકરણોનું તામ દીપ છે, 
અને દીપને! પ્રકાશ પડે ત્યારે બ્રહ્મદ્શન થાય 
અને આન'દ પ્રસરે છે, તેથી છેલ્લા પાંચ પ્રકરણનું 
નામ અળન'દ છે. 
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કેળવણીની *ઇહઢડ્િતા હાલના સમયમાં તત્વ- 
ગાનની જત્તાસા સવને થાય એ સ્વાભાવિક છે. 
સત્ય વસ્તુની શેધ ચાલે છે. સામાન્ય મનુષ્યે 
પણુ વેદાંત સાંભળવા અને સમજવા ઇચ્છે છે. 
પણુ એ વિષય ધણો ગહન છે, તેથી ને યથાર્થ 

તે સમશનવવા શ્રોત્રિય અને બહ્મનિષ્ટ ગુરૂ 
નનેધએ, અને શ્રોતા અધિકારી એટલે સતાન પ્રામ 
કરવાની ચયોગ્યતાવાળા ન્નેઇએ, એમ શાસ્ત્રો કહે 
છે. એવા નિષ્ષહો ગુરૂ મળવા દુલ ભ છે, અને 
સાનના અધિકારી થવાની કાળજીવાળા જીગાસુ 
પણુ થોડા હોય છે. સસ્કારી પુરષો માટે પુસ્તકોનું 
વાંચન એ ત્તાનનુ' એક સાધન છે વેદાંતના 
પુસ્તક્રો સાન માગ સચવે છે, તેથી ખુદ્ધિ વિશાળ 
થાયઃ છે, સશય તવિપયૅય મટે છે અને બહમતતવનુ 
પરોક્ષ સાન થઇ શકે છે. .સાનનું પ્રથમ સાધન 
જે શ્રવણુ તેનો હેતુ સદગરતા અભાવમાં વેદાંતના 
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પુસ્તકો વાંચવાથી કેટલેક અ'શે પાર પડે છે, એમ 
તાં તેટલાથીજ નાનના અધિકારી થઇ જનવાવું 
નથી. શ્રવગ કે વાંચનની છાપ અ'તઃકરણુમાં પડવી 
જોઇએ. જેમ સારી રીતે ખેડેલી જમીનમાં વાવેલું 


બીજ ખરેબર ઉગે છે, તેમ શુદ્ધ, અને નિમળ 
અ'તઃકરણુ ત્તાન ગ્રહણુ કરવાને ચે!ગ્ય થાય મ 


અ'તઃકરણુના મલ તે રાગદેષાદિ વિકારો છે 
માનસિક વિકારો અને પાપબુદ્ધિ નજ કરવા જ 
શાસ્ત્રામાં કેટલાક ઉપાયે દર્શાવેલા છે. તે ઉપા- 


યોથી રાગકેષાદિ રહિત શહદ્દ અતઃકરણુ થાય 
ત્યારે સાનના અધિકારી થવાય છે. એવા અધિકાર 


વિન'ના માત્ર વેદાંતની વારતા કરી ન્નણુનારાઓઆ 
શુષ્ક વેદાંતીઓ કહેવાય છે. તેમનું જ્ઞાન પોપટીયું 
હોવાથી તેઓ જત્તિહિન, શુદ્ધ રહેણી કરણી રહિત 
રહે છે. તેમને અપરેક્ષ સાન કે આત્મસાક્ષાત્કાર 
થૂણ શકન નથી અને જન્મ મરણુના રી 
મોક્ષ તેમને મળતો! નશ્રી. ર 
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એમ હોવાથી સાનના અધિકારી થવા માટે 
અ'તઃટકરણુ શુદ્ધિના શાસ્્રવિઠતિત ઉપાયો પ્રથમ 
કરવાની આવશ્યકતા છે. એ ઉપાયોમાં કમ અને 
ઉપાસના મુખ્ય છે. અ'તઃકરષુની શુદ્ધિ માટે કમ 
અને ઉપાસના આવશ્યક છે. સાનને પાયો કમ 
અને ઉપાસના છે. એ કારણથી શાઅ્વવિહિત 
નિત્ય, નેમિત્તિક અને પ્રાયશ્ચિત્ત કમ અને ઉપાસના 
અવશ્ય કરવાં અને કામ્ય તથા નિષેધ કમ કદી 
પાયુ કરવા નહિ. એ પ્રમાણે યમ એટલે અહિ'સા, 
સતય, અસ્તેય, બહ્મચય અને અપરિત્રહ અને 
નિયમ એટલે રૈ।ચ, સતોષ, તપ, સ્વાપ્યાય અતે 
પ્રશ્રરપ્રણિધાન પત્યાદિ કર્માતુદાનથી પાપને ક્ષય 
અને ખુદ્ધિની શુટ થાય, પછી જતાસુએ વિવેક, 
તેરાગ્મ, રમ દમાદિ ષડસ'પત્તિ અને ઝુમુક્ષતા એ 
ચાર સાધનસ'પશ થવું ન્તેઇએ. એવા સાધન 
સ'પભ્ મુમુફાને સાનતે! ઉપરેશ યથાથ થઇ શકે 
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છે, અને વેદાંત વિચારમાં અને તત્તગાનમાં તેની 
પ#ત્તિ થાય છે. 

એ તતવસાન પ'ચદશીના પહેલા પ્રકરણુમાં 
સમળજાવેલું છે. તેમાં પિ'ડ અને બ્રહ્માંડનું પ્રયકરણુ 
કરી સપણ દર્શાવ્યું છે, કે પ'ચમહાભૂત, તેથી ઉત્પન્ન 
થયલી દસ ઈંદ્રિયા, મન અને પ્રાણ, સ્થૂળ, 
સૂટ્મ અને કારણુ એ ત્રણુ શરીર તથા અન્નમયાદિ 
પ'ચકોશ, એ સવથી ગાન ભિન્ન છે. એ જ્ઞાન 
“તગત, સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિ એ ત્રણુ અવસ્થામાં 
અને ભૂત, ભવિસ્ય અને વત માન એ ત્રણુ કાળમાં 
એકસરખુ' છે, તેથી તે નિત્ય છે. તેમાં કઇ ભેદ 
પડતો નથી. જે ભેદ જવામાં આવે છે તે ઉપા- 
ધિતે લીધે છે. એ સાન તેજ ચેતન્ય, તેજ આત્મા 
અતે તેજ બહમ, પરમાન'દરૂપ પરમાત્મા છે, એવા 
નેદાંતનો સિદ્ધાંત છે તે બ્રહમા સ્વય'પ્રકાશ છે, છતાં 
તેનું દશત થઇ શકતું નથી, સેતું કારમુ એ છે કે 


ર્‌ 


તેમ કરવામાં અવિદ્યાનો પ્રતિબંધ નડે છે. આત્મ" 
તત્વ ઉપર વિટાયલાં પ'ચકોશ દૂર કરવા માટે અને 
અવિઘયાનો પ્રતિબ'ધ તોડવા માટે વેદાંતના મહાવા-' 
કયોનું શ્રવણુ, મનન અને નિદિધ્યાસન અતે સમા- 
ધિની આવસ્યક્તા છે. એમ કર્યાથી જવ અને 
ખ્રહ્મની એકતાનો નિશ્રય થાય છે, બહ્મતત્વમાં 
મન સ્થીર થાય છે, અને આત્મસાક્ષાત્કાર થાય 
છે. એજ નિરતિશય આન'દરૂપ મોક્ષ છે. 

એ મેક્ષસિદ્ધિમાં પચદશી નામનો મથ 
ધણા સહાયભૂત છે તે મળી સરકૃત ભાષામાં છે. 
મળસહિત તેના ભાષાંતરો ટીકા સાથે ધણાં થયલ્ાં 
“છે. આ ન્હાના પુસ્તકમાં મૂળ શ્લેકો કે ટીકા 
આપી નથી, પણુ માત્ર સરળ અને સાદી ભાષામાં 
ભાષાંતર આપેલું છે, તે એવા હેતુથી કે સામાન્ય 
મનુષ્યો પણુ વેદાંતના સિદ્ધાંતોનું જ્ઞાન ટુંકા 
સમયમાં સ્વલ્પ પરિશ્રમથી પ્રાપ્ત કરી શ્રક્રે, અતે 


ર હઉ 


ઉડ 


મુમુક્રુઆને નિત્ય મનન અને વેદાંત વિચાર કર- 
વામાં તે ઉપયોગી થાય. એ ભાષાંતર કરવામાં 
પ'ડિત પીતાંબરજના ટીકા વિનાના ન્હાના મુળ 
પુસ્તકના અને શાસ્રી રામકૃષ્સુના સ સ્કૃત ટીકાવાળા 
પુરતકનો અને “કેટલેક સ્થને સ્વગ સ્થ ઇર્છારામ 
સય રામકૃત ગુજરાતી પુસ્તકમાં આપેલા વિવ- 
રણુનો આધાર લીવ છે. તે માટે એ ગ્ર'થકર્તા- 
ઓનો હુ મ્હેટા આભાર માનું છું. આ લઘુ 
પુસ્તકના નિત્ય મનનથી મૃમુક્ષ પુરૂષોને બહ્યાન'દ 
અવશ્ય પ્રાપ્ત થશે. 

બારડોલી માધવરામ હુરિનારાયણ 
«“નનેવારી ૧૯૧૫5 વ્યાસ* 
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થ્રશ્રકતા શ્રીં વિઘ્ારય સ્વામિ થ'થાર'ભમાં 
પ્ર્યગ'ભસ પરમાત્માને શ્રીશકરાન'દ ગુર એ 


જ્‌ 


નામે નમસ્કાર કરી જણાવે છે કે, મહામાહ એટલે 
અનાદિકાળનું જે અસાન તેતો કાય વગ સાથે 
નાશ કરવો, એજ જેમતુ સુખ્ય કમ છે, એવા 
ગુરૂના ચરણુકમળની સેવાથી જેમનાં અ ત:કરણુ 
રાગ દેષાદિ રહિત નિમ ળ થયાં છે તેમને અના- 
યાસે સહેલી રીતે તત માનને ઉપદેશ થાય, એ 

હેતુથી તત્વ એટલે શુ& સ્વરૂપ અખડ સચ્ચિતા- 
ન'દનુ અને આરેપિત જગતનુ વિવેચન કરવામાં 
આવે છે એ પ્રમાણે મ'ગળાચમણુમાંજ ગ્ર'થને 
અર્થ” યે!ગ્ય રીતે સમજવામાં ઉપયોગી જે અનુ- 
ખ'ધ ચતૃષ્ય, એટલે વિષય, સ'બ'ધ, પ્રયોજન 
અતે અધિકારી તે દર્શાવવામાં આવ્યા છે, અને 
સૂચવ્યું છે કે જ્ઞાન સંપાદન કરવામાં ઉત્તમ ષકા- 
રના ગુર જોઇએ અને અધિકારીઓ શુ& અતઃ- 
ક-ણુવાળા રાગ દેષાદિ વિકારો રહિત હોવા જેધએ. 


શાસક 


ન 


જીવ અતે બ્રહ્મની એડતાનુ' યુડિતથી 
પાતપાદન. 

વેદતનો પથમ સિહ્દાંત એ છે કે જ્ઞાન નિત્ય. 
છે, એક છે. અને સ્વય'પ્રકાશ છે. નેના આદિ અ'ત 
નથી, જેતી ઉપ્તત્તિ અને વિનાશ નથી, તે નિત્ય 
“જગત, સ્વપ્ન અતે સુષુપ્તિ એ ત્રણ અનસ્થામાં 
અને ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તમાન એ ત્રણ કાળમાં 
સદા સાન એકરૂપ, એકસરખું છે, તેમાં ૩ 
ભેદ પડતો નથી, મારે તે નિત્ય છે. % 

જવની ત્રણુ અવસ્થા છે, *નગઝૃત, સ્વ'ન અને 
સુષષ્તિ. વિષયોનું જ્ઞાન પ્રમાણાથી થાય છે. પત્યક્ષ, 
અનુમાન, ઉપમાન, શ”દ, અર્થાપત્તિ અને અનુપ 
લખ્ધિ એ છ પ્રમાણો છે. શ”દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ 
અને ગધ એ પાંચ ન્ઞાનના વિષયે! છે. જગ્દવ- 
સ્થામાં વિષયોનું ત્તાન પ્રત્યક્ષ પમાણથી થાય છે, 
એટલે ઇદ્રિઆનતો પોતપોતાના વિષય સાથે સ'મ'ધ 


ક 


થવાથી સાત થાય છે. એ વિષયો એકસરખા 
નથી, પણુ પૃથક પૃથક ધમ વાળા એક ખીન્નથી 
જૂદા છે, તો પણુ તેથી જે સાન થાય છે તે 
તેમનાથી નિરાળ એકરૂપ છે. તેમાં ક ભેદ 
પડતો નથી. શ”્દસ્ઞાન, સ્પશ નાન, રૂપસાન, રસ- 
સાન અને ગંધસાન એ પમાણે વ્યવહારમાં જે 
ભેદ જણાય છે, તે વાસ્તવિક નથી, પણુ શદ, 
સ્પર્શાદિ વિષવોની ઉપાધિને લીધે છે. તેમાંથી તે 
ઉપાધિ કહાડી નાખીએ તો એકલ સ્ાનજ રહે છે. 

એજ પમાણે સ્વપ્નાવસ્થામાં પણુ વિષયોને 
ભેદ છે, પણુ સાનમાં ભેદ નથી. સાન બન્ને અવ- 
સ્થામાં એકજ છે. તેમ છતાં નનઝદવસ્થા અને 
સ્વપ્નાવસ્થામાં જે ભેદ જેવામાં આવે છે, તેનુ 
કારણુ એ છે કે સ્વ'તાવસ્થામાં જે પદાર્થો જનેવામાં 
આવે છે તે અરિથિર કલ્પના માત્ર છે. તે પાછા 
નગૃદવસ્યામાં કે ખીજી સ્વપ્તાવસ્થામાં દેખાતા 
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નથી. પણુ ન્નગ્દવસ્થામાં જે પદાથાપ ન્નેવામાં 
આવે છે તે સ્થાયિ હોય છે. તેના તે પદાર્થો 
દૂરી ફૂરી ન્નગદવસ્થામાં દેખાય છે. 

હવે ત્રીજ જે સુષુપ્તિ એટલે ગાઢ નિદ્રાવસ્થા 
છે, તેમાં જ્ઞાન કેવુ' રહે છે, તે જઇએ. એ અવ- 
સ્થામાં ઇદ્રિયા તથા મન લીન થાય છે, તેથી તેમાં 
એટલુંજ સાન થાય છે કે “હ સુખે ઉધ્યો, મે” ક 
પણુ નણ્યું નહિ.” એ પ્રમાણે ઉંઘમાંથી ઉઠેલા 
પુરૂષને પોતાના અનાનતુ'જ ભાન થાય છે, તે 
માત્ર સ્મરણુ છે, અતુભવ નથી. અતુભવ છ પ્રમાણાથી 
થાય છે, તેમાનું' એક પણું પરમાણુ સુષુપ્તિમાં 
હોતુ” નથી. સ્મરણુ અનુભવેલા વિષયનુ' થાય છે, 
માટે સુષુપ્તિ અવસ્થામાં તે અસઞાનનો અનુભવ 
થાય છે એમજ ઠરે છે. એ અગનાનનોા અતુભવ પે* 
તાના વિષય અસાનથી ભિત્ત છે, પણુ સ્વપ્નતા 
સાનની પેડે સાતથી શિન તથી, પણુ માતરૂપજ છે. 
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ઉપર પ્રમાણે ત્રણે અવસ્થામાં જ્ઞાન એકરૂપજ 
છે. જે ભેદ ન્નેવામાં આવે છે તે અવસ્થા અને 
વિષયોને લીધે છે. સાનતો ભેદ નથી. વળી તે 
એક દિવસેજ ત્રણે અવસ્થામાં એક છે, એટલુ'જ 
નહિ, પણુ બીન્ન દિવસે।માં તેમજ અનેકવાર 
ગયક્ષા અને આવનારા મહિના, વષ , યુગ અને 
કલ્પમાં પણુ સાન એકજ છે. તે ઉત્પન્ન થતુ' નથી, 
તેમ નાશ પણુ પામતું નથી, તેથી તે નિત્ય છે. 
વળી તે સ્વય'પ્રકાશ છે, તેથી તેને જનગુવા માટે 
સસ, દીપ કે તેવા બીજા પ્રકાશની આવશ્યક્તા 
નથી. સાન પોતેજ બીન્ન પદાથેને પ્રકાશ કરે છે. 





જ્ઞાન તેજ નચેતન્ય, તેજ આત્મા અને 
તેજ પરમાન'€# 

 જૈેદાંતનેો! બીજે સિદ્ધાંત એ છે કે જ્ઞાન તેજ 

ચેતન્ય- છે, તેજઃ આત્માઃ છે અને તેજ પરમાનંદ 


ડડ 


છે, ઉપર્‌ ખતાવવામાં આવ્યું છે કે સાન એક છે, 
નિત્ય છે, અને સ્તય'પ્રકાશ છે. યારે તે જ્ઞાન તે 
સું છે? તે જ્ઞાન તેજ આત્મા છે, તે નિય એટલે 
ત્રણે કાળમાં છે તેથી તે સચ છે. એ આત્મા 
પરમાતંદ નિરતિશમ સુખસ્વરૂપ છે, કેમકે તે પરમ 
સ્તેહને વિષય, પરમપ્રીતિનું પાત્ર છે. સર્વને અન્ય 
ક્રોઈપેણુ પદાથે કરતાં પોતાના આરમામાં વધારે 
પ્રેમ છે, એ વાત સવેના અતુભવમાં છે. છું કોઇ 
કાળે ન હઉં, મારૂં અસ્તિત્વ, મારી હયાતી ન 
હેય, એમ કોઇ પણુ ઇચ્છતું નથી. પણુ સર્વની 
એવી ઇચ્છા હોય છે કે મારો નાશ ન થાય, મારી 
દુયાતી સદાકાળ રહે. એ પ્રમાણે સવને પોતાના 
આત્મામાં પ્રેમ નનેવામાં આવે છે. 

પોતાના સિવાય અત્ય સ્થળે એટલે આમી, પુત્ર 
આદિમાં જે મેમ છે, તે સ્વાભાવિક નથી, પણુ 
જાતાના આત્માને અથૅજ, પોળના સુખ માટે છે. 


દ્ર 


તેમ આત્મામાં જે પ્રેમ છે, તે ખીન્નને માટે નથી. 
એમ હોવાથી તે પ્રેમ પરમ એટલે ઉત્કષ્ટ છે, અને 
તેથી આત્માની પરમાતંદતા એટલે તિરતિશય સુખ- 
ડૂપપણું સિદ્ધ થાય છે. 

એ પ્રમાણે આત્માં એટલે વેદાંતના મહા 
વાડયમાં કહેલો ત્વપદ તે સત્‌, ચિત્‌ અને પર- 
માતંદરપ છેં, એમ યુક્તિથી સિદ્ડ થાય છે. તેજ 
પ્રકારતા પરબાહ્મ એટલે તત્પદ સચ્ચિતાતંદ રૂપ છે. 
એ આત્મા તથા પરખ્રહ્મ, તેમજ ત્વપદ અને 
તત્પદની એકતા એટલે અખડ એકરસપણું ઉપ- 
નિષદોમાં પ્રતિપાદન કયું છે, તેધી જીવ તેજ બ્રહ્મ 
છે, એમ સિદ્ધ થાય છે. 

હવે આત્મા પરમાનંદફપ છે, તો તે પરમાનંદ 
રૂપતાનું ભાન થાય છે કે નહિ, એ પ્રશ્ન ઉત્પન્ન 
થાય છે ન્ને એવું ભાન ન મ હેય તો આત્મામાં 
પરમપ્રેમ થાય નહિ. પણ જતે તેવું ભાન થતું હોય 


ક 


હાન 


તો વિષય સુખના સાધન જે સ્ત્રી, પુત્રાદિ તેમાં 
સ્પૃહા થાય નહિ. એને! ખુલાસો। એ છે કે, આત્મા 
પર્‌માન'દરૂપ છે, એમ ન્નણ્યા છતાં, તેની પ્રતૌતિ 
થતી નથી. એ પ્રમાણે પ્રતીતિ અને અપ્રતીતિ 
એટલે ભાન અતે અભાન એકજ સમયે થાય, તેનું 
કારણુ એ છે કે, ભાનને પતિબ'ધ નડૅ છે, તેથી 
સામાન્ય રીતે ભાન થાય, પણુ વિશેષ રીતે ભાન 
થતું નથી. તેનું દછાંત એ છે કે ધણુ। વિધાથીએ। 
સાથે મ્હેરેથી ભણતા હોય લારે કોઈ છોકરાને 
પિતા બહાર ઉભે રહી સાંભળે તો તેતે પોતાના 
પુત્રના શ”દને। ધ્વનિ સામાન્ય રીતે ભાસમાન 
થાય છે, પણુ આ મારા પુત્રને ધ્વનિ છે, એમ 
વિશેષ રીતે ભાન થતું નથી, કેમકે સવ વિદ્ાર્થા- 
આતા સાથે ઉચ્ચારણુથી પ્રતિબંધ નડે છે, તેથી 
આત્માની પરમાન'દરૂપતા નનણ્યા છતાં તેનું ભાન 
મતું નથી, એમ કહેવું એ યોગ્મ છે. ર 
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આત્માતી  પરમાન'દરૂપતા નણુવામાં જે પ્તિ- 
અખ'ધ નડે છે તે કયો છે, તે નણુવું નનેઇએ. 
છે?, “ભાસે છે', એવા વ્યવહારવાળી વસ્તુમાં તે 
વ્યવહાર નિષેધ કરી “નથી”, 'ભાસતું નથી', એવે। 
વિરૂદ્ધ વ્યવહાર ઉત્પન્ન કરવા તેતુ' નામ પ્રતિખ'ધ 

એ પ્રતિબધ તે અનાદિ કાળની અવિદ્યા છે. 
તેને લીધેજ આત્માને વિષે વિપરીત જ્ઞાન થાય છે, 
અને વિષય સુખની ધચ્છા રહે. છે. 

મ્રફૂતિસ્વરૂષ. 

હવે એ અવિઘા તે સું, તેનો વિચાર કરીએ 
પરૃતિ એટલે જગતતુ' મૂળ કારણ, તે ખે પકારની 
છે. ચિદાન'દરૂપ બ્રહ્મના પ્રતિબિ'બ એટલે છાવા 
યુકત અને સત્વચુણુ, રન્નેગુણુ, તથા તમોાગુણુવાળી 
એવા પ્રકૃતિના ખે પ્રકાર છે. એ પડૃતિમાં પર- 
અઉનુ' પ્રતિબિ'મ પડે છેઃ અને તેના ત્રષુ ગુણો 
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તેમાં સમાન ભાગે રહે છે. એ પરમૃતિના ખે ભેદ 
છે, માયા અને અવિઘા. શુદ્ધ સત્વગુણુ પ્રધાન 
એટલે રનજ્નેમુણુ અને તમોંગુણુ રહિત કેવળ સત્વ- 
ગુયુવાળી પ્રકૃતિ તે માયા કહેવાય છે, અને રન્નેગુણુ 
તમેો।ગુણુ સહિત મિશ્રિત સત્વગુખુવાળી જે મલીન 
સત્વગુણુ પ્રધાન પ્રકૃતિ તે અવિદ્યા કહેવાય છે. એ 
અવિદ્યા તે અન્તાન છે. 

માયામાં બ્રહ્મનું જે પ્રતિબિબ પડે છે તે સવન 
ઇશ્વર છે. તે માયાને પોતાને વશ રાખીને વતે છે. 
અવિદામાં બહાનુ જે પ્રતિત્રિ'બ છે તે જવ કહે- 
વાય છે. તે અવિઘાને આધિન પરત-ત્ર છે. એ 
અવિદ્યા સત્વગુયુના ઓઠા વત્તાપણાથી અનેક 
પ્રકારની થાય છે, તેથી જીવ પણુ દેવ, મતુષ્ય, 
પશુ, પક્ષી આદિ ભેદથી અનેક પ્રકારનો જણુય છે. 

એ અતવિદાને કારણુશરીર કહે છે, અને તેમાં 
રહેલો અભિમાની જવ તે પ્રાસ કહેવાય છે. શરી? 
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ત્રણુ ષંકારનાં છે, સ્થૂળશરીર, લિગ અથવા સછ્ટમ 
શરીર અને કારણુશરીર. અવિદ્યા સ્થળ અને મ લ'ગ 
શરીરતુ' કારણુ છે છે, માટે તેને કારણુશરીર્‌ કહે છે. 


પ'ચમહાભૂત અને તેભના કાર્ચોની ઉત્પત્તિ? 


હુવે લિ'ગ શરીર અને સ્થૂળ શરીરની ઉત્પત્તિ 
શ્રી રીતે થાય છે, તેને વિચાર કરીએ, ઉપર 
ખતાવેલા પ્રાન જીવતા ભોગ માટે એટલે તેને સુખ 
દુઃખનો અનુભવ થાય, એ માટે ઇશ્વરની આજ્ઞાથી 
તમોગુણુનો અ*શ જેમાં અધિક છે એવી પકૃતિઃ 
માંધી આકાશ, વાયુ તેજ, જળ અને પૃથ્વી ઉત્પન્ન 
થયાં. એ પાંચ તે પચમહાભૂનત ડહેવાય છે. 
એવુ ઉપાદાન કારણુ તમોગુણુ પ્રધાન પ્રકૃતિ છે, 
અને નિમિત્તકારુ તે સછિ ઉતપન્ન કરવાની શ્રિ 
રતી ૬#*છા છે. 
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એ પજચમહાભૂતમાંતા અકેકના સ સાકમાંમાં 
અકે૪ી માનઇદ્રેય ઉત્પ થાય છે. આકાશમાંથી 
શ્રાત્ર, વાયુમાંથી ત્યક એટલે ચામડી, તે”્ન્માંથી 
ચહ્ઠુ, જળમાંથા રસના એટલે જભ અને પથ્વી- 
માંથી ધ્રાણુ અથવા નાનિક પી ઉતપન્ન થાય છે. એ 
પાંચ ઇંદ્રિયોથી તાન થાય છે, માટે તેમતે સાતે” 
દ્રિય કહે છે. 

એ સવ પ'ચમહાભૂતોતા સત્વગગુણુતા અ'શેા 
એકત્ર થવાથી અ'તઃકરણુ થાય છે. મરત્તિ એટલે 
પરિણામને લીધે તેના ક ભેદ છે, મન અતે ખુદ્ધિ- 
મન સંકલ્પ વિકલ્પ એટલે સ'શય કરે છે, અને 
અુદ્દે નિશ્રય કહે છે. ળન ચિત્ત અતે અહંકાર 
એ બે અતઃકરણુની રૃત્તિઆ ખુદ્દિ અને મનની 
અતગત છે. અનુસધાન એટ લે ચિંતન કરનારી 
વૃત્તિ તે ચિત્ત અને અભિમાન કરનારી %તિ તે 
અહ'કાર છે. એ પ્રમાણે મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને 
અદ'કાર એ અ'તઃકરણની ગાર ૯ત્તિઓ છે. 


ન 


_પૃ'ચમહાભૂતોના અકેકના રન્નેગુણુના અ'શ- 
માંથી અફેકી કમેં'દ્રિય ઉત્પન્ન થાય છે. આકાશમાંથી 
વાણી, વાયુમાંથી હાથ, તેજમાંથી પગ, જળમાંથી 
ઉપસ્થ એટલે ગુલે'દ્રિય અતે પૃથ્વિમાંથી ગુદા 
ઉત્પન્ન થાય છે. એ પાંચ ઇંદ્રિયાથી કમે થાય છે, 
માટે તેમને કમૅ'દ્રિય કહે છે. 

એ સર્વ પ'ચમહાભૂતોના રન્નેગુણુના અ'રશૈે। 
એકત્ર થવાથી પ્રાણુ થાય છે. તે પ્રાણુ *ત્તિના 
ભેદથી પ્રાણુ, અપાન, સમાન, ઉદાન અને વ્યાન 
એ પ્રમાણે પાંચ પ્રકારનો છે. ઉપર ગમન કરનાર 
અને નાકના અગ્ર ભાગમાં રહેનાર વાયુ તે પ્રાણુ; 
ગુદા તરફ નીચે ગમન કરનાર અતે મળમત્રને 
નીચે લઈ જનાર વાયુ તે અપાન; નાભીસ્થાનમાં 
રહેનાર તથા ખાધેલા અન્ન અને પીધેલા પાણીનું 
સમીકર્‌ણુ કરી રસતે સવે નાડીમાં પહોંચાડનાર 
વાયુ તે સમાન; કમાં ર્હેતાર અને ઉપર ગમન 
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કરનાર વાયુ તે ઉદાન; જે આખા શરીરમાં રહેન 
નાર અને સવે નાડીઓમાં ચાલનાર વાયુ તે વ્યાન. 
એ ઉપરાંત નાગ, કેમે, કુકલ, દેવદત્ત અને ધત'જય 
એ પાંચ ઉપપ્રાણુ છે. ઓરકાડ આણુનાર વાયુ તે 
નાગ; આંખ ઉધાડનાર અને બ'ધ કરનાર વાયુ તે 
ફૂર્ઝ) ભુખ લગાડનાર વાયુ તે ડકલ; બગાસાં 
આથુનાર વાયુ તે દેવદત્ત અને પુદિ કરનાર વાયુ 
તે ધન'જય છે. 

ઉપર કહેલી પ'ચસાને'દ્િય, પ'ચકર્મે'દ્િ, 
પ'ચપ્રાણુ, મત તથા ખુદ્ધિ, એ સત્તર મળીને 
સૃદ્ષ્મ શરીર્‌ થાય છે તેજ લિ'ગ શરીર પણુ કહે- 
વાય છે. એ લિ'ગ શરીરના વ્યટ્ટિ અને સમછિ 
એવા ખે ભેદ છે. એક શરીર તે વ્યદિ અને ધણા 
શરીરતેો! સમૂહ તે સમદિ. તેમજ એક ભ્ક્ષ તે 
વ્યઘણ્િ અને ધણા શક્ષનો સમૂહ જે વન તે સમછિ. 
અવિદ્યાની ઉપાધિવાળા જીવ જે પ્રાન તે નિ 


શદ 


લિ'ગ શરીરતેો અભિમાની થતાં તેજસ કહેવાય 
છે, અને માયાની ઉપાધિવાળેા ધકશ્ષર સમરિલિંગ 


શરીરતેો અભિમાની થતાં હિરણ્યમભ અથવા 


સૂત્રાત્મા કહેવાય છે. 
હવે સ્થળ શ્ઞરીરની ઉત્પત્તિ કેમ થાય છે, તે 


નનણવું રહ્યુ. જવેોના ઉપભોગ માટે અન્નપાનાદિ 
ભાગ્ય પદાથો અને ભોગના સ્થાન એટલે રથૂળ 
શરીર્‌ જોઇએ. એ શરીર ચાર જાતના છે, જરા- 
યુજ, અજ, સ્વેદજ, અને ઉદ્ભિજ્જ. એ શરી- 
રોતી ઉત્પત્તિ પચકૃત પ'ચમાહાભૂતાથી થાય 
છે. આકાશાદિ પ'ચમહાભૂતોના અકેકના પાંચ 
પાંચ ભાગ એટલે એક'દરે પચ્ચીસ ભાગ કરી 
તેમતુ' મિશ્રણુ પ'ચિકરણુની રીતે કયાંથી ચાર 
જૂદીજનૂદી જાતના રથૂળ શરીરે બને છે. એ 
પચિકરણુની રીત નિચે પ્રમાણે છે. 
પ'ચમહાભૂતમાંથી એક એકના પ્રથમ ખબખ્ખે 
સરખા ભાગ ફરવા, તે એક આઠઆનીનોા અડધે 
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ભાગ કાયમ રાખી ખીન્ન અડધા ભાગના ચારચાર 
સરખા એટલે ખેબેઆનીના ભાગ ફરવા. એમ 
કયોથી આકાશાદિ પાંચે ભૂતોના એક આઠેૅઆનીને 
અને ચાર બખેઆનીના ભાગ થશે. એમાંથી એકને! 
આઠઆનીનેો ભાગ લઇ તેમાં ખીન્ન ચારના અકેક 
એઆતનીના ભાગ મેળવવા. એમ કર્યાથી પાંચે 
ભૂતોનુ' જે મિથ્ણુ તે પચિકરણુ કહેવાય છે, 
અતે તે રીતે મેળવેલા પ'ચમહાભૂતોને પ'ચિકૃત 
પ'ચમહાભૂત કહે છે. દાખલા તરીકે પ્રથ્વીના 
અડધા ભાગમાં એક ખે આનીનો ભાગ આકાશતે।, 
એક ખે આનીનેો ભાગ વાયુતો, એક ખે આનીનેો 
ભાગ તેજને અને એક બે આતીનોા ભાગ જળને! 
મેળવ્યાથી મતુષ્ય અને પશુઓનુ' પાથિવ શરીર 
બને છે. તેજ પ્રમાણે જળના અડધા ભાગમાં 
બીન ચાર ખખેઆતીના બીન્નઓના ભાગ મેળ- 
લ્યાથી માછલાં, મગર આદિના જળ ફ્ઞારીર ખતે 
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છે. વાયુના અડધા ભાગમાં ખીજઆના ખખે 
આનીના ભાગ મેળવ્યાથી પક્ષીઓના વાયુ શારીર 
ખને છે. એજ પ્રમાણે બીન્ન' શરીરેાતુ' પણુ 
સમજ લેવુ. 

એ પ'ચિકૃત પ'ચમહાભૂતોથી બહ્માંડ, તેની 
અ'દરતા ચૌદ ભુવતો એટલે ભૂ: ભૂવર્‌ , સ્વર, 
મહર, જન, તપ અને સત્ય એ સાત ઉપરતા 
લોક અને અત્તલ, વિતલ, સુતલ, રસાતલ, તલા- 
તલ, મહાતલ અને પાતાલ એ સાત નિચેના 
લોક, તે તે લોકના પ્રાણીઓને યોગ્ય અન્ન પાનાદિ 
ભાગના પદાર્થો, તથા યોગ્ય શરીરો ઇશ્વરની 
આશાથો ઉત્પન્ન થાય છે. એ સમદિ સ્થળ દેહે।ના 
અભિમાની વૈશ્વાનર અથવા વિરાટ એ સ'સ્ાથી 
ઓળખાય છે, અને વ્યષ્ટિ સ્થૂલ દેહનો અભિમાની 
વિશ્વ કહેવાય છે. એ વિશ્વ નામના જવના શરી- 
શેના ભેદથી દેવ, મનૃષ્ય, પશુ આદિ અનેક ભેદ 
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છે. 


એ। તત્વસાન રહિત છે, તેથી ખાલ્ય પદાર્થોને 
જગ છે 


, પણુ અ'તરાત્માને ન્તેતા નથી. 

એ મતુષ્યાદિ શરીરમાં રહેલા જીવો સુખ 
દુઃખનો ઉપભોગ કરવા માટે પોતપોતાના શરીરને 
યોગ્ય કર્મા કરે છે, અને કર્મો કરવા માટે કમનાં 
ફળ ભોગવે છે. જેમ નદીના પ્રવાહમાં પડેલે! 
છીડો એક ઝુ'ડાળામાંથી ખીન્ન કુંડાળામાં ન્ય 
છે અને ત્યાંથી ત્રીજનમાં ન્નય છે. તેમ મતુષ્યાદિ 
જવે। કમ કરે છે, અને કર્મના ફળને ભોગવે 
છે, તેથા એક જન્મમાંથી બીન્ન જન્મમાં અને 
«થી ત્રીન્ન જન્મમાં એમ સંસારમાં જન્મ ધારેણુ 
કરી દુઃખ ભોગવ્યા કરે છે. તેમને નિશતિનુ' સુખ 
મળતુ'જ નથી એ પ્રમાણે સ'સારતા દુઃખોમાં 
પડેલા જીવોને સુખી થવાનો એક માગ છે. જેમ 
નદીના પ્રવાહમાં કીડાને કોઈ દયાળુ પુરૂષ પૂવ 
જન્મતા પુણ્ય કમ થી નદીમાંથી બહાર કાઢ, તો 


તે 
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તે નદીના કીનારા ઉપરના શક્ષની છાયામાં જ, 
સુખી થાય છે, તેમ સસારના જીવોને પૂવ જન્મમાં 
કરેલા સહકમેથી કે।ધ/ તત્વવેત્તા ગુરૂ મળી આવે 
અને તેમની પાસે તે વેદાંતનું શ્રવણુ કરે અને 
પ'ચકોશનેો વિવેક સમજે, તો તેમને મોક્ષનુ' સુખ 
અ્રામ્ થાય. 





પચકેશનુ' નિરૂષણ# 


એ પ'ચકેક્ષ તે કયા તે નનણુવુ' અગયનુ' 
છે. કોશ એટલે આવરણુ, પડ અથવા ઢાંકણ 
અન્નમય, પ્રાણુમય, મનોમય, વિજ્ઞાનમય અને 
આન'દમય એ પાંચ કોશ આત્માને છે. તે વડે 
આત્મા આચ્છાદિત થયયલે છે, તેથી તેતે સ્વ 
સ્વરૂપનું" યુ થાય છે અને જન્મમરણુરૂપ 
સ 'સારને પામે છે 


રર 


સ્થલ, સટ્મ સ્મને કારણુ એમ ત્રણુ પ્રકારના 
શરીર છે. સ્થલ શરીરમાં અજ્નમય કૌશ છે. સૂક્મ 
અથવા લિ'ગ શરીરમાં આન'દમય કોશ છે. એ 
કોશેનું' સ્વરૂપ આ પ્રમાણે છે. પ'ચિકૃત પ'ચ 
મહાભૂતોથી ઉત્પન્ન થયલે! સ્થુળદ્દેદ એજ અન્નમય_ 
કોશ છે. રજ્નેગુણુથી ઉત્પન્ન થયલા પાંચ પ્રાણ 
અતે પાંચ કર્મદ્રિય એ દશ તત્વ મળીને પ્રાણમય * 
કોશ થાય છે. સત્વગુખણુનું' કાર્ય જે સંશયાત્મક 
મન તે અતે શ્રોત્રાદિ પાંચ સાને'દ્રિય એ છ તત્વ 
મળીતે મતેોમય કોશ કહેવાય છે. સત્વગુણુથી 
ઉત્પન્ન થયલી નિશ્રયાત્પિક ખુદ્ધિ અને પાંચ જ્તાને'- 
ત્યિ એ છ તત્વ મળીન વિજ્ઞાનમય કોશ થાય છે, 
કાર્ણુ શરીર એટલે અવિધામાં જે મલીન સત્વ- 
ગુણુ છે, તેમાં પ્રિય, મોદ અતે પ્રમોદ નામતી 
હષે રૃત્તિઆ મળ્યાથી આન'દમય કેશ થાય છે. * 
ઇછ વસ્તુના દશનથી જે સુખ થાય તે પ્રિયભત્તિ, 


ર્ર 


દૃુછિ વસ્તુના લાભ થવાથી જે સુખ થાય તે સે।દ- 
વૃત્તિ અને ફછિ વસ્તુના ઉપભોગથી જે સુખ થાય 
તે પ્રમોદ્વૃત્તિ છે. એ પાંચ કોશો સાથે આત્માને 
એકતા, અભેદતું' અભિમાન થવાથી તે તે કોશ 
રૂપ આત્મા થાય છે. પણુ વાસ્તવિક રીતે કોશેા 
આત્મા નથી. આત્મા તો પ'ચકોશેોાથી ભિન્ન 
 તીર્‌ાળે છે. ર 


ભપન્વય વ્યતિરેક વડે આત્માની બ્રહ્મરૂપતા* 


પચકોશથી વીટાયલા આ માને અન્વય વ્યતિ" 
રેકથી પ'સકોશનું' પુથઇરણુ અતે આત્માતુ' વિવે- 
ચન કરી પ'ચકોશથી જૂદો પાડવામાં આવે, તો 
ચિદાન'દ સ્વરૂપનો નિશ્રય થઈ પરબહ્મસ્વરૂપ પ્રાસ 
થાય છે. અન્વય એટલે સદભાવ અથવા હાજરી 
અને જયતિરેક એટલે અભાવ અથવા ગેરહાજરી. 
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હુવે અન્વય અને વ્યતિરૈકની રીતે આત્મા 
પ'ચકોશથી કેવી રીતે ભિન્ન જણી શ્ાકાય તે જેઈએ. 
આગળ જણાવવામાં આવ્યું છે કે ન્નગ્રત, સ્વમે 
અને સુષણુમિ એ ત્રણે _ અવસ્થામાં સાન એટલે 
આભાનુ_ ભાન થાય છે, તેથી તેમાં આત્માને 
અન્વય છે. પણુ પ 'ચકોશને અન્વય નથી. સ્પયૂળદદેહ 
એજ અતન્મય કોશ છે. સ્વમાવસ્થામાં ₹ વમના 
' શાક્ષી તરીકે આત્માનુ” ભાન થાય છે, તે આત્માને॥ 
અન્વય છે, પણુ અન્ય સ્થૂળદેહનુ' ભાન થતુ 
નથી, તેથી સ્થૂળદેઠ અથવા અન્નમયકોશને। વ્યતિરેક 
છે. સુષુપ્તિ અવસ્થામાં તે' અવસ્થાના સાક્ષીર્પે 
આત્માનુ? સ્જુર્ણુ અથવા પ્રતીતિ થાય છે, તે 
આત્માનો અન્વય છે પણુ સૂક્મ શરીરતું ભાન 
હોતું નથી. તેથી તેનો વ્યતિરેક છે. એ સ્મ 
શરીર અથવા સિ'ગ દેહુમાંજ પ્રાણુમય, મનેદમય 
અને વિગ્ઞાનમય એ ત્રણે કેશે છે. સતગુણુ અને 
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 શનેગુણુના ભેદમાત્રથી લિ'ગ શરીરમાં તે ત્રણ કેશે 
ફક થયલા છે. એ કારણુથી લિ'ગ દેહના વિવે- 
 ચનમાં એ ત્રણે કોશેોનુ' પણ વિવેચન આવી ન્ય 
છે. તેથી સુષુપ્તિ અવસ્થામાં એ ત્રણે કોશેને 
વ્યતિરેક છે. સમાધિ અવસ્થામાં આત્માનુ સ્કુરણુ 
એટલે ભાન હોય છે, તેથી તેમાં આત્માતો અન્વય 
છે, પણુ સુષુપ્તિ એટલે કારણુ દેઠના અજ્ઞાનની 
અપ્રતીતિ હોય છે, તેથી કારણુ દેહનો અને તેમાં 
રહેલા આન'દમય કોશનેો સમાધિમાં વ્યતિરેક છે. 
એ પમાણે જાગ્રત, સ્વમ, સુષુપ્તિ અને ચમાધિમાં 
આત્માની અનુમ્ત્તિ એટલે હાજરી છે, પણુ અન્ન" 
મયાદિ પ'ચકોશની અનુશૃત્તિ નથી. સાધનસ'પન્ન _ 
અધિકારી અન્વય વ્યતિરેકની યુક્તિથ1 ત્રણુ શરીર 
અને પ'ચકોશરૂપ આવર્‌ણુ અથવા પડ કે ઢાંકણુ।% 
ખસેડી નાખી આત્માને જૂરો પાડે, યારે તે 
આત્મા પરલહજ છે, એમ સ્પટટ સમજાય. એ 


૨૧૫ 


ખાવરણુને લીધેજ આત્મા પોતાનુ' સચ્શ્રિતાન'દૃપણું 
ભુહિ લે જાય છે, અને શરીરના સુખ દુઃખાદિ ધર્મો 
પોતાના છે એમ માને છે. એ અગ્નાન ઉપર કહેલી 
રીતે આવરણેા ખસેડવાથી દર થાય છે અને 
પરબહ્મ પ્રયહ્ષ થાય છે 
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મહાવાડય રી જીવ રિ અહ્માના 
 એક્યનુ' પ્રતિપાદન. 
ર ન 

તત્વમસિ એ મહાવાડયને। અથે? 

એ પ્રમાણે જીવ અતે બહમની એકતા યુક્તિ 
વડે સિદ્ધ કરવામાં આવી છે. તેજ અભેદ ખીજ 
' રીતે એટલે વેદાંતના તત્વમસ્યાદિ મહાવાડયે! વડે 
લક્ષણા શત્તિધી વિરૃદ્દ અ'શનો ત્યાગ કરવાથી 

પણુ સ્પટટ જણાય છે. ચાર્‌ વેદના ચાર મહાવાકય 


૨૬ 


કહેવાય છે, તેતુ' વિસ્તારથી વિવેચન આગળ 
કરવામાં આવશે. અત્રે છાંદોગ્ય ઉપનિષદના 
“તત્વમસિ? એ મહાવાકયનો અથે સમનનવ- 
વામાં આવે છે. 


એ વાડયમાં તત્‌, ત્વ', અને અસિ, એ એવાં 
ત્રણુ પદ એટલે શખ્દ છે. તેનો અથ, તે તુ છે, 


એવે! થાય છે. જે બ્રહ્મ તામસી એટલે માદ 
પ્રધાન માયાને! ઉપાધિરૂપે સ્વીકાર કરીને ચરાચર 
જગતતુ' ઉપાદાન કારણુ, એટલે અપ્યાસતુ' અધિ- 
જીન થાય છે, તથા જે બહમ શુહ્ધસત્વપ્રધાન 
મામાના ઉપાધિર્પે સ્વીકાર કરીતે જગતતું નિમિત્ત 
કારણુ એટલે ઉપાદાનાદ્િના જણુવાવાળા થાય છે, 
તે બહ્મજ તત્‌ પદના અથ છે ભક્મજ જગતનુ 
ઉપાદાન તેમજ નિમિત્ત કારણુ પણુ છે, તેથી તે 
અભિ નિસિસાપાદાન કારણ ફહેવાય છે. 


૨૭ 


તે” અહમ ન્યારે મલિનસત્વપ્રધાન અને 
તૃષ્ગુ। તથા કમતા દોશ્વાળી અવિદ્યાતો ઉપાધિરૂપે 
સ્વીકાર કરે છે, યારૈ તે 'ત્વ” એટલે જવ કહે- 
વાય છે, 'અસિ' એ પદતોા અથ' છે' એવો થાયછે. 


ખ્માની ત્રણુ ઉપાધિ છે. તમેગમુણુપ્રધાન 
પ્રરૃતિ, શુદ્ધ, સત્વગુણુપ્રધાત માયા અને મલ્લિન 
સર્વગુણુપ્રધાન અવિદઘા. એ પરસ્પર વિરૂદ્ધ સ્વભા- 
વવાળી છે, તેથી તે ત્રણેનો લક્ષણાવૃત્તિથી યાગ 
કરવાથી “તત્ત્વમસ” એ વાકય વડે અખ'ડ બેદ 
રહિત સશ્ચિદાન'દ બ્રહ્મનેન૮ ખાધ થામ છે. 


કરાઈ વાક્યનો વાચ્ય અથવા દેખીતો અથ 
લાગુ પડતા નહિ હોય તો તેતો બીને ગભિત 
અથ લાગુ પાડવામાં આવે છે. તેમ કરવામાં 
વિરૂદ્ધ ભાગ છેડી દેમથી એકતાનો ખોધ થાય 
છે. જેમફે તે આ દેવદત્ત છે. એમાં દેગદત ખે 'તૂદા 


દોન 


હોય એમ જણાય છે, પણુ તેમાં તે અને આ 
એ વિરદ્દ અ'શ છે. તેતો યાગ કર માં આવે 
તો એકજ દેવદત છે, એમ માલમ પડે છે. તેજ 
પ્રમાણે પરમાત્મા અતે જીવાત્માની ઉપાધિ માયા અને 
અવિદા છે. તે એ ઉપાધિઓતેો ત્યાગ કર્યાથી 
ભેદરેહિત સચ્ચિતાન'દ પરબ્ાહાજ લક્ષણાશત્તિથી 
જ'ગુ।્‌ય છે. 
અત્રે કોઈ એમ શકા કરે કે લક્ષણા૬ત્તિથી 
જાણુવા યોગ્ય લદ્દયય જે બ્રહમ તે નામ, જતિ, 
ગુણુ આદિતી કલ્પના સહિત સવિકલ્પ એટલે 
સગુણુ છે કે તામ, ન્નતિ, ગુણુની કલ્પનારહિત 
નિર્વેકલ્પ એટલે નિગુણુ છે. જે તે સવિકલ્પ છે 
એમ કહેવામાં આવે તો બ્રહ્મને મિથ્યાપર્ણં પ્રાપ્ત 
થાય, કેમકે નામ, જતિ, ગુણુ એ માયારૂપ મિથ્યા 
છે. તેમ જે તે નિર્વિકલ્પ છે, એમ કહેવામાં આવે 
તો. તે પણુ ચોગ્યે નથી, કેમકે નિવિકલ્પનુ' હ્રષ્યપર્ણ 


રહ 


જયુ નથી અતે તેને સભવ પણુ નથી. એવી 
રીતે બને પક્ષમાં દોશ છે. એતું સમાધાન એ છે 
કે એવી શ'કા કરવી યોગ્ય નથી. એવી શ કા ગુણ, 
ક્રિયા, જતિ, દ્રવ્ય અને સબધ એ પાંચે વસ્તુ 
વિષે લઇ શકાય. નનતિ, ગુણ, ક્રિયા વિગેરેની 
કલ્પના સાકારમાં થઇ શકે પણુ નિરાકારમાં તેવી 
કલ્પના અયેગ્ય છે. પરમાત્મામાં વિકલ્પ અને 
તેતા અભાવનો સસ્પશેજ નથી. વિકલ્પ લદ્દયતા, 
જાતિ, ગુણુ. દ્રવ્ય, કિયા તથા તેમનો સખ'ધ એ 
સવે બહ્મમાં કલ્પિત છે. એમ હોવાથી 'તત્ત્વમસિ' 
એ મહા વડેપયથી એક બહ્મનોજ ખોધ થાય છે. 


શ્રવણ, મતન અતે નિદિધ્યાસન. 


“એ પ્રમાણે તત્ત્વમસ્યાદિ મહાવાકયોના અથેનું 
એટલે જીત બહાતી એકતાનું અતુસધાન કરવુ' 


૩૭ 


તે શ્રવણુ છે, અને શ્રવણુ કરેલા અથેતુ' યુક્તિએ 
કેરી અનુસ'ધાન કરવુ' તે મનન કહેવાય છે. શ્રવણુ 
મનનથી સવે સશયો દૂર થઇ આત્માને નિશ્ચય 
થાય, અને ચિત્ત તેમાં સ્થાપિત થાય, યારે ચિત્તની 
જે ધારણુા। અથવા એકાકાર ભત્તિ તે નિદિધ્યાસ- 
નતુ લક્ષણુ છે. 


નિર્વિકલ્પ સમાધિ નિરૂપણુ? 


નિદિધ્યાસનતી પરિપાકાવસ્થા તે સમાધિ છે. 
નિદિપ્યાસનમાં ધ્યાતા એટલે પ્યાન કરનાર આભાસ 
સહિત અ'તઃકર્‌ણુ, પ્યાત અને પ્યેય એટલે ધ્યાનને 
વિષષ બહા, એ ત્રિષુટીનુ ભાત રહે છે. પણ 
જ્યારે અભ્યાસથી ચિત્તને વશ કરી ધ્યાતા અને 
પ્યાનતો ક્રમે કરી ત્યાગ કરી પ્યેયાકાર એટલે 
ભહાકાર ચિરકત્તિ થાય, અને જેમ પવત વિનોના 


૩૬ 
સ્થળમાં દીવો સ્થિર રહે છે, તેમ બધહ્મમાં મન 
અચળ રહે, ત્યારે સમાધી થઇ કહેવાય, સમાધિ 
સમયે ચિત્તની ૬ત્તિઓઆ ખહ્મમાં લીન થયલી હેય 
છે, તેથી તેઆ જણાતી નથી, તેોપણુ તેએ 
આત્મગાચર એટલે આત્માને નણુનારી હેય છે, 
કેમકે સમાધિમાંથી ઉઠેલા પુરૂષને હુ' આટલે। સમય 
સમાધિમાં હતો એવું સ્મરણુ થાય છે. અતુભવ 
કર્તા તેજ સ્મરષુ કર્તા અને અનુભવેલા પદાથનુંજ 
સ્મરણુ થાય છે, એવે! નિયમ છે, તેથી સમાધિમાં 
પચેયાકાર ₹ત્તિ રહે છે. સમાધિમાં ₹ત્તિઆના પવાહ 
ચલાવવાના પ્રયત્તોતા અભાવ હોય છે, તોપણુ 
સમાધિ પહેલાં થયલા પ્રયયત્નાથી, પૂર્વેના પુણ્ય 
કર્મોથી તથા વારવાર કરેશી સમાધિથી થયલા 
સ'સ્કારની સહાયતાથી સમાધિમાં વૃત્તિનો પ્રવાહ 
ચાલ્યા કરે છે ઉપર પ્રમાણેજ ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણ 
પરમા માએ અન્ત નને નિર્વેકલ્પ સમાધિનુ' સ્વરૂપ 
અનેક પ્રકારે સમજાવ્યું છે. 


૩ર 


એ સમાધિતુ ફળ એ છે કે આ અવતાદિ 
એવા સ'સારમાં એકઠા થયલાં કરોડે પુણ્ય પાપ 
રૂપ કર્મોનો સમાધિથી નાશ થાય છે, અને પર- 
માત્માના સાક્ષાત્કારમાં પ્રતિભધ કરનાર અવિદ્યા 
અતે તેના કાર્યોની નિવૃત્તિ કરનાર શુદ્દ ધમની 
વૃદ્ધિ થાય છે. એ નિર્વિકલ્પ સમાધિતે બહ્મસાની 
ચોગીઓ ધમેમેધ એટલે ધમને વરસાદ કહે છે, 
કેમકે એથી ધર્મરૂપી અમૃતતી હન્નરેો ધારા વષે 
છે. વળી એ સમાધિથી અઠતા, મમતા, કતૃત્વ 
ભોગતૃત્વાદિ અભિમાતરૂપ વાસનાની ન્નળ અથવા 
સાનના વિરોધી સ'સ્કારસમૃહ સંપૂણ નાશ પામે 
છે અતે પૃણ્ય પાપર્‌પ સચેત કર્મ મૂલ સહિત 
નછ થાય છે. એમ થવાથી વેદાંતના મહાવાડ્યે, 
જેથી પ્રથમ પરૅક્ષ સાન થાય છે, તે પ્રતિખ'ધરહિત 
થવાથી હાથમાં રહેલાં આમળાંની પેડે અપરેક્ષ 
એટલે પ્રત્યક્ષ "નાન ઉત્પ ફરે છે. એ કારણ્‌થી 


૩૩ 


સમાધિ આત્મનાન પ્રાષ્દ્વ કરવામાં બહુ ઉપયોગી 
અને જરૂરની છે. 
મહાવાકયથી ઉત્પન્ન થયલું અને ગુરૂના મુખથી 
પ્રાપ્ત કરેલુ* પરોક્ષ અહમાઝ્ઞાન ખુહ્દિપૂવક કરેલાં 
સ'પૂણુ કર્મતે અગ્નિની પેડે બાળી નાખે છે, અને 
તેવીજ રીતે પાપ્ત કરેલુ સંશય વિષય યરહિત 
અપરેક્ષ આત્મસાન સસારના કારણુરૂપ અજ્ઞાનરૂપી 
અધકારનતો નાશ કરવામાં મષ્યાનકાળના પચ ડ 
સૂય સમાન છે, તેથી તે અવિઘાને બાળી ભસ્મ 
કરી નાખે છે. 
એ પ્રકારે જીવ અતે બ્રહ્મની એકતાને! વિવેક 
પ'ચકોશથી કરી શાસ્ત્રામાં કહેલી રીતે બહ્મતત્વમાં 
મનને સ્થીર કરી અપરોક્ષ સાન વડૅ મતુષ્ય સંસાર 
ખ'ધનથી.સમુક્ત થાય છે, અને પર“'પદ એટલે નિરતિ- 
શય આન'દરૂપ મોક્ષ થોડા સમયમાં પ્રાપ્ત કરે છે. 
અનન ર 


૩૭ 


પ્રકવેણુ ૨ જી. 
પ'ચમહાભ્રુત વિવેક* 


પેહેલા પ્રકરણુમાં જણાવવામાં આવ્યુ છે કે, 
આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ અને પૃથ્વી, એ પાંચ 
પ'ચમહાભૂત કહેવાય છે. આ પ્રકરણુમાં તેમનુ 
વિસ્તારથી વિવેચન કરવામાં આવશે. શ્રુતિમાં 
ફહેલુ' છે કે આ જગતની ઉત્પત્તિ પહેલાં જગતનું 
કારણુ સતરૂપ અઠ્તીય બ્રહ્મ હતુ. તે મતવાણીને 
અગોચર હોવાથી સ્વતઃ જાણી શકાય એમ નથી, 
પણુ તેનું કાય અને તેની ઉપાધિ જે પ'ચમહાભૂત 
છે, તેમના વિવેચનદ્દારા બહમ જણી શકાય એમ 
છે. તે કારણુથી પ'ચમહાભૂતનું [વિવેચન અવસ્ય 
છે, એ વિવેચનથી એટલુ સિદ્ધ યશે કે પચમહા- 
ભૂતથી આત્મા ભિન્ન છે. 
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અપ'ચિકત પ'ચમહાજુતોના ગુણુ અને 
કાય નુ' વણેન* 

હવે આકાશાદિ પ'ચભૂતોના ગુણુ કહેવામાં 
આવે છે. શખ્દ, સ્પરો, રૂપ, રસ અતે ગધ એ 
પાંચ ગુણુ છે. આકાશનો ગુણુ શખ્દ, વાયુને 
સ્પરી, તેજનો રૂપ, જળને રસ અને પથચ્વીને 
ગુણુ ગધ, એ તેમના સ્ત્રાભાવિક ગુણો છે, પણુ 
કારણુના ગુણુ કાય માં આવે છે, એવે। નિયમ 
છે, તેથી એ સ્વાભ્નાવિક ગુણુ સિવાય જે ભૂત 
જેતુ' કાય હેય તેતા ગુણુ પણુ તે ભૂતમાં આવે 
છે. આકાશથી વાયુ ઉતપન્ન થયો! છે, માટે આકા- 
રાને। ગુણુ શખ્દ વાયુમાં આવે છે, તેથી વાયુમાં શબ્દ 
અને સ્પશે એ ખે ગુણુ છે. વાયુથી તેજ ઉત્પન્ન 
થાય છે, માટે વાયુના ગુણુ શખ્દ અને સ્પરો 
તેજમાં જાવે છે, તેથી તેજમાં શખ્દ, સ્પરો અને 
3પ એ ત્રણુ ગુણો છે. એજ પ્રમાણે જળમાં 
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શખ્દ, સ્પશ, રૂપ અને રસ એ ચાર ગુણે છે, 
અને પૃથ્વીમાં શખ્દ, સ્પશ , રૂપ, રસ અતે ગધ 
એ પાંચે ગુણુ છે. 

આકાશને ગુણુ શખ્દ તે દેહેરામાં કે ધુમટમાં 
ખો[લતાં શખ્દને। પ્રતિષ્તનેિ એટલે પટો પડે છે 
તે છે.' વાયુ ઝપાટાથી જ્નેરબ'ધ ચાલતે। હોય, જારે 
'વીસી' એવે! શખ્દ થાય છે, અને સ્પશ થાય છે. 
" અગ્તિ સળગતો હોય યારે ભડભડ એવે અવાજ 
થાય છે, તે તેને! શબ્દ છે, ગરમ સ્પરો છે અને 
પ્રકાશ રૂપ છે. જળ પથરાપરથી વહેતું હોય યારે 
ખળખળ એવે! અવાજ થાય છે, તે તેનો શબ્દ 
છે, ઠડા સ્પશ છે, ધોળું ૨૫ અને મધુર રસ છે. 
પૃથ્વીમાં કડકડ એવે! શબ્દ છે, કઠંણુ સ્પશ છે, 
કાળી, ધોળી, રાતી, પીળી એવુ તેતું' રૂપ છે, 
ખારો, મીઠો, એવો રસ છે અને સુગધ તયા 
દુગેબ એવા ખે પ્રકારના ગંધ છે, એ પ્રકારે પચ- 


૩૭ 


ભૂતોના ગુણેુ। જૂદા જૂદા છે, તેથી ગુણથી તેમ- 
નામાં ભિન્નતા છે. 

હવે પ'ચભૂતોનાં કાર્ય જે પાંચ ઝ્તાતેદ્રિય 
અને પાંચ કમૈદ્રિય છે, તેમના ભેદ જાણુવા સારૂ 
તેમનાં સ્થાન અને ક્રિયા ન્નણુવી ન્નેઇએ. 

એ દસ ઇદ્રિયા અપ ચિકૃત પ'ચભૂતોમાંથી 
ઉત્પન્ન થયલી છે. પાંચ જ્ઞાનેદ્રિય ક્રમથી કાન, 
ચામડી, આંખ, જભ અતે નાકમાં રહે છે. તેઓ 
વડે શખ્દ આદિતુ' ત્તાન થાય છે, પણુ તેઓ સમ 
છે, તેથી પ્રત્યક્ષ જનણુવામાં આવલી નથી. શખ્દ, 
સ્પશ , રૂપ, રસ અને ગધ જે તેમનાં કાર્ય છે, 
તે પરથી અતુમાનથી તેઓ ન્નણી શકાય છે. ધણુ 
કરી એ ઇ'દ્રિયો બાલમ પદાર્થ તરક દોડે છે. કોઈ 
વખતે કાન બધ કરવાથી પ્રાણુવાયુ અને જડે 
રાગ્તિની અ'દરતો શ્ખ્દ જે પ્રણુવનાદ્‌ અથવા 
અનહદનાદ કહેવાય છે તે સ'જળાય જે, જળપાન 
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કરતાં અને અન્ન ભક્ષણ કરતાં શરીરની અ'દરનો 
સ્પરાં માલમ પડે છે. આંખ બધ કરવાયો અદ- 
રતુ' અ'ધકાર જણાય છે, અને ઓર્કાડથી અદ૬- 
ર્તો રસ અને ગધ જણાય છે. 

વાણી, હાથ, પગ, ગુદા, અને ગુલૅંદ્રિય એ 
પાંચ કમૈદ્રિય છે. ખોલવુ*, લેવુ'દેવુ', ચાલવુ, મળ 
ત્યાગ કરવો! અને રતિવિલાસ એ તેમની ક્રિયા છે. 
ખેતીવાડી, વષુજ વેપાર અને તોકરી ચાકરી એ 
ઉપરની પાંચ ક્રિયાના પેટામાં આવી ન્નય છે. 
ક્રિયા ઉપરથી એ ૪ તું અનુમાનથી ત્તાન થાય 
છે. તેમનાં સ્થાન મુખ આદિ ભિતન્ત ભિન્ન છે. 

એ દસ ઇદ્દિયોનો ઉપરી અધિકારી મન જે. 
તે હૃદ્યકમળમાં રહે છે. મતની આગા પ્રમાણે 
એ ઈદ્રિયા વતે છે. ઇ'દ્રિયા વિના એકલું મન 
બાણ વિષયો સબધી ક'ઇ કરી શક્રે નહિ, તેથી 
તે બ'તઃકરણુ એટલે અ'દરતી ૪ દ્રિય કહેવાય છે. 


ઇ'્િઃને પોતપોતાના વિષયમાં સ્થાપન કર્યા પછી 
મન ગુણુ દોશને વિચાર કરે છે. સત્વ, રજ અને 
તમ એ મનનાં ગુણુ છે. તે વડે મન વિકાર પામે છે. 

વૈરાગ્ય, ક્ષમા, ઉદારતા, ઈચાદિ ગુણે સત્વ- 
ગુણુથી ઉત્પન્ન થયલા છે. તૃષ્ણા, ક્રોધ, લોભ 
અને પ્રયત્ત એ આદિ ગુણુ। રન્નેગુણુથી થયલા 
છે. આળસ, ભ્રાંતિ, ત'દ્રા એટલે વિલ'બથી કાય 
કરવાની ટેવ પ્યાદિ વિકારો તમેોગુણુના છે. 
સાત્તિક ગુણોથી પુણ્ય કર્મો થાય છે, રજ્ેમુણુથી 
પાપકમે થાય છે. અને તમોગુણુથી પુણ્ય નહિ, 
તેમ પાપ પણુ યતું નથી, પણુ તેથી આયુષ્ય 
વૃથા થાય છે, અને પશુ, પાષાણુ કૈ વૃક્ષના જેવી 
જડતા ઉત્પન્ન થાય છે. એ બધી મનની વૂંત્ત- 
એમાં 'હું' એવે! અહકાર સર્વ વૃત્તિઓને। સ્વામી 
કર્તા, ભોક્તા છે, લોકકવ્યવહારમાં પણુ તેમજ 
કહેવાય છે. ર 
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જગતના સર્વે પદાર્થો અને સર્વે ઇ'દ્યિ। પ'ચ- 
ભૂતાનાં કાર્ય છે. શખ્દ, સ્પશ એ આદિ ગુણોયુક્ત 
ધડે। ધયાદિ પદાર્થમાં ભાક્તિતત્વ સપણ જણાય છે. 
જે પદાથેમાં જે મહાભૂતના ગુણે! જોવામાં આવે તે 
પદાથ તે ભૂતનું' કાય છે એમ નાણુવુ(. પણુ 
ઈ'્િમાં પ'ચભૂતનું તત્વ સપણ માલમ પડતુ 
નથી, તેથી શાસ્ત્રો અને યુક્તિ વડે તેમને નિશ્ચય 
કરવો જોઇએ. બહ્મ વિષે વેદતી કૃતિઓ શું 

કહે છે તે હવે તપાસીએ. 


અદ્દેતસતતુ' સિપાકેના 
એક શ્રતિમાં કહેલું છે કે “ ર” . 


કમ આશીર્વવળ૪લયન્‌ એટલે હે મા 
પૂવે" આ એકજ અદિતીય સત્‌ એટલે બ્રહ્મ હતું” 


અગિયાર પદ્િ।, યુક્તિ અને શાસ્મ્ર9ાથી એટલે 
પ્રત્યક્ષાદિ સવ પ્રમાણાથી જે કછ જાણુવોમાં 
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આવે છે, તે આ જગત સૃણ્િની ઉત્પત્તિ પૃવે' 
એકજ અદિતીય સત્‌ હતું, નામ અને રપ નહિ 
હતાં, એમ આરૂણિ ઉદાલક ત્રરષિએ પોતાના પુત્ર 
શ્વેતકેતુ પ્રત્યે કહેલું છે 

સવ અનાત્મ વસ્તુમાં સ્વગત, સનનતીય અને 
વિન્તતીય એવા ત્રણુ ભેદ હોય છે. પોતાની અ'દ- 
રજ રહેલો જે ભેદ તે સ્વગત ભેદ કહેવાય છે, 
જેમકે એક ઝાડનો પોતાનાજ અવયવ રૂપ પાંદડાં, 
પુષ્પ અને ફળથી જે ભેદ છે તે સ્વગત ભેદ છે. 
એક જૃહ્ષનો બીશ્ન વૃક્ષથી જે ભેદ, જેમકે એક 
પીપળા તે આંખાના જશક્ષથી ભિત્ત છે, તે સન્નતિય 
ભેદ કહેવાય છે; અને એક જક્ષને પાષાણુથી_ જે 
ભેદ તે વિન્નતીય ભેદ છે. એ પ્રમાણેના ભેદો 
સત્‌ બહ્મમાં નથી. ઉપર કહેલી ક્રુતિથી એ ત્રણે 
ભેદને નિષેધ કરેલો છે, તેથી એટલું સિદ્ધ થાય 
જે કે, શત્‌ એટલે ખહ્મને ન્પવયવ નથી, અને 


૪૨ 


તેના જેવું બીજું સત્‌ પણુ નથી, પણુ સત્‌ એકલું 
એકજ છે. 

નામ અને રૂપ એ સતતા અ'શ કે અવયવ 
છે, એવી શકા કદી કરવી નહિ. કેઇ શ્ઞાસ્રમાં 
એવા અશનું નિરૂપણ કરવામાં આવ્યું નથી. 
સૃષ્ટિ પેહેલાં નામરૂપની ઉત્પત્તિ નથી. નામ અતે 
રૂપ એજ સૃણિ છે, તેથી આકાગ્નની માફક સત્‌ 
હમ નિરવયવ છે. સતથી ભિન્ન ખીજુ' નથી. જે 
ભિન્ન જણાય તે નામરૂપતી ઉપાધિને લીધે જણાય 
છે. જેમ આકાશથ્ચ એકજ છે, પણુ ધડામાં રહેલું 
ધટાકાશ અને ધરમાં રહેલું ઝૃહાકાશ એમ ભેદ 
કહેવાય છે, તે આકાશને વાસ્તવિક ભેદ નથી, 
પણુ ધડો અતે ધરની ઉપાધિને લીધે જણાય છે. 
તેમ નામ અને રૂપતી ઉપાધિ વિના સતમાં કઈ 
ભેદ નથી. એજ પ્રમાણે સતમાં વિજાતીય ભેદ 
નથી, કેમકે સતવુ વિશ્નતીય અસત થાય, તે હોઇ 


જડે 


શકે નાહે. એ કારણુથી સત એકજ અદિતીય છે 

એ નક્કી છે. ર 

એમ છતાં પૂર્વે આ જગત અસત કુ, 
એમ કેટલાક વિટ્વળ પુરૂષો વણુ ન કરી ગયા છે 
ખુદ્ધના મતના અનુયાયીએ જેઓ શત્યવાદી કકે 
માષ્યમિક કહેવાય છે, તેમનો એવે! મત છે. 
જેમ સમુદ્રમાં ખુડતા _માણુસની ઈંદ્રિયા વિહ્વળ 
થઇ ય છે, તેમ એ ખીચારા શન્યવાદીઓની 
ખુદ્દિ અખડ એકરસ અહ્મતે સાંભળીને વિહ્વળ 
યઇ ગઇ છે, તેઓ ડરી ગયા છે. તેમની ખુદ્દિ 
સાકાર કે નિરાકાર વસ્તુમાં ચાલી શકતી નથી. 

શ્રીશ'કરાચાર્યના ગુરૂ ગૈડપાદાચાયે' એક ઠેકાણે 
કકું છે, કે સાકારસ્વરૂષના ઉપાસક યોગીઓને 
નિરાકારની ઉપાસનામાં તથા નિવિકલ્પ સમાધિમાં 
ધણેજ ભય લાગેછે.એવા યોગીયોને નિવિકલ્પ સમા- 
બ્રિના દરોન દુર્લભ છે. તેએ અભય ખ્હામાં ભય જે 


૪૪ 
નિર્વિફદ$પ સમાધિથી ભય પામે છે. શ્રી શ'કરાચાયૅ 
પણુ કલઊુ' છે, કે શન્ય વાદીએઓ શ્રુતિ વિરૂદ્ધ કુતક 
કરવામાં કુશળ છે. તેઓ અચિ'ત્ય સદાત્માને વિષે 


ભ્રાંતિવાળા છે. એ અજ્ઞાની બાદ્ધો મૂખ તાથી 
શ્રુતિના અનાદર મ છે, અને શખ્દ પ્રમાણુ 


માનતા નથી, તેથી તેમને આત્મતત્વનું સતાન થતુ 
નથી. તેઓ એકલા અતુમાન પ્રમાણુનો આધાર લધ 


કહે છે કે સૃણિ પેહેલાં અસત્‌ એટલે શત્ય હતુ. 
એ તેમનો મત યોગ્ય નથી. 
વળી “શન્ય હતુ” એમ કહેવામાં પણુ દોષ 


લાગે છે. કેમકે શન્ય અભાવ રૂપ છે, તેને ભાવ 
રૂપ “હતુ”? એમ કહેવુ' તે અયેગ્ય કહેવાય. ખે 
વિરૂદ્ધ ધમવાળી વસ્તુનો યોગ થઇ શકે નહિ. 
સૂર્ય અધકારવાળા અથવા અ'ધકારમય છે, એમ 
કહી શકાય ર્નાહે. તેમજ શન્ય અને સત વિરૂદ્ધ 


કા હોવાથી શત્ય હતુ, એમ કહી શકાય?૪ 
નહિ 


૮પ 

જે શન્યવાદીએ એમ ફહે કે આકાશાદિનાં 
નામ રૂપ જેમ માયાએ સદસ્તુમાં કલ્પેલાં છે, 
તેમ શન્યનાં નામ રૂપ પણ ડલ્પાયલાં છે, તો 
તેથી તેઓ સતને અ'મિકાર ફરે છે એમ થાય, 
અને તેથી તેમને। સિદ્ધાંત ઉધે! વળે. બન્ને તેએ 
એમ કહે કે, સતના નામરૂપ પણ ડલ્પિત છે, 
તો તે દલીલ પણુ ચાલે એમ નથી; કારણ તેવી 
કલ્પના કયા પદાયમાં થાય ? કલ્પનાનું અધિષ્ઠાન 
બનેદએ. અધિણાન વિનાનો ભ્રમ કદી ન્નેવામાં 
આવતો નથી. 

એ સબ'ધમાં બીછ દલીલ એવી છે કે “સત 
હતુ” એ ખે શબ્દનો અય ભિન્ન હોય તો અદેતની 
હાનિ થાય, અને ભિન્ન ર્નાહે હોય તો પુનરૂક્તિ 
નામને! દોષ લાગે. એને ખુલાસો એ છે કે એ 
ખે શખ્દતો અથે એકજ છે, તો પણ લેકકામાં 
તેવી રીતે બોલવાને વહીવટ છે, તેથી પુનરૂક્તિનો 
રોષ ગણાતો તથી. 


નો” 

કોષને એમ શકા થાય કે “પૂર્વી હતુ' એમ 
ફછેવાથી સતની સાથે ભૂતકાળ પણુ હતો, એમ ઠરે 
અતે તેથી દેત જણાય. એનું સમાધાન એ છે કે 
કાળની વાસનાવાળા શિષ્યને ખાધ કરવામાં એ 
પ્રમાણે કહેવામાં આવ્યું છે, પણુ તેટલા ઉપરથી 
દેતતી શકા કરવી નહિ. ઉપદેશ કરવામાં 
અને વ્યવહારમાં દત જણાય, પણ શાસ્ત્રાધારે કે 
પરમાથ? દ્રદિથી વિચારતાં સત્‌ બ્રહ્મ વિના અન્ય 
કઇ પણુ નથી. સ્મૃતિનું પ્રમાણુ પણુ છે કે રૃણ્િની 
ઉપ્તત્તિ પૂવે નિશ્વળ, ગ'ભીર, તેજનહિ, અ ધકાર 
નરિ, વ્યાપક, વર્ણુન થઈ શકે નહિ એવુ, ઇંદ્રિ- 

એને અગોચર, એવું સત બખછ્મજ હેય છે 
ઉપ્તત્તિ અને નાશવાળાં પૃથ્ત્િ, જળ વિગેરે 
ભલે મિથ્ય હોય, પણુ નિય એવા આકાશનુ 
મિથ્યાપણું કેમ સ્વિકારવું, એવી શ'કા કેપ્ને 
ચાય, તો તેનું સમાધાન એવુ છે કે, જગત રહિત 
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આકાશ સય માનવામાં આવે તો આકાશ રહિત 
સત કેમ ન માનવું ? જગત રહેત આકાશ 
જવામાં આવે છે, એમ ન્ને કહેવામાં આવે તો 
તે પણુ ખોટું છે; કેમકે આકાશ પ્રયક્ષ જણાતુ 
નથી. જે જણાય છે તે માત્ર પ્રકાશ અને અ ધકાર 
સૂર્ય ચ'દ્રને લીધે છે. આકાશમાં જે સ્યામતા 
જણાય છે તે માત્ર બ્રાંતિ છે. દણ્તી ગાંતે નહિ 
પહોંચી શકવાથી તેવુ' ભાસે છે, તે મિથ્યા છે. 
વળી આકાશની પેઠે સત્‌ વસ્તુના પ્રયક્ષ દરોનતે। 
અભાવ છે, તો પણુ સમાધિમાં કે ઉદાસિન અવ- 
સ્થામાં શુદ્ધ સદ્વસ્તુના અતુભવ થાય છે, પણુ 
શન્યનો અનુભવ થતો નથી, તેથી શ્ય નથી પણ 
સત્‌ બહ્મજ છે એ નકી છે. નિવિકલ્પ ન 
ધિમાં સત વસ્તુનુ' ત્તાન થતુ' નથી, એમ કહી 

શકાય નહિ.ન્સત્‌ એટલે બ્રહ્મ સ્વય'પ્રકારા છે. 
તેના સાત માટે અન્ય પ્રકાશતી આવસ્યફતા નથી. 


સમાધિ અવસ્થાનો સાક્ષી બહમ છે, કેમકે હુ' 
સમાધિમાં હતો એવુ' સદ્‌ વસ્તુનું સાન સુખથી 
મનુષ્પોને થાય છે. તેજ પ્રમાણે માયાનો વિકાશ 
યતાં પેહેલાં એટલે સ્તી ઉપ્તત્તિની પૂર્વે સત્‌ 
ક" પણુ વિક્ષેપ રૃહિત શુદ્ધ હોય છે, અને તેનુ' 
સાન થાય છે. 


_ભાયાશડિતવણ'ન* 

હવે એ માયાતુ' લક્ષણુ જું તે જણુવુ' જોઇએ. 
માયા તે સદ્દસ્તુની શક્તિ છે. તે અસત્‌ એટલે 
મિથ્યા છે, અતે તે આકાશાદિ પોતાના કાય'પરથી 
'ળણી। શકાય છે. અગ્નિની દાહુકતા શક્તિ પેઠે તે 
પોતાનાં કાય ઉત્પન્ન થયા પહેલાં કોઈ ફાળે પણુ 
કોધના જાણ્યામાં આવતી નથી. એ માયા સતની 
શક્તિ છતાં તે સદુપ નથી, પણુ સતથી વિલક્ષણુ 
એટલે અનિત્ય, જડ, નહિ સત્‌ કે નહિ થ્ન્ય 


૪૯ 


એવી અનિવેચનીય છે. માયાની જે સત્તા છે તે 
તેની પોતાની વાસ્તવિક સત્તા નથી, પણુ ખદાની 
“સાથેના તેના યોગને લીધે તેતી સત્તા છે. એ પ્રમાણે 
માયાનું સ્વત'ત્ર અસ્તિત્વ નહિ હોવાથી શત્યની 
પેઠે માયાને લીધે દદૈતપણું થતું નથી. બહ્માથી 
ભિન્ન માયાની ગણુના કે।ઇપણુ પ્રકારે નથી. તેમજ 
માવ..] કાંય જે જગત તે પ્રલય પહેલાં ન 
હોવાથી તેથી પણુ દેત થતું નથી. ર 
ખહાતી એ શક્તિ માયા બાહમમાં સવ ત્ર વ્યા- 
પીને રહેલી નથી, પણુ બ્રહ્માના એક ભાગમાં 
રહેલી છે. જેમકે ધડાની શ્ઞક્તિ સધળી માટીમાં 
નથી, પણુ પાણીથી પલાળેલી ચીકણી માટીમાં 
છે. જ્ાત પણુ કહે છે કે બહ્મના એક પાદમાં 
સવ ભૂતો એટલે ચરાચર જગત રહે છે અને 
ત્રણુ પાદ એટલે ત્રણુ ભાગ સ્વયપ્રકાશ બ્રહમા છે. 
ભગવતગીતામાં પષખુ થરીકૃષ્સે અજુનને કહ્યું છે કે 
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સ'પૂણું જગતને એક અશે કરી આશ્રય આપીને 
હુ રલો છુ. સૂત્રકાર વેદવ્યાસનું વચન છે કે 
પરમાત્મા બ્રહ્માંડને ચોતરફથી વીંટી વળીને તેનાથી 
દૂર રહેલા છે, અને વિકાર રહિત છે. એટલે 
ખહ્મને માયાનો ક'ઇપણુ સબ'ધ નથી. એમ ૭તાં 
ખહ્મના એક દેશમાં માયા છે, એમ કહેવામાં આવે 
છે, તેતું' કારણુ એ છે ક, બ્રોતાએ પ્રશ્ન કર્યો છે 
કે માયા બહમમાં સવત્ર વ્યાપીને રહેલી છે, કે 
તેના એક ભાગમાં રહેલી છે. તે સબ'ધમાં શ્રોતા 
ખરેબર સમજે તે પ્રમાણે પ્રશ્નને અતુસાર શ્રાતાતું 
હિત ઈચ્છનારી શ્રતિએ અવયવ રહિત બહ્મમાં 
અવયવની ડલ્પના કરીને ઉત્તર આપ્યુ' છે. 

બ્રહ્મ અને પચમહ્‌ાભૂતોનેો વિવેક. 

અહમ અને માયાતું સ્વરૂષ ઉપર બતાવવામાં 
આવ્યુ. હવે માયાના કાર્યો જે પ'ચમહુભૂત તેમતું 


પફ 

પૃથકકરણુ કરી તેમના ગુણે! સઠસ્તુના સ્ત્રભાવથી 
ભિન્ન છે, તેથી પ'ચમહાભૂતોથી સઠ્વસ્તુ ।શન્ન 
છે એમ જણાવવામાં આવશે. જેમ ભિત ઉપર 
રગીન ચિત્રો ચોતરૈલાં હોય, તે માત્ર રગતી કલ્પના 
છે, તેમ સદઠ્દવસ્તુને આશ્રયે રહેલી માયાશક્તિ 
સત બાહ્મમાં અનેક પ્રકારના વિકારેની કલ્પના 
કરે છે. માયાને પેહેલેો વિકાર આકાશ છે. તેનું 
સ્વરૂપ અવકાશ છે. “આકાશ છે' એમ ખોલાય 
છે, તેથી આકાશમાં સત્તત્તનો અન્વય છે. તે સાથે 
તેનો પોતાનો સ્વભાતર અવકાશ અથવા પ્રાતિષ્વાનિ 
છે. એ ષ્રમાણે આકાસ ખે સ્તભાવવાળુ છે, પણુ 
અવકાશ કે પ્રતિષ્વનિ સતમાં નથી. સદસ્તુ એક 
સ્વભાવવાળી છે, તેથી સઠ્વવસ્તુ આકાશથી ભિન્ન છે. 

સતમાંથી આકાશ ઉત્પન્ત થયુ' છે, તેથી 
સતનું આકાશ એમ ખોલવું ન્નેઇએ. પણુ “આકાશ 
છે' એમ ખોલાય છે, તેથી આકારની સત્તા થાય 


પરે 

છે, એ વિપરીત વાત છે. એતું કારણુ એ છે ક 
જે માયા સદ્વસ્તુમાં આકાશની કલ્પના કરે છે, 
તેજ આકાશ અતે સતના અભેદતી પણુ કલ્પના 
કરે છે, અને સદઠ્વસ્તુ ધર્મી એટલે કારણુ છે 
અને આકાશ ધર્મ એટલે કાર્ય છે, તેનો પણુ વિરૃદ્ધ 
ભાવ કલ્પે છે, અને અન્ાની લેકે। તથા નેયાયિકે। 
તેવિરૂદ્ઠ વાત માને છે. એ પ્રમાણે વિપરીત જાન 
કરવુ, એ તો માયાને સ્વભાવ છે. વસ્તુનું યથાયે 
સ્વરૂપ પ્રમાણથી ન્નણ્યામાં આવે છે, પણુ અયથાય 
એટલે વિપરીત સાન, ભ્રમ અથવા માયાથીજ થાય 
છે, એ વાત સવે લોકના નનણ્યામાં છે. 

એ પ્રમાણે બહમ અને આકાશ સબધીતું 
વિપરીત જ્ઞાન અથવા ભ્રમ શ્રુતિના અયેને વિચાર 
કર્યાથી મટે છે. તે પ્રમાણેનો વિચાર કરી આકા- 
શને અમથી ભિન્ન માનવુ. આકાશ અતે સત 
એ ખે રાખ્દો એક અયૅતા નથી, પણુ જૂદા જૂદા 


પર 


છે. વળી વાયુ આદિમાં સત પરેવાયલું છે, પણુ 
આકાશ પરેવાયલુ' નથી. એ પ્રમાણે પણુ તેમાં 
ભેદ છે. સત અધિક જ૬ત્તિવાળ' છે, એટલે તે 
સવ માં છે, તેથી તે ધર્મી કહેવાય છે, પણુ આકાશ 
તે પ્રમાણે સર્વમાં નથી, તેથી તેતું ધમેપણુ છે. 
એ પ્રમાણે વિચાર કરી આકાશનું સતથી પૃથકકરણુ 
ક્યાથી આકાશનું ક પણુ સ્વરૂપ રહેતું નથી. 
તે અવકારારૂપ અસત મિશ્યાજ છે, એમજ ન્નણુવું. 
આડફાશ સત્‌થી ભિન્ન ૭તાં અસત નથી, 
'્ેમક્રે તેની પ્રતીતિ થાય છે, એવી શકા થાય, તો 
તેનો ખુલાસો એ છે કે માયાના પ્રતાપથી માયિક 
અસત પદાર્થો ભાસમાન તો થાય, પણુ તે સ્વપ્નમાં 
ન્નેયલા હાથી ધેડાની પેઠે મિથ્યા હોય છે. 
જાતિ, વ્યકતી, દેહ દેહિ અને ગુણુ, દ્રવ્ય એ 
પદાર્થો, સાથે રહે છે, છતાં તે પૃથક પૃથક છે. 
તેમજ “આકાશ છે' એમ બોલાય છે, તેથી આફાશ 
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અને સત્‌ સાથે રહે છે એમ જણાય છે, તોપણ 
તે ભિન્નભિન્ન છે, એમ ગણવામાં ક'ઈ આશ્રય નથી. 

એ પ્રમાણે સત્‌ અને આકાશને ભેદ છે. તે 
જાણ્યાં છતાં ચિત્તમાં દેસે નહિ, તે તેનું કારણુ 
ચિત્તની અસ્થિરતા અથવા સશય છે. ધ્યાન કર્યાથી 


સાવધાન થવાય છે, અને ચિત્ત સ્થિર થાય છે, 
અતે પ્રમાણુ તથા યુક્તિએ કરી 1તિચાર કરવાથી 


સશય મટે છે. એ પ્રમાણે ધ્યાનથી, પ્રમાણુથી, 
અને યુકિતિથી સત્‌ અને આકાશના ભેદને નિશ્ચય 
ચાય છે, અને આકાશ સત્ય નથી, તથા સદસ્તુ 


આકાશવાળી નથી એવી ખાત્રી થાય છે, સત અને 
અસતનો વિચાર કરનાર સાતીને આકાશ સદા 


સિશ્યા ભાસે છે અતે સત અવકાશરરહેત ભ્રાસે 
છે, દઢ વાસનાના કારણુથી આકાશને સત્ય કહે- 


નારા અને સત્યને નહે જણુનારા અન્તાનીને 
જેધ્ને તસાનતીએ આશ્રય પામે છે. 


યપ 


સત્‌ અને વાચુનુ વિવેચન* 

એ પ્રમાણે આકાશના મિથ્યાપણુાને! અને 
સતના સત્યપણાને। નિશ્ચય કર્યા પછી તેજ ન્યાયથી 
એટલે શ્રમાણુ અને યુક્તિ વડે વાયુ, તેજ, જળ 
અને પૃથ્વીથી સદસ્તુતુ' પથક્કરણુ કરવુ? સદસ્તુ 
સ્વૈત્ર છે. તેના એક ભાગમાં માયા છે. માયાના 
એક ભાગમાં આકાશ છે, અને આકારના એક 
ભાગમાં વાયુની કલ્પના કરેલી છે. શેષ, સ્પરો, 
ગતિ અને વેગ એ ચાર વાયુના ધમે મનાયલા 
છે. સત, માયા અને આકાશના જે ત્રણુ સ્વભાવ 
છે, તે પણુ વાયુમાં રહેલા છે. “ વાયુ છે ' એમ 
કહેવાય છે તે અસ્તિત્વ તે સતનો સ્વભાવ છે. 
સતથી વાયુનું પૃથકકરણુ કરતાં મિથ્યાપણું રહે છે, 
તે માયાને સ્વભાવ છે, અને "તાનિ તે આકાશને 
સ્વભાવ છે. એમ હોવાથી સતથી વાયુ ભિન્ન અને 
અસત છે, જેમ માયા મિથ્યા છે, તેમ વાયુ પણ 


પુ 


મિથ્યા છે. કેમકે વાયુ માયાતુ' પર'પર્‌ાથી કાર્ય 
છે, તેથી મિથ્યાપણુ એ બેમાં સરખુ' છે, તોપણ 
તેમાં એટલે ભેદ છે કે માયા અન્યડત છે અને 
વાયુ વ્યઝંત છે. આ સ્થળે માયા અને વાયુના ભેદ 
સબધી વધારે વિચાર કરવાનુ કઇ કયો।જન 
નથી, સત અને વાયુના ભેદ સ'બ'ધી એટલું સિદ્ધ 
થાય છે કે “વાયુ છે' એમ કહેવામાં સદ્સ્તુને જે 
અશ છે તે બ્રહ્મરૂપ છે, અને બાકીના અશ 
વાયુની પેઠે મિથ્યા છે. એ ડ્રમાણે વાયુના મિથ્યા- 
પણુાના દઢ નિશ્ચય કરી વાયુ સત્ય છે એવી 
ખુદ્ધિનો યાગ કરવે।. 





સતથો તેજ, જળ, પૃથ્વિનુ' પૃચડ્કર્ણ# 

 _ વાયુના એક ભ્રાગમાં અસિ છે તેથી અમિને 
પણુ એજ પ્રમાણે વિચાર કરવે। જ્નેપ્રએ. પુરા- 
ણેમાં બહ્માડના આવરણુનો વિચાર કરેલો છે. 


૫૭ 


તેમાં એવુ ઠૅરેલું' છે કે પચમહાભૂતો દશ દશ 
અરે એક ખીન્નથી ઉત્તરોત્તર ન્યુન છે. તે પ્રમાણે 
અગ્નિ વાયુથી દશ અ'શે ન્યુન છે અને તે વાયુમાં 
કલ્પેલો છે. અસિ ઉષ્ણુ અતે પ્રકાશવાળા છે 
અતે તેમાં પૂર્વના કારણુના ધર્મો એટલે શખ્દ 
અને સ્પશે પણુ છે, તોપણુ તે મિથ્યા છે. સત, 
માયા, આકાશ, અને વાયુના અ'શૈ કરી યુક્ત જે 
અઆગ્તિ તેનો પોતાનો ગુણુ રૂપ છે, એ બધાનો 
વિવેક બુદ્ધિથી વિચાર કરતાં જણુય છે કે “આસિ 
છે' એ અસ્તિત્તનો ધમે તે બભ્રરૂપ છે અને 
બીનન સર્વ ગુણે! મિથ્યા છે, તેથી અથિ સતથી 
ભિન્ન અને મિથ્યા છે એમ સિદ્ધ થાય છે. 
એજ કમાણે જળતું પણુ પૃથકકર્‌ણુ કરવુ. 
અશ્િથી જળ દશ અશે ન્યુન છે અને અમિમાં 
કલ્પિત છે એવે! નિશ્ચય કરવો. જળમાં આકા- 
શરદિ અન્ય કારણોના ધર્મતી અનુ્જત્તિ છે, તેથી 
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“જળ છે' એમ કહેવાય છે અતે તે શખ્દ, સ્પર્શે, 
અને રૂપ એ ગુણોયુકત છે. રસ તેનો પોતાનો. 
ગુણુ છે. એ બધામાં સત વિના ખીન્ન સવે ધર્મો 
મિથ્યા છે, તેથી જળ સતથી ભિન્ત અને મિથ્યા 
છે એમ નક્કી થાય છે. 

જળના મિથ્યાપણાને। નિશ્ચય કર્યા પછી વિચાર 
કરવે। કૈ જળથી પૃથ્વી દશાંશે ન્યુન છે, અને 
જળમાં કલ્પિત છે. પૃથ્વી છે એમ કહેવાય છે, 
'તે અસ્તિત્વ બહ્મડ'! છે, અને તેમાં શખ્દ, સ્પશ , 
રૂપ, રસ એ ગુણ! છે તે આકાશાદિ તેના કાર- 
ણેનના છે અને ગધ તેતો પોતાનો ગુણુ છે. એમ 
હોવાથી પૃથ્વી મિથ્યા છે, અને સત્‌થી ભિન્ન છે 
એવે! નિશ્રય કરવે!. 

એ પ્રમાણે પથ્વીથી સત્તાને જુદી પાડ્યા પછી 
મિય્યા પૃથ્વીજ બાકી રહે છે. પૃથ્વીથી બ્રહ્માંડ દશ 
અશશ્ન ન્યુન છે, અને પથ્વીમાં રહેલુ' છે. બ્હાંડના 


પ૯ 


મપ્યમાં ચાદ ભવન રહેલાં છે અને એ ભુવનેમાં 
તેમને યોગ્ય પ્રાણીના શ્વરીરે। રહેલાં છે. 

એ બહ્માંડ, ચાદ ભુવન અતે દેહોનુ' સતથી 
પૃથકકરણુ કરવાથી જણાય છે કે તેમાં સઠ્વસ્તુને 
અશ છે તે સત્ય છે, અને તેના બીન્ન કારણે 
પ'ચમહાભૂત છે, તેમના ધર્મા મિથ્યા છે. તેમ 
છતાં બ્રહ્માંડ ભાસે છે તેથી કઈ હરકત નથી. 
પચમહાભૂત, બહ્માંડ અને માયા એ ત્રણે સમાન 
એટલે મિથ્યા છે, એમ નિશ્ચય થાય, અને સદ- 
વસ્તુ અદ્દેત છે, એવી દટ બુદ્ધિ થાય, તો પછી 
તે ખુદ્ધિ કોઈપણુ કાળે વિપરીત ભાવને પામતી નથી. 

ઉપર પ્રમાણે પથ્વી આદિદ્તોતે અર્દેત ખ્રહ્મથી 
જુદાં પાડયાંથી સિદ્ધ થાય છે, કે ખહ્મા સત્ય છે 
અતે માયા તથા તેનાં કાર્યો પ ચમહાભૂત તયા 
ખહ્માંડ આદિ મિથ્યા છે, છતાં પણુ એ મિથ્યા 
પદાર્થોતી ક્રિયા લોકોમાં જેવી ને તેવીજ રહેલી 


૬૦ 


નવામાં આવે છે. વ્યવહારને! લેપ થયલે। જણાતો 

નથી. તેનું કારણુ એ છે કે પથ્વી આદિ પદાર્થોના 
રવરૂપનો નાશ થતો નથી, તેથી સાતી વ્યવહાર 
કરે છે, પણુ તેમાં તેતે હર્ધે શેક થતો નથી, 
અને આન'દમાં રહે છે, પણુ અજ્ઞાની શે।ક મોહ 
પામી દુખ પામે છે. એટલે જાની અન્ાનીમાં ભેદ છે. 
શે ગ્રમાણે હકીકત છતાં સાંખ્યમતના અનુ- 
યાયીએ।, જેથુાદનામતના વેશેષિકે, નેયાયિકો અને 
ખ્રુદ્ધ ધિઓ અનેક યુક્તિથો જગતના ભેદની 


કલ્પના કરે છે, તે ભલે કરે. તેના ખ'ડનતી ક'ઈ 
આવશ્યકતા તથી. વ્યાવહારિક ભે ભેદ બાબત કઇ 


તકરાર નથી, પણુ પારમાષિક ભેદને અ"ગિકાર 
ચઇ શકે નહિ. એ અન્યમતવાદિઓ નિઃશ. કુપણે 
અરડ્દતમતની અવજ્ઞા કરે છે, તેમાં અદ્દૈતમતવા- 


ળાઓને ક'ઇ હાનિ નથી. તેઓ એ દૈતવાદીની 
અવસા કરે છે. ર થૈ 
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૬૨ 


દ્રેતતા અનાદરતનુ' ફળ. 


દ્રેતતી અવજ્ઞા કરવાથી દ્દૈત મિશ્યા છે, એવું 
દઢ સાન થાય છે, અને અદ્દેતમાં ખુહ્દિ સ્થિર 
થાય છે. એ પ્રમાણે જેની બુદ્ધિ સ્થિર થાય તે 
પુરૂષ જીવન્મુકત કહેવાય છે. એજ બઅહ્ય જ્ઞાનીની 
સ્થિતિ છે. એ દશાને પ્રાપ્ત કર્યા પષ્ઠી જ્ઞાની મોહ 
પામતો નથી અને અતઃકાળને વિશે પણુ એ 
સ્થિતિમાં રહેવાથી સત્તાની મોક્ષ પામે છે. એ પ્રમાણે 
થ્રીકૃષ્શે અજુ નને ભગવતગીતામાં કહેલું છે. 
એ અ'તઃકાળ શ્રખ્દનો અથે વતમાન દેહુપાત 
નહિ, પણુ સદુપ અદ્દેત અને મિથ્યા દૈતની પરસ્પર 
એકતાનું જ્ઞાન, જેને અન્યોન્યાધ્યાસ કહે છે, તેની 
નિજત્તિ થાય, અને તેએ ભિન્ન છે, એવી ભેદ 
ઝુહ્ધિ થાય, તેજ અતઃકાળ છે, બીજું નહિ, 
અથવા લોક પ્રસિદ્ધ અથે જે પ્રાણુનો વિયોગ 
એટલે મરણુ સમય તે અતઃ કાળ એમ લણએ 


દર્‌ 


તોપણુ ક') હરકત નથી; કેમકે જગત સ'બ ધીની 
ભ્રાંતિ એકવાર્‌ નિભ્ત્ત થયલી હોય, તેનું પુનરા- 
ગમત મરણ સમયે થતું નથી. ભહ્ાતઞાતી નિરેોમી 
હોય, ચોગાસનમાં બેઠેલો હોય, રોગી હોય અને 
જમીનપર આળેોટતો હોય, અથવા મૂર્છા પામેલે 
હોય, તેવા સમયે તે પ્રાણુ ત્યાગ કરે, તોપણ 
તેને કોઇપણુ પ્રકારે જગતની ભ્રાંતિ થતી નથી, 
એટલે તેનો મેક્ષ અવસ્ય છેજ. 

જેમ વેદનુ' અપ્યયત આજે કર્યું હેય તેનુ 
વિસંમરણુ સ્વમમાં કે સુષ્રુપ્તિમાં થાય, પણુ અધ્યયન 
કરનાર આવતી કાલે તે ભૂલી જતો નથી, તેમ 
એકવાર સ'પાદત કરેલું બહ્મસ્ઞાન મરણુ સમયે 
સન્તિપાત કે મૂર્છા હોય તોપણુ નાશ્ચ પામતું 
નથી, મહાવાક્યોના પ્રમાણે કરી જે જ્ઞાન પ્રાપ્ત 
થયુ' હેય, તે શ્રબખળ પ્રમાણુ વિના નાશ પામતું 
નથી, અને વેદાંત કરતાં બીજીં પધખળ પ્રમાણુ 


૬૩ 
નવામાં આવતુ નથી. એ કારણથી વેદાંતથી 
સિદ્ધ થયલુ' અર્દ્દત જ્ઞાન અ“તઃકાળે પણુ બાધ 
પામતું નથી એ નકી છે. માટે પ'ચમહાભૂતના 
પથઝકરણુથી મોક્ષ ત્રાપ્ત થાય છે. 
પ્રકરેણુ ૩ જુ. 
પ'ચકોશશ વિવેક? 
આત્માને પચકોશનું' આવરણુ છે, તે ખસેડી 
નાખવામાં આવે તો આત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય, 
માટે પ'ચકે[શનું' પૃથકકરણુ કરી તેમનાથી આત્મા 
જૂદો છે, એમ બતાવવાની જરૂર છે. એ પચકે।- 
શનુ' વિવેચન તેતરીય ઉપનિષદમાં બ્રહમવલ્લીમાં 
આપેલુ' છે. તેમાં કહેલુ' છે કે બહ્મ ગુહામાં રહેલુ 
છે. એ ચુહા એટલે ગુફા તે પ ચકેોશ છે. તે અહમ 
પચક્રેશના વિવેચનથી નનણી શકાય એમ છે, 
તેથી પ'ચકોશનુ' પૃથકકરણુ કરવુ ન્નેઇએ. 


નો. 


આ દેહ તે મ્હોટી ઝુષ્રા છે. તેજ અન્નમય 
કોશ કહેવાય છે. તેમાં પ્રાણુમય કેશ છે. પ્રાણુ- 
મયમાં મતોમય કેશ છે, મતેોમયમાં વિત્તાનમય 
ક્રેશ છે, તે કર્તા છે. વિજ્ઞાનમયમાં આન દમય 
કોશ છે, તે ભોકતા છે. એ પ્રમાણે પાંચ કેશે। છે. 

માતાપિતાએ ખાધેલા અન્નથી જે વિર્ય 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાંથી દેહ બ'ધાય છે, અને 
તે દેઠુ પછી અન્નથી વૃદ્ધિ પામે છે, તેથી દેહ 
અન્નનો વિકાર હોવાથી અન્નમયક્રેશ કહેવાય 
છે. તે આત્મા નથી, કેમકે ઉત્પન્ન થયા પેહેલાં 
દેહનો અભાવ છે, અને નાશ થયા પછી પણા 
તેનો અભાવ છે. એ પ્રમાણે તે અનિત્ય છે, પણુ 
આત્મા “નિત્ય છે. જને દેહ એજ આત્મા છે, એમ 
માનવામાં આવે તો દેહતા નાશ સાથે આત્માના 
પણુ નાક્ષ થાય, અતે તેથી આ વત માન દેહમાં 
કરેલાં પુણ્ય પાપરૂપ કર્માનાં ફળના ભેોકતા ભાવી 


શૃપ 


જન્મમાં કોઇ રહે નહિ, અને કરેલાં કર્મો ફળ 
આપ્યા વિના નાશ પામે, એ વાત રાસ વિરદ્ધ 
છે. વળી પૂવ જન્મમાં કરેલાં કમેથી આ વર્ત- 
માત રદેઠુ તે કમેનાં ફળ ભોગવવા માટે ખ'ધાય 
છે, એવે શાસનનો નિયમ છે, પણુ પૂર્વે જન્મને 
આત્મા દેહ સાથે નાશ પામે અતે આ વત માન 
રેહતો આત્માં પૂવ જન્મને નહિ હોય, તો વર્ત- 
માન દેહના આત્માએ ક'૪ઇપણુ પૂણ્ય પાપરૂપ 
કર્મો કર્યા નથી, છતાં તેતે તેવા કર્મોનતાં ફળરપ 
સુખ દુઃખાદિ ભોગવવાં પડે, તે પણુ શ્ાસ્રના 
નિયમ વિરૂદ્દ થાય. એ કારણુથી અન્નતમયકેશ 
આમાત્મા નથી એમજ માનવું નેઇએ. 

રહાં વ્યાપક, ખળ આપનાર અને ઈદ્રિયોને। 
પ્રભતેક જે પ્રાણુવાયુ છે, તે પ્રાણુમયક્ોશ છે. તે 
આદમા નથી, કેમકે તે ચેતન્યરહિત જડ છે. આ 
દહજ દું છુ, અતે આ ધરે, સ્તી, પુત્ર મારાં 


દદ 


છે, એવી અહંતા અને મમતા જે કરે છે, અને 
કામ, ક્રોધાદિ વૃત્તિથી જે વિકાર પામે છે, તે 
મનોમય કેશ છે, તે આત્મા નથી. સુષુપ્તિ અવ- 
સ્થામાં લય પામેલી, જન્રતમાં માથાથી તે નખ 
સુધી વ્યાપીને રહેલી અને ચૅતન્યના આભાસવાળી 
જે ખુહદ્ધિ તે વિજ્ઞાનમય કેશ છે, તે આત્મા નથી. 
અતઃકરણુ કર્તાપણાએ અનેકરણુપણાએ ફરી 
વિકાર પામે છે, તેથી વિજ્ઞાન અને મત એવા 
તેના ખે ભેદ પડેલા છે. વિજ્ઞાન એટલે ખુદ્ધિ 
કર્તા છે, તે આંતરવતિ છે, અને મત કરણુ છે 
તે બાશ્રવૃત્તિવાળુ છે, તેથી મનોમય કેશ અને 
વિત્તાનકરોશ એવા ખે ભેદ થયલા છે. હવે આન'૬- 
મય કોશ રલે. તે પુણ્ય પાપરૂપ કર્મોના ફળનો 
ભોકતા છે. જે ખુદ્ધિવત્તિ અતમુંખ થઇ પુણ્ય 
કમના ભોગ સમયે આત્મસ્વરૂપ આન'દના પ્રતિ- 
બીંબની મઝા લે છે, અને તે ભોગની નિવૃત્તિ 
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થાય લારે નિદ્રારૂપે લય પામે છે, તે વત્તિ તે 
આન'દમય કેશ છે, પણુ તે આત્મા નથી; કેમકે 
એ પ્રિય,મોદ અને પ્રમોદ લત્તિરપ આનદ ક્ષણિક 
છે, એ આન'દનું' કારણુ જે બિબભૂત આન'દ છે 
તેજ આત્મા છે, કેમકે તેની સવ દા સ્થિતિ છે. 

અન્નમય કેોશથી તે આન મય કોરા સુધી 
કોઇ વસ્તુ ભલે આત્મા નહિ હોય, પણુ તે વિના 
ખીન્ને કોઇ અનુભવમાં આવતો નથી. સત્ય વાત 
છે કે આન'દમયાદિ સવ કેશે! અનુભવમાં આવે 
છે. ખીન્ન કેધતાો અતુભવ થતો જણાતો નથી, 
તોપણુ જેનાથી એ સવને અતુભ્વવ થાય છે, 
તેનુ' નિવારણુ કે!ણુ કેરી શકશે ? માટે એ અનુ- 
ભવકર્તા તેજ આત્મા છે. તે પોતેજ અતુભવરૂપ 
છે, પણુ અનુભવનો વિષય થતો નથી. તે જણાતો 
નથી તેનુ' કારણુ તેનો અભાવ છે એમ નહિ, 
પણુ તેતે જણુનાર ખીન્ને જાતા નથી, તેમ બીજું 
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નાન પણુ નથી. એતુ દષ્રાંત એ છે કે ખાંડ, 
ગોળ આદિ મધુર પદાર્થોનો સ્વભાવ એવે છે કે 
પોતાની મીઠાસ જળ, દુધ વિગેરે પદાર્થાતે અર્પણુ 
કરી' તેમતે મધુર કરવાં, પણુ પોતાનામાં મધુરતા 
અપણુ કરવાતી તેમતે અપષેક્ષા નથી. તેમ તેવી 
મીઠાશવાળા અન્ય પદાર્થાય પણુ નથી, મીઠાશ એ 
તેમનો સ્વભાવજ છે, તે જતો રહેતો નથી. તેજ 
પ્રમાણે આત્મા બીજાના અનુભવને વિષય નહિ 
હેય, તોપણુ જ્ઞાન સ્વરૂપ જે તેને નિત્ય સ્વભાવ 
છે, તે નાશ પામતો નથી. એ કારણુથી આત્માજ 
સવ નો અતુભવકર્તા છે એ સિદ્ધ છે. 

એ સબ'બધમાં શ્રતિનાં વચન પણુ છે કે 
“આત્મા સ્વય'પ્રકાશ છે. આ સરવ દશ્યમાન 
જગત પેહેલાં તે ભાસે છે, અને તેના પ્રકાશની 
પાઠળ તેના પ્રકાશ વડે જગત ભાસે છે. મતુષ્યો 
જે ચેતન્યરપી સાક્ષી આત્મા વડે આ સવ જગ- 
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તને જાણે છે, તે જ્રાતાને ખીન્ન જ્ઞાથી જણુવો ? 
મન બીન્ન નણુવા યોગ્ય પદાર્થને જણી સકે છે, 
પણુ આત્માને નણુવામાં મત સમર્થ નથી.” 
આત્માના સ્વપ્રકાશપણુા।માં બીન્ન' પણુ શ્રુતિનાં 
ષમાણુ છે. “ જે જે નણુવાયોગ્ય છે, તે સવષ'ને 
આત્મા જણે છે. તે આત્માનો અન્ય જાતા નયી. 
જે સાનના વિષય છે, અને જે અજ્ઞાનથી આચ્હા- 
દિત છે, તેથી આત્મા વિલક્ષણુ જ્તાનસ્વરૂપ છે.” 
એમ છતાં જે મ'દષુદ્દિવાળા પુરૂષને ધટાદિ 
સ્કુરણુર્પનો અતુભ્રવ પણુ થતો નથી, તે માટીના 
ફાં જેવા જડ માણુસતે શ્ઞાસ્ર કેવી રીતે ખાધ 
કરી શકે? દી 

મારી જભ છે કે નહિ એ ગકારતુ' ખોલવું 
ચરમ ઉપનવે એવુ છે, કેમકે જીભ ન હેય તો 
એવુ' ભાષણુ થઇ શ્રફેજ નહિ. તેજ પ્રમાણે સાન 
મારે જણુવુ' છે, પણુ મારાથી તે. જાશી શ્રકાતુ 
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નથી, એ શગ્રમાણેતુ' બોલવુ પણુ લ”ન્ન ઉત્પન્ન 
કરનારૂ' છે. તાત્પર્ય એ છે કે, જગતમાં જે જે 
ધટાદિ વિષયેોનુ' જ્ઞાન થાય છે, તે તે વિષયોને 
અનાદર કરતાં તે સર્વમાં પરેવાઇ રહેલું જે 
સાન અનરેષ રહે છે, તેજ બહમ છે, અને તે 
તે પ્રકારની બુદ્ધિ તેજ ખ્ાહ્મસ્તાન છે. 





આત્માની શૂન્યતાના અભાવ અને 

 સટૂવપ્રકાશકતા* 

એ ષ્રમાણે_ અન્નમયાદિ પ'ચકોશને અનાદર 
કરવાથી અને તે મિથ્યા છે, એમ નિશ્ચય કરવાથી 
શ્ાક્ષીરપ બોાધજ અવરોષ રહે છે. એ ખોધ એટલે 
સાનજ પોતાનું સ્વરૂપ એટલે ખ્હ્મ છે. એમ છતાં 
માછ એમ કહે કે શત્યત્વ બાકી રહે છે, તો તે 
શત્યત્વં શ્રતિપાદન ફરવુ' અશક્ય છે. પોતાના 


૭ર 


સ્વરૂપ વિશે કોઇને વિવાદ હોયજ નહિ. પોતાનો 
અલાવ એટલે મિથ્યાપણુ' કેઇતે પણુ રચે નહિ, 
અને મરવુ કોઇને પણુ ગમે નહિ. એટલાજ માટે 
શ્રતિ પણુ પોતાના મિથ્યાપણુાનેો નિષેધ કરે છે. 

શ્રતિનું વચન છે કે “ બહ્મ અસત છે એમ 
જે જણે છે, તે ક્ોતે”? અસત એટલે મિચ્યા થાય 
છે. ” ખહ્મ સાનને વિષય નહિ હેય તોપણુ પોતાને 
આત્મા સય છે, એમ તો સ્વીકારવું જેઇએ. એ 
આત્મસ્વરૂપ કેવું છે, એમ ન્ને કોઇ પુછે તો, 
આત્મા આવો છે, કે તેવા છે, એમ કહી શકાય 
નહિ. તે જેવા છે તેવા, પણુ તે પોતાનુ સ્વરૂપ 
છે એમ નિશ્રય કરવુ. જે ઇદ્રિયના વિષય હેય 
તે આવો છે એમ ફહેવાય છે, અતે જે પ્રક્ષ 
નહિ હેય તે તેવો છે એમ કહેવાય છે. આત્મા 
સાક્ષી છે. તે ઇદ્ષિતા વિષય નથી, તેમ . સ્વરૂપ 
છે તેથી પરોક્ષ પણુ નથી. પણુ તે અપરોક્ષ અને 
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સ્વપ્રકાશ છે. સત્યપણું, સાનસ્વરૂપપણુ' અને અમ" 
તપણુ એ બહાનાં લક્ષણુ છે. તેજ આત્મામાં પણુ 
છે. તેથી આત્મા સેજ બહમ છે. 





આત્માની સત્યરૂપતા* 
વે આત્માતુ' સત્યપણુ' સૈ શું તે *ણુવુ' 
નેધજે. જેનો ખાધ એટલે નિષેધ થઈ ન શકે 
સે સત, અતે જેનો ખાધ થાય તે મિથ્યા. ભૂત, 
બવિષ્ય અને વત માન એ ત્રણે કાળમાં જે ખાધ 
રહિત હોય તે સત્મ છે, એમ જનરણવું. સ્યુળ, 
સૂર્માદિ શ્રિર્રૂપ જગતતે! સુષુપ્તિ, મૂર્છા અતે 


સમાધિમાં બાધ થાય છે, પણુ આત્મા વિધમાન * 


રહે છે, સેથી જગતના બાધતે! સાક્ષી એક આ- 
(માક છે; પણુ આત્માના ખાધનો કેઈ સાક્ષી 
મથો, અતે સાક્ષી વિતાનો બાધ [સિદ્ધ થઈ શકે 


નહિ. એતુ' ટછાંત એ છે કે ધરમાં ધડો આદિ 
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આફકાશ્વાળા પદાર્થો છે, અને નિરાકાર આકાશ પણુ 
છે. આકારવાળા પદાર્ધો ખહાર કાઢી નાખવામાં 
આવે તો! ધરમાં આકાશ બાષી રહે, કેમકે તે બહાર 
કાઢી શ્રકાય એમ નથી, તેજ પ્રમાણે દેહ, ઇૈદ્િય 
આદિ સાકાર અને નિરાકાર પદાથેદ બાધ થઈ શકે 
એવા છે. તેમતાો બાધ “એ નહિ, એ નહિ” એ 
શ્રતિ કરે છે. એમ કરતાં સર્વના ખાધનો સાક્ષી 
જે સાન અવશિષણઠ રહે છે, તેજ આત્મા છે; માટે 
આત્મા સત્ય છે. 

સવે પદાર્થોનો બાધ કરવાથી કિ'ચિત પણુ 
રેષ રહેતુ' તથી. એમ કહેવામાં આવે તે જેતે 
કિ ચિત નહિ કહેવામાં આવે છે તેજ ચૈતન્ય અહા 
છે, સવના અભાવતુ' સાન તો અવશ્ય થાય છે, 
તે સાનને કોઇ “કિ'ચિત નહિ' કહે છે, અને ખીન 
કહે છે કે તે જ્ઞાત તેજ આત્મા છે. એમ ખોહવામાં 
માત્ર શખ્દનતોજ ભેદ છે. બાધ રહિત સાક્ષિ ચેતત્મ - 
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સદા વિધમાન રહે છે. જે સવ દશ્ય પદાર્થોને 
વિષે તે આવા છે, આ છે,' એમ કહી શકાય 
તે બધાનો બાધ થઈ શ્રકે છે, પણુ જેને એમ 
ન કહી શ્રકાય તે ખાધરહિત આત્માજ છે, એવે 
નિશ્રય છે. એ પ્રમાણે આત્મા સત્ય છે, એમ 
સિદ્ધ થાય છે. ર 
આત્માનું અન'તપષ્ડ', 

ઉપર છાનું સાનસ્તરૂપ, સત્યસ્વરૂપ સિદ્ધ 
કરવામાં આવ્યુ છે. હવે તેતુ' અન'તપર્ણું કેવી 
રીતે છે તે તપાસીએ. જેને! પરિચ્છેદ એટલે અ'ત 
નહિ હોય તે અનત. પરિચ્છેદ ત્રણુ પ્રકારને છે, 
દેશપરિચ્છેદ, કાળ પરિચ્છેદ અને વસ્તુપરિચ્છેદ. જે 
પદાથે સવૈત્ર નહિ હેય, પણુ કણ સ્થળે હેય અને 
કોઇ સ્થળે નહિ હોય, તે પદાથ દેશપરિચ્છેદવાળા 
કહેવાય, બ્રહમ સવેત્ર વ્યાપક છે, માટે તે દેશપરિ- 





ચછેદરહિત છે. જેતી ઉપત્તિ અને નાશ થતો હોય, 
અને જે ત્રણે કાળમાં ન હોય તે કાળપરિચ્છેદવાળો 
કહેવાય. અહમ ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તમાન એ ત્રણે 
કાળમાં નિત્ય છે, માટે તેને કાળપરિચ્છેદ નથી. 
ધટ પટ આદિ વસ્તુનો અ'ત તે વસ્તુમાંજ છે, તેથી 
તે વસ્તુપરિચ્છેદવાળા પદાથ કહેવાય. બહમ સવ'નું 
અધિષ્ટાન, સર્વાત્મત્વ છે, તેથી તે વસ્તુપરિચ્છેદ 
રહિત છે. એ પમાણે બહ્મમાં ત્રણુ પ્રકારથી અન'- 
તપણુ' છે વળી દેશ, કાળ અને અન્ય વસ્તુઓ 
માયાએ કલ્પેલી છે, તેથી એ કલ્પિત વસ્તુથી થતો 
પરિચ્છેદ બ્રહ્મને વિષે નથી; એ કાર્ણુથી બહ્મનુ' 
અન' તપણુ' સિદ્ધ છે. 

૧ બ્રહ્મના અભેદનુ પ્રતિપાદન# 

આ સબધી કોઇને શ'કા થાય કે જડ જગ- 
તથી બદ્યનોા પદિચ્છિદ ન થઈ શકે, પણુ જવ 


છુ 


અતે ઇ'ર જે ચેતન્યશૂપ છે, તે વડે પરિચ્છેદ થઇ 
શકે છે. માટે ખહાનુ' અન' તપણુ કહેવાય નહિ. 
ખએનુ' સમાધાન એ છે કે જે સત્ય, સાન અતે 
અન'ત છે, તે બ્રહ્મ છે, અને તેજ પરમતત્વ છે. 
બહ્મતું' લોક પ્રસિદ્ધ જે પશ્વિસપણુ' અને જીવપણુ' 
છે, તે પણુ ખે ઉપાધિવડે કલ્પિત છે. તે પારમા- 
શિક નથી, તેથી કલ્પિતપણાથી જીવ ઇશ્રવડે 
ખઅહાનો પરિચ્છેદ થઇ શકતો નથી. 

એ ઉપાધિ તે ધશ્વરી શક્તિ માયા છે. તે 
સવ વસ્તુતે નિયમમાં રાખે છે તે આતંદમયથી 
આર્‌ભી આખા ખઅલભાંડમાં સવ વરતુમાં ગુપ્ત 
રહેલી છે. જને પદાથ ના ધમેતુ' નિયમન માયાથી 
નહિ થાય તો વસ્તુધર્મોનું' પરસ્પર મિશ્રણુ થઇ 
“નય, અને જગત નાશ પામે. એ માયા શક્તિ 
જડ છે ખરી, પણુ તેમાં ચિદાભાસતો એટલે 
ખછાની છાયાને પ્રવેશ થવાથી તે ચૈતન્ય જેવી 
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ભાસે છે. એ માયા શક્તિશૂ્પ ઉપાધિના સ'યાગથી 
ખહ્માને ઇશ્વરભાવની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

તે પ્રમાણે બહ્મને પ'ચક્રોશની ઉપાધિથી 
જીવ ભાવ પ્રાપ્ત થાય છે. જેમ એકનો એક મા- 
ણુસ પોતાના પુત્રનો પિતા કહેવાય છે, અને પૌત્રને! 
પિતામહ એટલે દાદો કહેવાય છે. તેમ એકને 
એક બ્રહ્મ માયાની ઉપાધીથી ૬શ્વિર કહેવાય છે, 
અને પ'ચકોશની ઉપાધિથી જીવ કહેવાય છે. પણુ 
એ ઉપાધિનો ત્યાગ કરવામાં આવે તો તે ઇશ્વર 
અને જીવભાવ મટી નય, અતે શુદ્ધ ચેતન્ય બહા 
અવશેષ રહૈ. એ કારણુથી જવકૃત અતે ઇશ્ચરફૃત 
પરિચ્છેદ અહમને નથી. 

જે સાધન ચતુષ્ટયસ'પન્ન પુરૂષ ઉપર કહેલા 
પ્રકારે પચકેોશનુ' પૃથડકર્ણુ કરી બહ્મના સાક્ષા* 
તકાર કરે છે, તે પોતે ખાભાસ્વરૂપ થાય છે. બહ્મને 
જન્મ નથી માટે તતવવેત્તા પણુ જન્મ મરણુ 


રહિત થાય છે. 
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પ્રકરણ ૪ થુ. 
2૩૯૯૯ 

દ્વેત વિવેક* 

પ'ચમહાભૂત અને પચકોથતુ' પ્રથક્કરણુ કરી 
ખહ્મ તેમનાથી ભિન્ન છે, એમ બતાવવામાં આવ્યું 


છે. હવે જગતનું પથકકરણુ કરવામાં આવે છે. 
દેત એટલે જગત તે ઇશ્વરકૃત અતે જવકૃત એમ 
એ પ્રકારનું છે. તે ખે પ્રકારના દ્રેતનું' વિવેચન 
કરવાથી સસારના ખ'ધનરૂપ કેટલુ' દૈત જીવે યાગ 
કરવા યોગ્ય છે, તેનો સ્પછ રીતે નિશ્ચય થાય છે. 

ધણી શ્રતિઆના વચનપરથી એટલું સિદ્ધ 
થાય છે, કે જગતની ઉત્પત્તિ પૂવે એક અદિતિય 
સતસ્વરૂપ અવ્યાકૃત બ્રહ્મ હતું. તેણે વિચાર કરી 
સ'કલ્પ કર્યો કે હુ' જગત સજા, અને બહુરૂપે થાઉં. 
એમ વિચારી તેણે આ સધળું નામરૃપવાળુ 
વિરાટસ્વરૂપ જગત, સ્થાવર જ'ગમ પદાર્થા અને 





છ્હ 


મતુષ્ય, ઢોર વિગેરે સવે પ્રાણીઓ ઉત્પન્ન મર્યા. 
તેથી માયાપાયિક ઇશ્વરે આ જગત સરન્યું છે 
અને ધ્ધિરકૃત દેત છે એમાં કઈ સ'દેઠ જેવું નથી. 

એ પ્રમાણે સદિ રચી ઉશ્ષરે જીવ સંબ'ધી 
રૂપાંતર કરીને એટલે ચિદાભાસ અથવા જવરૂપે 
દેહમાં પ્રવેશ કર્યો અને પ્રાણુ ધારણુ કર્યો, એમ 
પણુ થ્રુતિઓઆ કહે છે. એકારણુથી ઇશ્રરતે જવ 
ભાવ પ્રાપ્ત થયો છે. લિ'ગ દેહતી કલ્પનાના 
આધારભૂત ચૈતન્ય, તેમાં કલ્પેલો લિ'ગદેઠ, અને 
તેમાં રહેલો ચેતન્યતો આભાસ અથવા છાયા એ 
ત્રણુનો જે સમૂહ તે જીવ કહેવાય છે. ધશ્વિરી શક્તિ 
જે માયા છે, તેમાં જગત નિર્માણુ કરવાનું સામથ્યૅ 
છે, તેમ મોહ અથવા ભ્રાંતિ ઉપન્નવવાતુ' સામથ્યૅ 
પણુ તેમાં છે. માયાની એ મેોહનશક્તિ જવને 
મોહ પમાડે છે અતે ચિદાન'દાદિ સ્વરૂપના સાન 
રહિત કરે છે. મોહથી જવ સામર્થ્યરહિત થઈ 


૮ક 


પોતાના છશ્વરસ્વર્પતતે ભૂલી જઈ શરીરરૂપ હું પોતે 
છુ', એ પમાણે શરીરમાં તાદાત્મ્યાભિમાન ફેરે. 
છે, અતે હૈં અસ્ઞાની છું, દુઃ છુ, એવો શેક 
કરે છે. એ પ્રમાણે સવ  ઇઃશ્વરફુત  દેતનુ' સશ્ષેપમાં 
વર્ણન છે. 

હવે જીવસૃણ ત્રૈત તે કયું તે તપાસીએ. સપ્તાશ 
ખાહ્મણુ નામની શ્રતિમાં જવસૃછણ દદેતનુ' વિસ્તારથી 
વર્ણુન કરેલુ' છે. તેમાં કહેલુ' છે કે પિતા એટલે 
વ જે પોતાના પુણ્યપાપરૂપ કર્મ દ્દારા જગત 
ઉત્પન્ન કરે છે અને તેતું' રક્ષણુ કરે છે, તેણે 
પોતાના કર્મ અને સાતે કરી સાત અન્ન એટલે 
દ્ેતસૃદ્િ ઉત્પત્ત કરી. એ સાત અન્ત તે આ ષમાણે 
છે. મતુષ્યને માટે એક અન્ન અનાજ છે. દેવને 
માટે અમાવારયા અને પૂણિમા એ ખે અન્ન છે, 
કેમકે તે બે દિવસે ઇદિહેમ થાય છે, તેથી દેવે 
તૃપ્ત થાય છે. ચોથુ' અન્ન પશ્નુઓ માટે દુધ છે. 


હદે 


ખાકીતા ત્રણુ, અજ્ન મત, વાણી અને પ્રાષુરૂપ છે, 
તે જીવને પોતાતે માટે છે. એ સાત અત્તાતુ' સ્વરૂપ 
છશ્રે નિર્માય કરેલુ' છે, તોપષુ જીવે પોતાના 
સાન અને કર્મોથી માન્યું છે કે, તે મારા ભોગ્ય 
એટલે મારા ઉપભોગ માટે ઉત્પન્ન થયલા પદાર્થો 
છે. એ કારણથી તે પદાર્થો જવસ્રટ કહેવાય છે. 

૦/1 ધ્રશ્ચરતુ* કાર્ય છે, અતે જવનું ભેગગ્ય 
એટલે ઉપભેગને યોગ્ય છે, તેથી ઇશ્વર અને જીવ 
એ ખબ'ને સાથે જગતનો સંબધ છે. જેમ એક 
સ્રી તે પોતાના પિતાતી પુત્રી અને પોતાના સ્વા- 
મીની ભેોગ્ય પત્ની છે, તેમજ જગતના સખધ 
ઇશ્વર અને જીવ સાથે નણુવો. જગતની ઉતપત્તિમાં 
માયાતી ૬ૃતિર્‌પ ઇશ્વરતો સ'ફલ૯્પજ સાધન છે. પણુ 
મનની શૃતિરૂપ જવતે। સ'કલ્પ ભોગનું સાધન છે. 

ઇશ્વર નિમિત પદાર્થોથી ભેાગ્ય પદાર્થો ભિભ 
નથી. વસ્તુ એફતી એક પણુ ભેકતાની ખુદ્ધિશ્ત્તિ 
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અનેક પ્રકારની હોવાથી વસ્તુનો ઉપભોગ ખહુ 
પ્રકારનો મનાય છે. ખે પુરૂષ એક મણીની શોધમાં 
હોય. તેમાના એકને તે મણી પ્રાપ્ત થાય તો! તેને 
હષ થાય છે, પણુ ખીન્નતે તે પ્રાપ્ત થતો નથી, 
તેથી તે કરોધાયમાન થાય છે. પણુ ત્રીન્ને નિઃસ્પૃહી 
માણુસ તે મણીને જીએ છે, છતાં તેને હર્ષ કે 
શેક થતા નથી. મણી એકતા એક્રજ છે, પણુ 
ભોક્તાની ખુહ્ડિજ્ત્તિ પ્રમાણે ભોગને ભેદ પડે છે. 
એ મણી ઇશ્વરસ્રટ છે, પણુ તેમાં પ્રિયતા, અષધિ- 
યતા અને ઉદાસીનતા એ ત્રણુ ભેદ જવે કરેલા 
છે. એક સ્ત્રી હેય તે એકની પત્ની, ખીન્નના પુત્રની 
પત્ની, કોઈની નણુ'દ, કોઈની દેરાણી, કોઇની 
જેઠાણી) અને કોઈની માતા થાય. એ સ્ત્રી એકની 
એક છે, પણુ તેના સ'બ'ધીઓઆની ખુહિશત્તિથી 
તેમાં ભેદ થાય છે, પણુ સ્વરૂપથી ભેદ નથી. એ 
સ્રી ખે પ્રકારની છે. એક માંસમય ફશ્રીરવાળી 


હ્ડ 


અને બીજ મનકલ્પિત છે. માંસમયી સ્રી ઇશ્વરકૃત 
છે, તેમાં ભેદ નથી, પણુ | મનકલ્પિત સ્ત્રી જીવકૂત 
છે તેના ભેદ થાય છે 

ભ્રાંતિ, સ્વપ્ન, કેય અને સ્મરણમાં 
મનકલ્પિત પદાર્થો ભાસે, પણુ જમ્રદવસ્થામાં પ્રત્યક્ષ 
જણાતા પદાધાૌપ મનકલ્પિત છે, એમ કહી શકાય 
નહિ, એવી શકા થાય તો, તેનું' સમાધાન એ છે, 
કે પ્રત્યહ્ન જણાતા પદાથોાની સાથે મનનો સ'યોગ 
થવાથી તે મન તે પદાથના આફારે થાય છે, 
માટે તે મતોમય અથવા મનકલ્પિત કહેવાય છે, 
એમ ભાષ્યકાર શ્રીશ'કરાચાય અતે વાર્તિકકાર 
સુરેશ્વરાચાય એ કહેલુ છે. 

જેમ ત્રાંબાના રસ જેવા આકારના ખીખામાં 
રેડવામાં આવે તેવા આકારતે ત્રાંબાના ધાટ થાય 
છે. તેમ ચિત્ત જે આકારના પદ્દાથેમાં વ્યાષ્ત થાય 
તે આકારતનુ' તે ખરેખર ન્નેવામાં આવે છે. વળી 
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સૂય, ચ અને દીવો, જેઓ ખીન પદાથેને 
પ્રકાશ કરે છે, તેઓ તે તે પદાથેનો આકાર 
ધાર્ણુ કરે છે, એમ તેમના પડછાયાથી 
જણાય છે. તેમ સવ પદાથને પ્રકાશ 
કરનારી ખુદ્દિ પણુ પદાથોના આકારવાળી 
જેવામાં આવે છે. પ્રમાતા એટલે પ્રમાણુ સાનને 
કર્તા જે જવ તેથી પ્રમાણુ એટલે અ'તઃકરણુની 
લૃત્તિ ઉત્પ થાય છે. એ ઉત્પન્ન થયલી જત્તિ 
ધટપટાદિ પ્રમેયતા સંબ'ધમાં આવે છે, અને તે 
પદાથનો આકાર ધારણુ કરે છે. એમ થવાથી 
માટીનો ધડો અને મનોમય ધડૅ એમ ખે ઘડા 
વિષયરૂપ થાય છે. માટીને! ધડે। નેત્રરૂપ ષમાણુથી 
જણુય છે, તેમ મનોમય ઇં જે જીવરહિત છે 
તે સાક્ષીએ કરી જણાય છે 





જીવસૃષ્ટ્રેત બ'ધનકર્ત્ા છે, 
એ ખે પ્રકારના દૈત છે. તેમાં જવસ્રટ અથવા 
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મનકલ્પિત દેત જીવને સ'સારતુ' બ'ધન કરવાવાળ' 
છે, એમ અન્વયવ્યતિરેકથી સિદ્ધ થાય છે, એટલે 
જીતસૃછ્દ્રેત હોય તો જવને સુખદુઃખ થાય છે, 
પણુ તે ન હોય તો સુખ કે દુઃખ ક'ઈ નથી. સ્વમ 
અતે સ્મરણુમાં જણાતા પદાર્થો સત્ય નથી, પણુ 
મનતકલ્પિત છે, છતાં તેથી મતુષ્યને સુખદુઃખરૂપી 
ખ'ધન નડે છે. પણુ સમાધિ, સુષુપ્તિ અને મર્છામાં 
બાલમ પદાર્થો વિદ્રમાન હેય છે, છતાં તેથી મતુ- 
ષ્યતે સુખદુઃખ થતું નથી. એ કારણુથો એટલુ 
નિશ્રય થાય છે કે ઈશિરસૃણદેત જવને સુખદુઃખ 
રૂપી બ'ધનકર્ત્તા નથી. એ સંબ'ધમાં પ્રસિદ્ધ 
દાંત એ છે કે કોઇ એક પિતાતા પુત્ર દૂર દેશા- 
વર્‌ ગયો હેય, તે યાં જીવતો હોય છતાં કોઈ 
ઠેંગ આવીને તે પિતાને ડહે કે તમારૈ। પુત્ર મરણુ 
પામ્યો છે, તો તે વાત સાચી માની પિતા ધણ 
રડે છે. પણુ જે તે પુત્ર ખરેખર મરણુ પામ્યે 
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હોય, પણુ તે વાત પિતાના સાંભળવામાં નહિ આવે 
ત્યાં સુધી તે રડતો નથી. એટલા માટે સવ જવને 
માનસિક જગતજ ખબ'ધનકર્તા છે 

એ ષમાણે થવાથી બાલમ પદાર્થો એટલે ઇશ્વ- 
રસૃષદેત વ્યથ ગણાશે અતે બુદ્ધના વિસાનવાદને 
પુછિ મળશે, એવી શ'કા ઉઠે તો તેતું' સમાધાન 
એ છે કે, મનમાં માનસિક જગત રચવામાં ઇશ્ચર- 
સછે જગતની આવશ્યકતા છે. તેના આધાર લધ્નેજ 
મન જીવસ્જ્ જગત રચે છે, તેથી વિજ્ઞાનવાદ પ્રાત 
થતા નથી. તેમાં ખુદ્ધિભિન્ન સવ પદાર્થોને નિષેધ 
કરવામાં આવે છે, પણુ અત્રે ધશ્રકૃત દેતને। 
નિષેધ થતો નથી. તેને માત્ર વ્યથ' ગણુવામાં આવે 
છે. તે પ્રયક્ષ જનેવામાં આવે છે, તેથી તેને! સ્વીકાર 
કરવા નેધએ. 

જીવસ્રટ જગત અથવા મનકલ્પિતદ્દેત મતના 
નિરોધ એટલે યોગાભ્યાસથી શાંત થઈ શકે, પણ 
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તે શાંતિ તાતકાળિક છે, કાયમની નથી. ભાવિજન્મને 
નાશ અથવા સ'સારતી આત્ય'તિક નિવત્તિ તો 
ખહમજ્ઞાન વિના ખીજી રીતે કદીપણુ થાય નહિ, એવે 
વેદાંતતો સિદ્ધાંત છે 

ખહ્મસ્ઞાન પ્રાત કરવામાં ઇશ્ચર્રચિત દેતતે 
નિષેધ કરવાની જરૂર નથી, તેતુ મિથ્યાપણુ 
નાણ્યાથી અર્દત બહ્મનઞાન થઇ શકે છે. પ્રલમ 
સમયે ઇશ્વરરચિત જગતતી સપૂણું નિવૃત્તિ એટલે 
નાશ થાય છે, અને તેડું વિરેધિર્દ્દત ખીલકુલ રહેતું 
નથી, તોપણુ જ્ઞાન આપનાર ગુર્‌ અને શાસ્ત્રાદિના 
અભાવને લીધે અર્દદત બહાસાન થતુ નથી; અને 
સવ જીવે! સુકત થઇ જતા નથી, પણુ મનકલ્પિત 
જગતની વાસના રહી નજય છે, અને તેથી સૃછિતે 
પાછે આર'ભ થાય ત્યારે જીવા પાછા ઉત્પન્ન થાય 
છે. એ કારણુથી અર્દ્દત સાન મેળવી સસાર બ'ધ- 
નની નિજત્તિ કરવામાં પ્કિરમણદ્વેત ખાધ કર્તા 
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નથી, પણુ સહાયક છે. તે મિથ્યા સમજાય એટલુંજ 
કરવાની જરૂર છે; પણુ જીવસષ્ટદ્રૈતના નિવારણુની 
તો આવશ્યકતા છે, તેમ કર્યા વિના જીવ સસાર 
ખ'ધનમાંથી સુક્ત થઇ શકે નહિ. 





 જીવફુતહ્રેતના ભેદ અને ત્યાગ.* 
 જવકૃતદ્રત અથવા માનસિક જગતના ખે પ્રકાર 
છે, શ્રાસ્ટરીમ અને અશ્ઞાસ્મીય. વેદાંતવિચાર, વેદાંત 
શ્રવણુ, અધ્યાત્મ શાસ, વેદાંતના પુસ્તકો અને 
સાધનો એ બધાં શાસ્્રીયદ્રેત છે. તત્વજ્ઞાન થાય 
ત્યાં સ્ર્ધી એ ખધાં જર્રનાં છે, આત્મસાન થાય, 
અહા સાક્ષાત્કાર થાય ત્યારે એ બધાને ત્યાગ કરવે। 

નનેઇએ એવાં. થૃતિઓનાં અનેક વચન છે. 
 અશ્ાસ્રીય દ્દેતનતા ખે ભેદ છે, તીત અને 
મદ. કામ, ક્રાધ, લ્વરોભ, મોણ, મદ અને મત્સર્‌ એ 
આદિ તીત્ર છે, અતે મનતોરાજ્ય એટલે મનમાં 
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થલી અનેક પ્રકાશની ઇચ્છા અતે કલ્પનાખા તે 
મ'દ કહેવાય છે. એ ખને પ્રકારતું અશાસ્રીય 
દૂત આત્મસ્તાન પ્રાપ્ત કરવામાં પ્રતિબ'ધ કર્તા છે, 
તેથી સાન થયા પેહેલાં તેમને ત્યાગ કરવે। જેઈએ. 
એ દેતતો ત્યાગ કરવામાં આવે તોજ સાત થાય 
છે. સાનના સાધનોમાં શાંતિ અને સમાધિ અવ- 
શ્યના છે, તે કામ કોધાદિનો લાગ કર્યા વિનતા 
સિદ્ધ થઈ શકે નહિ. જાન થયા પછી પણુ સતીએ 
જીવનમુક્તિની સિદ્ધિ માટે તેમને ભાગજ કરવો 
નેધએ. કામાદિ કલેશથી બધાયલા જવને જીવન 
મુક્તિતુ' સુખ મળી શકતુ' નથી * 

કોઈ એમ શ'કા કરે કે આ સસારના વિષય 
સુખ પ્રાપ્ત કરવાથી જીવનમુક્તિ મળે છે, માટે 
એ  સુખતો વાગ કરી જવનસુડ્તિ મેળવવાનુ 
કે ઝ્રચોજન નથી, વિદ્દેડ સુક્તિ થાય એટલે 
કતાથ થવાય છે. એતુ' સમાધાન એ છે કે જે 


હ? 


 મતવુષ્ય આલેકનતા વિષય સુખતો તાગ કરવામાં 
ડરતો હેય તે પરલોક એટલે સ્વગના ભોગને! 
યાગ કરી શકે નહિ, અને સ્વગ પ્રાપ્તિથીજ, 
કૃતાથ માતે એવાને વિદેહસુક્તિ મળી શકે નહિ. એ 
કારણુથી જવનસુક્તિ પ્રાપ્ત કરવાનાં જરૂર છે. 
સ્તગ લોક વિનાશી છે, અને અતિશય દોષવાળે 
છે તેથી તે ત્યજવા યોગ્ય છે. તેમજ કામ ક્રોધાદિ 
પણુ દોષરૂપ છે તેથી તેતો પણુ ત્યાગ કરવે 
ન્તેઇએ. એગ કર્યાથી જવતસુક્તિ અને વિદેહ 
મુક્તિ ખને પ્રાપ્ત થાય છે. 

તત્વ સાન” થયા પછી પણુ કામ ક્રોધાદ્નિ 
સ'પૂણુ ત્યાગ કરવો નેઇએ. તત્વઝાનતી તેમ ન 
કરે તો તેણું યથેછાચરણુ અતે શાસતનુ' ઉલ્લ'ધન 
કર્યું કહેવાય. તત્વજ્ઞાની અભિમાનથી વિધિ નિષેધ 
શાસ્રતુ' ઉલ્લ'ધન કરે, કામ ક્રેધાદિતે વશ રહે, 
આતે પચ્છામાં આવે એવું વતન રાખે, એ તેતુ' 
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ય્ચેદ્દાચરણુ કહેવાય. અદૈત તત્વ નણીને સાની 
નને યથેણાચરણુ કરે તો અપવિત્ર પદાથ તુ' ભક્ષણુ 
કરવામાં તે અને શ્વાન બતે સમાત ગણાય. 

માટે સાતીને યથેષણ્રાચરણુ યોગ્ય નથી. સાન થતાં 
પેહેલાં મતુષ્ય કામક્રાધાદિ મનના દોષ માત્રથી 
કલેશ પામે છે, અતે જ્ઞાન થયા પછી યથેણાચરણુ 
કરવાથી સર્વ લે।કની નિ'દાને પાત્ર થાય છે, તેથી 
એ તાનના વૈભવ દુઃખકર્તા છે, તેમાં કઇ લાભ 
નથી. તત્વવેત્તા વિછ્ા ભક્ષણુ કરનારાં ભુ'ડોની સમાન 
થવાને ઈચ્છા કરતાજ નથી. તેતો કામકોધાદિ બુદ્ધિના 
સર્વ દોષોને યાગ કરે છે અતે તેથા લે।કમાં 
દેવ પ્રમાણે પુજય છે. 

એ કામફ્રાધાદિ ત્યાગ કરવાને એકજ ઉપાય 
વેદાંત શામાં પ્રસિદ્ધ છે, તે એકે સવે વિષયે।માં 
દાષ દ્રદિ કરવી. આ જગતમાં આ, પુત્ર, ધન 
આદિ સર્વ પદાર્થો નાશવાન અને દુઃખકારક છે, 


ઉર 


એવે વિચાર કરવાથી તે ઉપર પ્રીતિ થાય નહિ 
અને ક્રોધાદિ મટી જાય છે. માટે એ ઉપાયથી 
ચિત્તના દોષો દૂર કરવાથી મનુષ્ય સુખી થાય છે. 

હવે મ'દ અશાસ્ત્રીય દૈત જે મતોરાજ્ય અથવા 
 _મતેોરથ તેતો યાગ કરવાની આવશ્યકતા છે ફે 
નહિ તે ન્નેઇએ. શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માએ ગીતાજીમાં 
કહ્યુ છે કે વિષયોતું' ચિ'તવન કરવું તે મને।રાજ્ય 
છે, તે કરવાથી તે વિષચે!માં આસક્તિ થાય છે, 
આસક્તિ થ્વાથો કામના થાય છે, અને કામથી 
ક્રાધ ઉપ્ત્ન થાય છે. એ પ્રમાણે મનેરાજ્ય સર્વ 
દોષૂતુ' કારયુ છે, તેથી તે હાનિકારક છે, એ 
મતોરાજ્ય નિર્વિકલ્પ સમાધિવડૅ જતી શ્ઞકાય છે, 
અતે સવિકલ્પ સમાધિના દ્ર અભ્યાસથી ક્રમે 
કસે નિર્વિકલ્પ સમાધિ સુખથી સાંધિ શકાય છે. 
અજ્ાંગ યોગ રહિત પુરૂષો જેઓ નિર્વિકલ્પ 
સમાધિ ફરી શકતા ન હોય, તેમને માટે મતોરાજ્ય 


હડ 


જીતવાનો એક શ્રેણ ઉપાય છે, તે એ કે ધભ 
અને આત્માની એડકતાતુ' સાન દ્રઢ કરલું, કામ 
ક્રેધાદિ બુદ્ધિના દોષોનો ત્યાગ કરવો અને પછી 
એકાંત સ્થળમાં નિવાસ કરી દીધ પ્રણુવ એટલે 
છ થી ખાર માત્રાવાળા ઓંકારતુ' ઉચ્ચારણુ ફરવું. 
એમ કર્યાથી મતોરાજ્ય જતી શકાશે. 

એ પ્રમાણે મતોારાજ્ય જીતવાથી વૃત્તિશન્ય 
યયલું મન ક'ઇ પણુ ક્રિયા વિના મુ'મા માણુસની 
પેટે સ્થિર થઇ રહે છે. યોાગવસિણમાં વસિણ 
મુતિએ શ્રી રામચ%્રજને એ દશ્ઞા ધણે પ્રકારે 
સમનવેલી છે. તેમણે કહ્યુ' છે કે, નને દસ્ય 
પદાથ નથી, એવા જાનથી મનમાંથી દસ્ય પદાર્થો 
દૂર કરવામાં આવે તો! પરમ મોક્ષરપી સુખ ઉસન્ન 
યાય છે એમ નણુવું. મનની સવ વાસનાઓનેો 
ત્માગ કર્યા વિના મત સ્થિર થતુ' નથી અને પરમ 
પદ જે મોક્ષ તે મળતો નથી, એ સિદ્ધાંત નણુવે।. 


ભ 


ભોગ આપવાવાળાં પ્રારખ્ધ કર્સાથી નને કે. 
કાળે ખુદ્ધિમાં વિક્ષેપ ઉત્પન્ન ચાય તો ઉપર પ્રમા- 
ણેનો અભ્યાસ કર્યાથી અને વેદાંતતો વિચાર 
વારવાર કર્યાથી મન તરત સ્થિર થાય છે. વેદાંત 
શાસ્મ સ'પૂણું જાણુનારા મુનિઓઆએ કહું છે, કે 
જેને વિક્ષેપ નથી તે અલવેત્તાજ નહિ પણુ બહમજ 
છે એમ નણુવુ. 'હુ' બહ્મતે નણુ' છુ” “હુ' 
અહમને નનણુતો નથીઃ એ પકારતા જ્ઞાનના અને 
અજ્ઞાનતા વ્યવહારતો ત્યાગ કરી જે મનુષ્ય પોતે 
કેવળ બહમ રૂપે રહે છે, તે બહમ સ્વરૂપજ છે 
એ નિશ્ચય. 
ઉપર પ્રમાણે વિદ્વેપ રહિત સ્થિરતાવાળુ' મન 
યાય તે જવન્યુક્તિની પરમ અવધિ છે. એ દક્ષા 
છવકૃત દેત એટલે મનોમય પપ'ચતો ત્યાગ કર- 
વાથી પ્રાપ્ત થાય છે. એ કાર્ગથી અત્રે પ્રશ્ષરકૃત 
દેતથી છજવકૃતદ્તનતુ' પૃથડ્કરણુ કરી વિવેચન 
કૅર્વામાં આવ્યુ છે. ર 





ખા શેં 


પ્રકર્ણુ પમુ. 
૧ઝ૯્ક કેલ 
મહાવાકયવિવેક* 
ૃશાન ક્ર. 

મુમુક્ષુના મોક્ષનું' સાધન બ્રહ્મ અને આત્માની 
એકતાતુ' જે સાન તે પ્રાપ્ત થાય, એ માટે ચાર 
વેદના. જે ચાર પ્રસિદ્ધ મહાવાકય કહેવાય છે, તેના 
અથ'નુ' નિરૂપણુ હવે કરવામાં આવે છે. પ્રથમ 
ઝગ્વેદના એતરેય ઉપનિષદમાંના 'પ્રજ્ઞાન' બહા' 
એ મહાવાકયનેો અથ સમનવવામાં આવે છે. 

'પ્રસાન' એ શખ્દતેો અથ ચેતન્ય છે. એ 
શતન્યવડૅજ પુરૂષ ચક્ષુઠ્રારા આ દશ્ય જગતને 
જાએ છે, શ્રોત્રદ્ારા શખ્દ સાંભળે છે, ધ્રાણે'દ્રિય 
દ્રારા સુંઘે છે, વાણી દ્દારા ખોલે છે, રસતે'દ્યિ 





ને 

દારા સ્વાદ ખેસ્વાદ રસ જશે છે, તેથી ચેતન્ય 
તેજ પ્રજ્ઞાન છે. અહા, ઇઈદ્દે આદિ ઉત્તમ દેહ 
ધારીઓમાં, મપ્યમ દેઠ ધારી મતુષ્યોમાં, અને 
અધમ દેહ ધારી ધોડા, ગાય આદિમાં તથા પચ 
મહાભૂતોમાં ને એક ચૈતન્ય છે, તેજ બાહા, એવો 
ખ્રહમ શખ્દતો અર્થ છે. એ પમાણે પ્રજ્ઞાન અને 
થ્રહ્મ એ ખે શખ્દના અથ? થયા. દવે 'પ્રજ્ાન' 
બહમા' એ વાક્યને અથ એવો થાય છે કે પ્રજ્ઞાન 
રૂપ ભન જે સવત્ર વ્યાપક છે, તે મારામાં પણુ 
છે, એમ મતુષ્યે મામવુ' ન્નેઇએ. 





અણ ઘણાસ્િ. 
 યૂજુવે દના બહદારણ્યક ઉપનિષદનુ' “અહુ 
અહાસ્મિ' એ મહા વાડય છે. એમાં અહ, છહા 
થતે અસ્મિ, એ ત્રણુ શબ્દો છે સવત્ર વ્યાપક, 
પરમાત્મા બ્રહ્મ વિધા સ'પાદન કરવા ચોગ્ય આ 





6. 


મતુષ્યાદિ શરીરે।માં બુદ્ધિના સાક્ષિરૂપે રહી પ્રકાશે 
છે તે “અહ એટલે હું એમ કહેવાય છે. “બહા” 
એટલે સ્વભાવથીજ પરિપૂણુ પરમાત્મા. “અસ્મિ* 
એટલે છું, તે જવ અને બહ્મની એકતાનો ખાધ 
કરે છે. હુ' બહ્મ છું, એવે! એ વાડ્યતો! અથે છે. 


તસ્વમત્તિ. 


 સામવેદના છાંદોગ્ય ઉપનિષદતુ' “તત્વમસિ એ 
મહાવાડય છે. એતો અથ તે તુ છે, એવો થાય 
છે. સૃણ્િતી ઉમત્તિ પૂવે નામરૂપ રહિત એક 
અદિતિય સત હતુ. હમણા સૃષ્ટિ સમયમાં પણુ 
તેવુંજ સત છે. તે સત તત્‌ એટલે તે એ શ્રખ્દથી 
કહેવાય છે. ત્રોતાના દેઠ ઇંદ્રિયથી એટલે ત્રણે 
ફ્ઞરરીરથી ભિન્ન તેના સાક્ષીરૂપ જે જે સદ્વસ્તુ તે «વ 
એટલે તું શબ્દના અથ છે. “અસિ એટલે છે 
તે “તત' અને “ત” એ શ્રઞખ્દ્તા અથની 


લ્૮ 


એકતાનો ખાધ કરે છે. તે એકતાનો અનુભવ 
ુસુલ્ષોએ કરજો નનેઇએ. 


અએચસ તમા ઘણા. 

અથવ વેદના માંડૂક્ય ઉપનિષદનું મહાવાડય 
“અયમાત્મા બ્રહ્મ' એ છે. એતો અથ એ છે કે 
આ આત્મા ખહા છે. જે સ્વપ્રકાશ હોવાથી 
અપરોક્ષ એવો અથ 'અયમ!? એટલે આ શખ્દનોા 
મનાયલે છે, અને જે અહકાર, પ્રાણુ, મન, ઇદ્રિય 
આદિ દેહ પયેતના સાક્ષીપણાએ કરીને અતર 
રહેલો છે, તે આત્મા શબ્દતો અથ છે. આ 
સિય્યાભૂત સવ જગતતું અધિકાનભૂત પારમા- 


રેક સચ્ચિદાન'દ લક્ષણુરૂપ તત્વ તે બ્રહ્મ શબ્દને 
થ્મથ છે. તે બહા . સ્૧મકાશરૂપ છે 

એ ભમહાવાડ્યોમાં કહેલુ' થ્હમ તે ૬ પૉવે 

જુ એવુ' અનુસ'ધાન સુમુણ્દાએ નિત્ય કરવું નેઇએ, 
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હલ 


પ્રકરણુ ૬ ડુ. 


જ૯્કજેલ્જ 
ચિત્ર દીષ* 

એક વસ્ત્રમાં વિશ્વચિત્ર એટલે જગતતો 
નકશે। ચિત્રેલો હેય તે વસ્ત્રતી ચાર અવસ્થા 
હેય છે, તેમ પરમાત્મામાં આરોપિત એટલે કલ્પિત 
જગતની સ્થિતિનો પ્રકાર દ્રદાત સહિત ફહી 
પરમાત્માની પણુ ચાર અવસ્થા છે, એમ આ 
પ્રકરણુમાં બતાવવામાં આવે છે, અન અપ્યારાપ 
અપવાદનું નિરૂપણુ કરી કુટસ્થ, જવ અને 
જગતને! ભેદ સપણ કરવામાં આવે છે. 

ચૅત્રવાળા વસ્રતી ચાર અવસ્થા હોય છે, 
ધોયલુ, આરભરૅનુ', રૂપરેશા એટલે આમૃતિવાળુ' 
અને રગ પુરેલુ'. તેમજ ચિત્‌, અ તર્યામી અથવા 
ઈધર, સુત્રાત્મા, અને વિરાટ એવી ચાર અવસ્થા 


૧૦૭ 


પરમાત્માની પણુ છે એમ જન્ણુવું. માયા અને 
તેનાં કાયરહિત શુદ્ધ ચતન્ય તે ચિત્‌, માયાના 
સખ'ધવાળું ચેતન્ય તે ૬શ્વર, સમછિ સૃદ્દમ 
શરીરતી ઉપાધિવાળુ ચૈતન્ય તે સૃત્રાત્મા અથવા 
હિરણ્યગભ અને સમણિ સ્થૂલ શરીરની ઉપા- 
ધિવાળું ચેતન્ય તે વિરાટ, એ પ્રમાણે પરમાત્માની 
ચાર અવસ્થા છે. તે ન્નણ્યાથી સત્ય સ્વરપતુ 
વાસ્તવિક જ્ઞાન થાય છે. 

જગતના નકશામાં જેમ દેવ, મનુષ્ય, પ્રાણી, 
નદીઓ, પવ તો અને નગરે ચિત્રેલાં હોય, તેમ 
પરમાત્મામાં થહાથી માડી ધાસ સુધીના ચેતન 
પદાર્થો, તથા પવ ત અને નદી આદિ જડ પદાર્થો 
રહેલાં છે. જેમ ચિત્રમાં ચિતરેલાં મનુષ્યોના 
વસ્રોના ભાસ આધાર વસ્ત્રના જેવે।જ જૂદે નનૂદે 
કલ્પેલો છે, તેમ બહ્મમાં કલ્પિત દેહધારીઓના 
ચિદ્દાભાસ ભિન્ન ભિન્ત કલ્પેલા છે. એ ચિદાભાસ 
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તે જવ છે. એ જીવેોજ સ'સારતે પ્રાષ્ત થાય છે. 
તેમ છતાં કેટલાક અજ્તાતીએ એમ માતે છે ક, 
આત્મા તે સસાર છે, તે તેમતી ભૃલ છે. ચિત્રમાં 
બતાવેલા પવ ્તાદેને વસ્ત્રોની જરૂર નથી, તેથી 
તેમાં તેમનાં વશ્રો। ચિતરવામાં આવતાં નથી. તેજ 
પ્રમાણે પવત, નદી આદિ જડ પદાથને ચિદા- 
ભાસની જરર નથી, તેથી તેમના ચિદાભાસની 
કલ્પના કરી નથી. દેવ, મતુષ્ય આદિને સ સારનાં 
સુખ દુ:ખ ભોગવવાનાં હોય છે, માટે તેમના 
ચિદાભાસ એટલે જીવની જરૂર છે. 

આ સસાર જવતે નહે પણ આત્માને 
લાગેલો છે. તે સત્ય છે, એમ માનવું તે 
ભ્રાંતિ છે. એ ભ્રાંતિ તેજ અવિધા અથવા અજ્ઞાન 
છે. તે અવિઘા બ્રહ્મ સાનથીજ મટે છે. સસાર 
એટલે સુખ દુઃખ આત્માના આભાસરૂ્‌પ જવને 
છે, પણુ આત્માને નથો; એવું સાન તે વિદ્યા 


ઉતર 
કહેવાય છે. એ વિદ્યા અથવા ખહ્મસ્ઞાન વિચારથી 
પ્રાપ્ત થાય છે, માટે જગત, જીવ અને પમાત્માને 
સદા વિચાર કરવે। જેઇએ. તેમ કર્યાથી જીવ 
અને જગતનું મિશથ્યાપણું જણુઇ જવભાવ 
અને જગતભાવ મટી જશે, અને પરમાત્માજ 
અવરિણ રહેલા જણાશે, એટલે પરમાત્માજ 
સય છે એવે નિશ્ચય થશે. 


વિચાર કર્યાથી પરોક્ષ અને અપરેક્ષ એમ 
ખે પ્રકારતું સતાન ઉપ્તન્ન થાય છે. જ્યાં સુધી 
અપરેક્ષ સાન થાય ત્યાં સુધી એ વિચાર કર્યા 
કરવે।. તેતુ તાન થયા પછી વિચારતી જરૂર 
રહેતી નથી. બહમ છે, એમ જણુવું તે પરેક્ષ 
સાત કહેવાય છે, અને હું બ્રહ્મ છુ એમ ન્નણવું. 
તે અપરેક્ષ સાન એટલે સાક્ષાત્કાર કહેવાય છે. 


લકા ઇઝ? 


ઉ૦ડ૩ 


કુઢ્સ્થ અને જીવનુ' વિવેચન# 

એ આત્માનો સાક્ષાત્કાર આત્મતતવનુ 
વિવેચન કર્યાથી થાય છે, અને તે કર્યાથી જવ 
તરત સ'સાર બ'ધનમાંથી છુટો થઈ મુકિત પામે 
છે, માટે આત્મ તત્ત તે શું તે નણુવુ' જઇએ. 
જેમ મહાકારશ, ધટાકાશ, જલાકાશ અને મેધાકાશ 
એમ આકાશ ચાર પકારનુ' છે, તેમ ચૅતન્યના 
પણુ ચાર પ્રકાર છે, ખહ્મ, ઝુટસ્થ, પ્શ્વર અને 
જીવ. ધડો કે બીજ કઇ તેવી ઉપાધિ વિનાનુ' 
આકાશ તે મહાકાશ છે. ઘડામાં જે આકાશ્ષ છે 
તે ધટાકાશ કહેવાય છે. ઘડામાં આકાશ હોય છે 
તેમાં પાણી ભર્યાથી વાદળ અને નક્ષત્ર સહિત 
આકાશનુ જે પ્રતિબિ'બ ઘડાના જળમાં પડે છે 
તે જળાકાશ કહેવાય છે. મહાકાશના મધ્યમાં 
જે મેધમડળ એટલે વાંદળાં જવામાં આવે છે, 
તેમાં રહેલા જળમાં આકાશનું જે પ્રતિખિ'બ 
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પડે છે, તે મેધાકાશ કહેવાય છે. એ પ્રમાણે 
ઉપાધિ લાગવાથી આકાશતા ભેદ થાય છે. 

એ દ૬ૃણંત પ્રમાણે કઈપણુ ઉપાધિ વિનાનું 
શુહદ્દ ચેતન્ય તે બહમ છે. સ્થૂલ અને સૃદ્દમ એ 
એે દેહના અધિણાન એટલે આધારરૂપ જે ચૅતન્ય 
તે કુટસ્થ કે. ફુટ એટલે લુહ્ઠારની એરણુ- તેની 


પેઠે જે નિવિકાર રહેનારૂ' ચેતન્ય તે કુટસ્થ 
કહેવાય છે. એ કુટસ્થમાં બુદ્ધિ કલ્પેલી છે. તે 


ખુદ્ધિમાં ચેતન્યનું જે પ્રતિબિ'બ પડે છે, તે પ્રાણુ 
ધારણુ કરે છે, તેથી તે જવ કહેવાય છે. એ જીવ 
સસાર સાથે ન્નેડાય છે, અને સ'સારનાં સુખ 
દુ:ખ ભોગવે છે. કુટસ્થ નિર્વિકારી રહે છે. એ 
કુટસ્થ ભાસતો નથી, તેતું કારણુ એ છે કે 
જેમ ધડામાં રહેલા જલાકાશે કરીને સઘળુ 
ધટાકાશ ૮ કાયલું રહે છે. તેમ જીવે કરીને ઝુટસ્થ 
હકાયલે। છે. એ પ્રમાણે કુટસ્થનું' ૮ કાઇ જવું તે 
અન્યે।ન્યાષ્યાસ કહેવાય છે. 
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એ જવ કોઇ કાળે પણુ ઝુટસ્થનો વિચાર 
કુરતો નથી. તે અનાદિ કાળનું અજ્ઞાન છે. એ 
અન્તાન મૂલાવિદ્યા કહેવાય છે. એ અત્તાન અથવા 
અવિધાના વિક્ષેપ અને આવરણુ એવા ખે પ્રકાર 
છે. 'કુટસ્થ ભાસતો નથી', “કુટસ્થ નથી', એમ 
કહેવુ તે આવરણુ છે. કે।ઈ વિદ્દાને અન્તાનિને 
પૂઠ્યુ' કે, તું કુટસ્થતે ન્નણે છે ? ત્યારે અન્તાનિ 
કહે છે કે “ ઝુટસ્થ ન્નણુવામાં આવતો નથી  , 
“કુટસ્થ ભાસતો નથીઃ, “કુટસ્થ નથી', એમ અનુ- 
ભવ કરીને તે કહે છે. એ અવિદયાને। અને કુટસ્થના 
અભ્રાન અતે અભાવતો જે અનુભવ તે આવરણ છે. 
એ સબ'ધમાં કોઇને શાંકા થાય કે, સ્તપ્રકાશ 
આત્મામાં અવિદ્યા કેમ હોઇ શકે, અને આંવેદ્યા 
ન હોય તો આવરણુ થાય ર્નાહ. એને ઉત્તર એ 
છે કે એવા કુતર્કા કરવા નહિ. અવિધાને અભાવ 
નથી, તે તો] છેજ. ઉપર્‌ ફહેલા અનુભવ આગળ 


ઉત 
એવા કુતરાની જનળળ ટકી શકે નહિ. તર્કો તો એક 
પછી એક ઉકઠ્યાજ કરે. તેનો ક'ઈ છેડે નથી, માટે 
પોતાના અનુભત્ર ઉપર વિશ્વાસ રાખવો! જોઇએ. 
અતુભવ પ્રમાણુ નહિ માતી કૈવળ તક ઉપર 
આધાર રાખનારને તત્ત્વ નિશ્ચય કદીપણુ થઈ શકતે 
નથી. અનુભવેલા પદાથ તું' સાન ૬૬ કરવા માઢેૅ 
તકની જરર લાગે, તો તે તક પોતાના અનુભ્ર* 
વતે અનુસરીને કરવા, પણુ કુતર્કા કરવા નહિ. 
અવિધા અને આવરણને અનુભત ઉપર દર્શાવ- 
વામાં આવ્યો છે, તેથી અવિઘા અને આવરણુ 
મુટસ્થ્ર ચૅતન્યતા વિરોધી નથી, એવો તક કરવે।. 
ને તેમને વિરોધ હોય તો આવરણુનો અનુભવ 
જક્રોતે થાય ? એ અવિદ્યાનું વિરે।ધી તો વિવેક છે. 
વિવેકથી અવિદયાતી નિજંત્તિ થાય છે, અને તેવો 
વિવેક તત્વત્તાનીમાં હોય છે, તેથી તેમનામાં અવિદ્યા 
હૈતી નથી. 
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હવે વિક્ષેપ તે' શું તે સમજાવવામાં આવે છે. 
જેમ છીપમાં રૂપાની કલ્પના કરવામાં આવે છે, 
તેમ અતિધા અને આવરણુવાળા કુટસ્થમાં સ્થૂલ 
સૂટ્દમ દેહ્યુકત ચેૅતન્યની જે કલપના અથવા ચિદા- 
ભાસ તેજ વિક્લેપાષ્યાસ છે, અને તેજ જવ છે. 
છીપની પાછળની કાળારા અતે તેતો ત્રીકેણુ 
આકાર રૂપાની કલ્પના વખતે તિરેહિત એટલે 
હફાયલા રહે છે, તેમ કુટસ્થમાં પણુ અસ ગપણુ 
અને આન'દતા તિરેહિત રહે છે. છીપના દષ્રાંતમાં 
જેમ આરેપિતનું નામ રૂપું છે, તેમ ગુટસ્થમાં 
આરેપિત વિક્ષેપતું નામ “હુ” છે, એવે! નિશ્ચય 
છે. જેમ છીપને જ્ેનાર્‌ પુરૂષ ભ્રાંતિથી તેને રૂધું 
માને છે, તેમ તે પોતે સ્વસ્વરૂપને જેતા »તાં 
બ્રાંતિથી “હુ” એવુ” અભિમાન કરે છે. 


૧૦૮ 
જીવ કુટસ્થને। ભેદ. 


કુટસ્થ અને ચિદાભાસ એટલે જવ તે ખન્ને 
એક નથી, પણુ ભિન્ન છે. વ્યવહારમાં સ્વય' 
એટલે પોતે અને અહ એટલે હ ખોલાય છે. 
તેમાં સ્વંય શખ્દમાં સામાન્યપણુ છે, કેમકે હ 
પોતે, તું પોતે, તે પોતે, એમ બાલાય છે. તેમ 
અહ  શખ્દનેો વ્યવહાર થતો નથી, તેથી તેમાં વિશેષ- 
પણું છે. એ પ્રમાણે તે બેમાં ભેદ છે. એ સ્વય'ને 
અથ કુટસ્થ છે, અને અહંતા અર્થ જીવ છે. તે 
બન્નેતો અન્યોન્યાષ્યાસ 9, પણુ તે બન્ને જુદા છે, 


જડ અતે ચૅતનમાં જે ભેદ છે, તે કુટસ્થ 
આત્માથી થયલો નથી. સ્જુરણુરૂપ ચૈતન્ય તે 
જડમાં પણુ છે, પણુ ખુદ્દિકૃત ચિદાભાસ જડમાં 
નથી, તેથી ભેદ પડે છે. જે પદાથ'માં ખુદ્ધિસહિત 
ચિદાભાસ હોય, તે ચેતન કહેવાય, અને તેવે 
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[ચેદાભાસ જેમાં નહિ હોય તે જડ પદાયે કહેવાય. 
પણુ આત્મા તો જડ અતે ચેતન બન્નેમાં છે. 


આત્મા જડમાં નથી એમ માતીએ તો જડ પદા- 
થેનુ ગાન થાય નહિ. 


એ પ્રમાણે કુટસ્થ અને જવનો ભેદ સ્થજ 
છે, ૭તાં અનાની મનુષ્યો બ્રાંતિથી તે ખેતી એકતા 
માને છે. જેમ જળાકાશમાં ધટાકાશ ઢ કાયલું રહે 
છે, તેમ જીવમાં કુટસ્થ ૮ કાયલું છે, તેથી તેની 
ભિન્નતા અસ્ાનીના નણુવામાં આવી શકતી નથી. 


કુટસ્થ અને ૬ ધને! તાદાત્મ્યાધ્યાસ એટલે અન 
અથવા એકતાની કલ્પના અવેદ્યાથી થાય છે. 


અવિદ્યા તતવસાનથી [નેરૃત્ત થાય એટલે તેતુ કાર્ય 
જે ઉપર્‌ કહેલી બ્રાંતિ છે, તે પણુ નિભ્ૃત થઇ 
“નય છે. દેઠાદિરૂપ વિક્ષષ પણુ અવિદાવુ' કાર્ય 
છે, છતાં તેના નાશમાં વિદ્યાની સાથે પ્રાોરખ્ધ 


કમેના ક્ષયની અપેક્ષા રહે છે. પ્રારખ્ધ કમેનો 
હવા થાય ત્યારેજ દેહ પડે છે, 
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ઉપર પ્રમાણે કુટસ્થ અને ચિદદાભાસતી એકતા 
ભ્રાંતિથી મનાય છે, એમ સિદ્ધ થાય છે. પોતાને 
પંડિત માનનારા અઝ્તાનીઓ તથા નૈયાવિકે। મૂપ્ખે- 
તાથી કાતિનો અનાદર કરી યુક્તિનો આશ્રય લેછે, 
તેથી તેએ ભ્રમણુમાં પડે છે, અને ભેદ સમજ 
શકતા નથી. કાતિનેો અથે જ્નણુનારા પણુ કેટલાક 
જવ અને કુટસ્થ ભિન્ન છે, એમ ન્નણુત! નથી. 
તેનું કારણુ એ છે કે તેઓ ક્ાતિઓના આગલા 
પાછલા સ'બ'ધનતે વિચાર કરતા નથી, અને પોતાના 
મતને પુણિ આપવા માટે શ્રતિ વચનેને। ગમે તેવે। 
અર્થે ગોઠવે છે. એમ કરતાં તેએ શરમાતા નથી. 


તાદા સાટા 


જીવ વિષે 1વેવા€? 
આત્માના સ્વરૂપ વિષે ભિન્ન ભિન્ન મત ચાલે 
છે, તે સર્વે ભૂલભરેલા, શ્રતિ વિરૂદ્ધ છે, એમ હવે 
બતાવવામાં આવે છે. પથમ ચાર્તાફનો મત તપા 
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સીએ. એ ચાર્વાકતું નામ લે।કાયત છે. તે મત 
વાદીએ એકલા પ્રસક્ષ પ્રમાણુતેજ માને છે. તેએ 
એમ માતે છે કે સ્થૂળ દેહજ આત્માં છે, અને 
પોતાના મતતી પુદ્ટિમાં કહે છે કે અન્નમય કેશન 
ખાત્મા છે, એવુ' શ્રુતિતું વચન છે, અને વિર!" 
ચનના સિદ્ધાંતને પણુ પ્રમાણુ માને છે. એ શ્રુતિતુ. 
વચન અને સિદ્ધાંત સબધ નેતાં લાગુ પડતા નથી. 
રેહ જડ છે, નાશવ'ત છે, તેથી તે આત્મા યર્છ 
શકે નહિ, માટે ચાર્વાકતુ મત ખોટુ છે. 
ચાર્વાકતો એક ખીજે પહ્ષ ઇુદ્ચિયતે આત્મા 
સાનનારાઓનેો છે. તેઓ કહે છે કે આ લોકમાં 
રેઢુમાંથી જીવાત્મા નિકળી જય, ત્યારે દેહનું મર 
નનેવામાં આવે છે તેથી આત્મા દેહથી ભિન્નજ છે. 
વળી હુ' બોલુ' છું, સાંભળું છુ, જોઉ ખુ, 
એ પ્રત્યક્ષ પ્રેમાણુ વડે માનેલી અહદ એવે 
ખોધ કરે છે કે આત્મા ઇંદ્યિ3પ છે. ઇદ્રિએને 
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માહેમાહેઃ ઝધડો થયે! હતો, એક કહે કે હુ 
મ્હોટી અતે બીજ કહે કે હુ મ્હોટી. એ ઝધડોા 
' ઉપનિષદમાં પ્રસિદ્ધ છે, તેથી જણાય છે કે ઇદ્રિ- 
ઓમાં ચૅતન્ય છે, અને તેથી ઈદ્રિઆજ આત્મા 
છે એમ નિશ્ચય શમ છે. એ મત પણુ ખોટો છે, 
કેમકે ઇદ્રિઆ ચેતનરૂપ નથી દ. જડ છે, એમ 
સુષુપ્તિ અવસ્થામાં જણાય છે . પદ્િઓને। નાશ 
થાય તો પણુ શ્વરીર જવતુ રહે છે. ૪દ્રિય 
અઠુ'તા મમતાને વિષય થાય છે અને અનેક છે. 
એ કારણથી ઇદ્રિય આત્મા થઇ શ્ઞકતી નથી. 
હેરણ્યગભ એટલે પ્રાણાત્મવાદીએ એમ 
કહે છે કે, ચક્ષુઓઆંદિ ઇ્રિયનો નાશ થાય તો 
પણુ શરીરમાં પ્રાણુ હોવાથી પ્રાણી જીવે છે. 
સુષુપ્તિમાં સવ ૪હ્રિયનો લય થાય છે, તોપષ્યુ 
પ્રાણુ જગતો રહે છે. વળી શ્રતિમાં પ્રાણુનુ' મ્રેણ- 
પણં બતાવ્યું છે, અને પ્રાણુમય 'કશનું' વણ ન્‌ 


ઉડ 


સારી રીતે કયું છે. એ મત પણુ સ્વિકાર ફરી 
શકાય એવે। નથી. પ્રાણુ એ વાયુ છે, અતે જડ 
છે, કેમકે નિદ્રાવસ્થાતો પ્રાણુ કઇ પણુ નળણી 
શકતો નથી. એ પ્રાણુને જણુનાર શ્રક્ષી ખીન્ને 
છે. પ્રાણુતી સ્તુતિ કરવામાં તેને કોઇએ શ્રેજુ 
કશ્રા હોય તેથી તે આત્મા કહેવાય નહિ. શ્રાતિમાં 
એફલા પ્રાણુમય ડારાતું જ વણુન છે એમ નથી, 
પણુ પચકોશનું નિરૂપણુ કહેલું છે. એ બધા 
કારણુથી પ્રાણુ આત્મા છે, એમ સિદ્દ યઈ 
શકતુ નથો. 

કેટલાક ઉપાસનાપરાયણુ લોકો એમ માને 
છે કે મત આત્મા છે. પ્રાણુનું અભોકતાપણુ' 
સપણ છે, ભોક્તા તો મન છે. મતુૃષ્યોના બધ 
અને મોક્ષનું” કારણુ મનજ છે. વળી શ્રુતિમાં 
મનેમયકેોશ કહેલે છે. માટે મતજ આત્મા છે. 
એ મત પણ ખોટે છે. મત જડ અને વિકારી 
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છે. સુષ્ાપ્તિમાં મતને! લય થાય છે. મનને 
જાણુનાર શાક્ષી ખીન્ને છે. શ્રતિના સંબધ અતે 
હેતુ જદો છે. માટે મત આત્મા છે એમ કહેવુ 
મેગ્ય નથી. 

કેટલાક ખુદ્ધિતે આત્મા માનનારા છે. બાધ 
મતના અતુયાયીમાં વિજ્તાનાત્મવાદી અથવા ક્ષણિ- 
કવાદી અને શત્યાત્મવાદી અથવા માપ્યમિક એવા 
ભેદ છે. પેહેલા પક્ષવાળા કણે છે કે ખુદ્ધિજ 
આત્મા છે; કેમકે મતનું મૂળ ખુદ્ધિ છે એમ 
સપણ જણાય છે. વિજ્ઞાન એટલે બુદ્ધિ તથા મન 
એ અ'તઃકરણુના ખે ભેદ છે. મનતું કારણુ બુદ્ધિ છે 
એ સ્પજ્છે. પોતાના આત્મસ્વરૂપને ન્નણ્યા વિના કોઇ 
પણુ પુરૂષ બહારના પદાથ નશી શ્રકતો નથી. 
ખુદ્ધિતી ઉપત્તિ અને નાશ અથવા બુદ્ધિનો ફેરફાર 
ક્ષણે ક્ષણે થાય છે, તેથી બુદ્ધિ ક્ષણિક કહેવાય 
છે, તે જ્ઞાનનો વિષય હોવાથી સ્વષેકાશ છે, વળી 
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વિજ્ઞાનમય કોશ જીવ છે અને જન્મ મરણુ, સુખ 
દુઃખાદિક પણુ તેને છે, એમ વેદો કહે છે. એ 
મત પણુ શાસ્ત્ર વિરૂદ્ધ છે. વિજ્ઞાન ક્ષણિક છે, 
ક્ોતિક છે, તેનો પ્રકાશક અને સાક્ષિ જૂદા છે. 
એ કારણથી ખુદ્ધિ પણુ આત્મા નથૉ. 
શન્યાત્મવાદીએ કહે છે કે વિજળી, વાદળા 
અને આંખના પથકારાતી પેઠે વિજ્ઞાન ક્ષણિક 
છે, માટે તે આત્મા નથી, અને તે -વિના બીબ્ને 
આત્મા જણાતો નથી, માટે શુન્યજ આત્મા છે. 
શ્રુતિતું વચન પણુ છે કૈ પ્રથમ આ જગત અસત્‌ 
હતુ, તેથી ત્તાન અને ત્રેયાત્મક સવ જગત 
ભ્રાંતિથી શન્યમાંજ કલ્પાયલું' છે. એ પણુ 
સિથ્યોવાદ છે. શત્યમાંથી જગત થઇ શકતુ નથી. 
બ્રાંતિ થવા માટે પણુ અધિષ્ઠાન જોઇએ. અધિ- 
જ્રાનવિતા ભ્રાંતિ થાય ર્નાહે. જગત પૂવે' અસત 
હતુ', એમ કહેવામાં અસતને અથ એવે છે કે 
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નામરૂપ વગરતું અવ્યાકુત એટલે અસ્પષ્ટ. એ 
કારણુથી શન્ય આત્મા થઇ શકે નહિ. 

એ પમાણૅ ઉપર બતાવેલા બધા મતો શાસ્ત્ર 
વિરૂદ્ધ છે. તે માન્ય રાખી શકાય એવા નથી, 
એ સબ'ધમાં વેદાંતનો સિદ્ધાંત એવે! છે ક 
આધાર વિના ભ્રાંતિ થઇ શકે નહિ, તેથી આત્માનુ” 
અસ્તિત્વ સ્વીકારવું જેધએ. શત્યતો પણ્‌ શાક્ષિ 
છે, અને તે આત્મા છે. તેમ નહિ હોયતો શત્ય 
છી એમ કહી શકાય નહી; માટે વિજ્ઞાનમયથી ભિન્ન 
અ'દરતો આત'દમય આત્મા છે, એમ નણવુ' 
જોઇએ. 

ખાત્માના પરિમાણ વિશે વિવાદઃ %* 

આત્માના સ્વરૂપ વિશે જૂદા જૂદા પ'થોને ' 
મતભેદ બતાવ્યા પછી હુવે આત્માના પરિમાણુ 
એટલે કદ સબધી કેવો મતમતાંતર ચાલે છે, 
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તે બતાવવામાં આવે છે. આત્મા અણુ છે, મધ્ય 
મ છે, કે મહાન છે, એ વિષે પણુ ધણુ! મતભેદ 
ચાલે છે, અને તેમાં શ્રુતિ, અતે યુક્તિના આધાર 
ખતાવવામાં છે. 

આંતરાલ મતવાલા કહે છે કે આત્માનો પ્ર 
ચાર મદ્દમ નાડીમાં પણ છે. વાળના હરમાં 
ભાગ જેવડી સટ્દમ નાડીમાં પણુ તે છે, તેથી 
આત્મા અણ પરિમાણુવાળે। છે. સેકડો અને હુ- 
જારે। શ્રતિનાં વચન પણ છે “કે આત્મા અણુથી 
પણુ અણુ, સૃદ્દમથી પણુ સૂર્દમ છે. કેટલીક શ્રતિ 
કહે છે કરે વાળના છેડાના શે ભાગ કરવામાં આવે 
અતે તેના એક શેમાં ભાગના શે। ભાગ કરવામાં 
આવે, તેમાંના એક ભાગ જેવડા જવ છે, એમ 
જાણુવુ . 

દીગખરજેન મતવાળા કહે છે કે પગથી 
મસ્તક પર્યત ચેતન્યની વ્યાપ્તિ સારી રીતે બ્નેવામાં 


૨૬૮ 


આવે છે, અને “ તખના અગ્રભાગથી માડીને ' 
એવુ કાતિ વચન પણુ છે, તેથી આત્મા મધ્યમ 
પરિમાણુવાળેા છે, એટલે જેવડું શરીર તેવડે 
આત્મા. મ્હેટા શ્વરીરમાં મ્હેટો અને ન્હાતા શરી- 
રમાં ન્હાનો એમ એ લેકેાતુ' માનવુ છે. એવા 
આત્માતે। પ્રચાર સૃહ્મ નાડીમાં, કેમ યઇ શકે, 
એવી શ કાના સમાધાનમાં તેએ ખુલાસે! કરે છે, 
કે જેમ અ'ગરખામાં ખે હાથને પ્રવેશ કર્યાથી 
આખા દેહને! પ્રવેશ થાય છે, તેમ સૂદ્મ અવયવે। 
વડે સ્મ નાડીર્માં આત્માતે પ્રવેશ થાય છે. 
મ્હોટા શરીરમાંથી નીકળી ન્હાતા શરીરમાં પ્રવેશ * 
કરવાને! હોય અથવા ન્હાતા શરીરમાંથી મ્હોટા 
ક્ષારીર્માં પવેશ કરવાને! હેય ત્યારે આત્માના 
અ_શમાં પણુ વધધટ થઇ આત્મા પણુન્હાને। મ્હોટો 
થાય છે, માટે આત્માનુ' મષ્યમ પરિમાણુ નિશ્ચય છે. 
એ સબંધમાં વેદાંતતાદીએ કહે છે કે આ- 


દલ 


ત્માના અશમાં વધધટ થાય, એમ માનવામાં 
આવે તો આત્મા અવયવાળો ઠરે, અને ધડાની 
પેઠે તેનો નાશ થાય. તેમ થવાથી ડૃતનાશ અને 
અમૃતાભ્યાગમ નામના દેષ નડે, તેતું નિવારણુ 
કાણુ કરી શકે? કરેલાં કમનાં ફળને ભોગ 
ભોગવ્યા વિના નાશ થાય તે ગૃતનાશ નામને! દોષ 
છે; અને નહિ કરેલાં કમ સુખદુ:ખાદિ ફ્ળ આપે 
તે અકૃતાભ્યાગમ નામને! દોષ છે. એ કારખુથી 
આત્મા મષ્યમ પરીમાણુવાળા છે એમ કહેવુ 
યોગ્ય નથી; માટે આત્મા અણુએ નથી,ખને મધ્યમ 
પણુ નથી, પણુ મહત્પરિમાણુવાળા, એટલે આકા- 
શની પેઠે સવ-ત્ર વ્યાપક, નિરવયવ અને શ્રૃતિ 
સ'મત્ત છે. 


લતતાપાિમિઇ'મામણઇઇનાનસમભુીરરખા કાશશજીર, રણ. #/તત.૧૦૦૦..- કમાન. ૧૦૪૫૮૫૦૧૫0“. 


ખાત્માના વિશેષ સ્વરૂપ વિવે મતભેદ? 
તળી આત્માના વિશેષ સ્વરૂપ વિષે પણુ ધણો 


૨૨૦ 


સતભેદ છે અનેબહુ વિવાદ ચાલે છે. કે!ઇ કહે છે કે 
તે અચિદ્રપ એટલે જડ છે. કે!ઇ તેને ચેતન સ્તરૂપ 
કહે છે, અને કોઇ એમ માને છે કે તે જડ અને 
ચેતન બન્ને રૂપ છે. 

નેયાયિકેો અને પ્રાભાકરો જેએ મિમાંસક 
મતના છે, તેઓ એમ માને છે કે આત્મા જડ 
છે, આકાશની પેઠે દ્રવ્ય છે, શખ્દતી પેઠે તસ્તાન એ 
તેના ચુણુ છે. વળી ઇચ્છા, દેષ, ઉત્સાહ, ધમ , 
અધમ) સુખ, ૬ુ:ખ અને તેના સસ્કારો એ આઠ 
ગુણુ પણુ જસતાનના જેવાજ આત્માના છે. પોતાના 
પ્રારખ્ધયોગે જ્યારે આત્માનો મન સાથે સયેગ 
થાય, ત્યારે એ ગુણે! ઉત્પન્ન થાય છે, અને સુષુ- 
પ્તિમાં અદ્રણ્ના ક્ષયથી તેએ નાશ પામે છે. એ 
આત્મા જડ છતાં જ્ઞાત ગુણુવાળે હોવાથી ચેતન 
છે, ધમ  અધમતે કર્ત્તા છે, અને સુખ દુઃખતે। 
ભોક્તા છે. જેમ આ લોકમાં પ્રારખ્ધયોગે કેઈ 


૧૨૨ 


જઇ સમયે સુખાદિ પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ લોકાં- 
તરમાં કમે વડે ઇચ્છાદિક ઉત્પન્ન થાય છે. એ પ્રમાણે 
સર્વવ્યાપક આત્માનું પરલે।કમાં ગમન અતે આલે।- 
કમાં આગમન સંભવે છે. એ ખાખબતમાં સમગ્ર 
કમેકાંડ પ્રમાણુ છે. તેએ વળો એમ કહે છે કે 
જે આત દમય કોશ સુષુપ્તિમાં અવશિષ રહે છે, 
અને જે અસ્પજ્ટ ચૈતન્ય છે, તેજ આત્મા છે અને 
ઉપર કલા તે ગુણે એ આત્માના છે. 

એ નતેયાયિકેોને! મત શાસ્ર અને અતુભવ વિરૂદ્ધ 
છે. આત્મા અદ્તીય સાનસ્વરૂપ અને નિગું'ગુ છે. 
સુઘુપ્તિમાં સાક્ષી જ્તાનસ્વરૂપ આત્મા રહે છે. 
ઈચ્છાદિ ગુણો અ તઃકરણુતા છે. તે આત્માના 
હે!ઇ શકે નહિ. ર 

મીમાંસા ઉપર રીકા કરતાર્‌ ભટ્ટના મતવા- 
દીએ કહે છે કે આત્મા ચૈતન્ય અને જડ એમ 
ઉભયરપ છે. તેમાં ચેતન્ય ગુપ્ત છે. સુઈ ઉઠેલા 


૨૨૨ 


મનૃષ્યને “હુ' જડ થઈ સુતો હુતે' એવુ સ્મરણુ 
થાય છે. તે સ્મરણુ ઉપરથી ચેતન્ય છે એવી કલ્પના 
થાય છે. સુષુપ્તિમાં કઈ જ્ઞાન થતુ' નથી, તેથી 
આત્માની જડતા સ્પણ છે. જડતાના અનુભવ વિના 
જડતાતુ સ્મરણુ થઇ શકે નહિ, સુષુપ્તિમાં આ- 
«માની ચેતનતાને। લેપ થતો નથી એવુ શ્રુતિતુ' 
વચન છે. તેથી આત્મા શેતન્ય તથા જડતા એ 
અન્તે યુક્ત છે. વેદાંત સિદ્ધાંત તો એ છે કે આત્મા 
ચે'-ય સ્વરૂપ, જ્તાનરૂપ છે, કેઇઇપણુ શ્રતિમાં એવું 
નથી કે આત્મા જડ છે. 

વિવેકી સાંખ્યમતવાળાએ એમ કહે છે કે, 
આત્મા અવયવરહિત છે, તેથી જડતા અને ચેતનતા 
એ બન્તે ધર્મો તેમાં કેધ્પણુ પ્રકારે રહી શકે 
તહિ, માટે આત્મા ચૅતન્યરૂપ છે, એમજ માનવુ 
બોઇએ. જડતાને જે અ'શ છે તે પ્રમૃતિતું રૂપ 
છે અતે તે વિકારી તયા ત્રણુ ગુણ્વાળી છે. તે 


૧૨૩ 


પ્રકુતિ જીવના ભોગ તથા મેક્ષ માટે પ્રભ્ત્ત યાય 
છે. અસ'ગ એવા શ્માત્માના બધ અને મોક્ષ શરૂતિ 
અને પુરૂષતા ભેદના અજ્ઞાનથી માનવામાં આવે છે.બંધ 
અને મેક્ષતી વ્યવસ્થા યે।ગ્ય રીતે થાય તે માટે નેયા- 
યિકે!ના મત પ્રમાણે સાંખ્યવાદીએ પણુ ચેતનના ભેદ 
માને છે, એટલે કે આત્મા અનેક છે, એમ તેઓ 
માને છે. શ્રાતિ્માં કહેલું છે કે મહત્તત્વથીપર 
અવ્યક્ત પ્રફેતિ છે, એમ પ્રફુતિ જષણુ।વેલી છે. 
તેજ પ્રમાણે આ પુરૂષ અસ'ગ છે, એ શ્રુતિમાં 
પુરૂષતી અસ'ગતા કહી છે. એ સ'બધમાં વેદા- 
તતો સિદ્ધાંત એવો! છે કે આત્મા ચેતનરૂપ છે. 
પ્રકૃતિ જડ છે. તે આત્માના ભોગ તથા મેક્ષ 
માટે જગત ઉપ્ન્ન કરી શકે નહિ. ખરી વાત તો 
ભે છે કે પ્રરૃતિતી ઉપાધિવાળા ઇશ્વર જગત રચે 
છે અને આત્મા અનેક નહિ પછ્યુ એક છે. 
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૧૨૪% 
ઇશ્વર સ્વરૂપ સબ'ધી મતભેદ, 


ઉપર્‌ જવ અથવા આત્મ'તા સ્વરૂપ અને તે 
સ'બ'ધી મતભેદનુ' વિવેચન કરવામાં આવ્યુ છે. 
હવે ઇશ્વરના સ્વરૂપ વિષે કેવા કેવા મત ચાલે 
છે, તે જણાવવામાં આવે છે, 


ચોગમતવાળા કહે છે કે ચેતન્યતી સમક્ષ પ્રનત 
થયલી પરૃત્તિતે જે નિયમમાં રાખે છે તે છશ્વર છે, 
અનેતે જછવેોથી ભિન્ન છે, એમ શ્રુતિમાં કહેલુ' છે. 
પ્રકૃતિ, જીવ અને ત્રણુ ગુણોને નિયામક ઇશ્વર છે, _ 
એવુ' ક્રતિતુ વચન છે. બહદારણ્યક ઉપનિષદમાં 
ઇશ્વરતુ' પ્રતિપાદત વિસ્તારથી કરૅલુ' છે. ઇશ્વર 
સ'બ'ધી પણુ જૂદા જૂદા મતવાળાએ। પોતપોતાની 
યુક્તિથી વિવાદ કરે છે, અતે પોતાના મતની 
પુષ્દિમાં પોતાની ખુદ્ધિ પ્રેમાણે શ્રાતિનાં વચનો પણુ 
બતાવે છે, 


૧૨૫ 


યોગદશ નના પ્રવતેક થત્રી પ'તજલી પ્રશ્ર 
સબ'ધી આ પ્રમાણે કહે છે. અવિધાદિ પાંચ 
કલેશ, ત્રણ પ્રકારના કમ, તેતાં ફ્લ અતે સ- 
સ્કાર, એ બધાથી રહિત જે પુરૂષ વિશેષ તે ૪- 
શ્રર્‌ છે. જવની પેઠે તે પણુ અસંગ ચતન્ય રૂપ 
છે, તોપણ તે પુરૂષ હે।વાથી તેને નિય'તાપણુ ધટે 
છે. એમ નને ન માનવામાં આવે તો બધ મે।- 
ક્ષતી અવ્યવસ્થા યઇ ન્ય. “આ ઈશ્ચરનાભયથી 
વાયુ વાય છે' એ શ્રનતિમાં અસંગ પરમાત્માનુ 
નિય'તાપણુ' સચવ્યું' છે, તે યોગ્ય છે; કેમકે તેને 
કલેશ, કર્માદિનો સબ'ધ નથી. જીવોને પણુ અ- 
સગપણાથી કલેશાદિ સ'ભવતા નથી, પણુ વિવે- 
કના અન્તાનથી ખુદ્દિના કર્માદિ ધમં છે તે જીવ 
પોતાના છે એમ માની લે જે. 
નૈયાયિકો_ એમ માને છે કે, જ્તાન, પ્રયતન 
અને ધચ્છા એ ત્રણ ગુણો ઇશ્વરમાં નિત્ય છે, 


ફર 

પણુ ઇશ્વર અસગ હેવાથી તેને નિય'તાપણું ધટે 
નહિ. ઇશ્વરને જે પુરૂષ વિશેષપણ' એટલે ઈશ્વર 
પણું છે, તે એ ત્રણુ ગુણ્‌।ને લીધે છે, બીજ રીતે 
તથી. શ્રૃતિમાં કહેલું છે કે, ઈશ્વર સત્યકામ, સત્ય 
સ'કલ્પ છે, એટલે તેતી પૃચ્છા તથા સ'કલ્પ 
નિત્ય છે. 

હિરણ્યગભંતી ઉપાસના કરનારાઓએ કહે છે 
કે જ્ઞાનાદિ ગુણે! ઇશ્રમાં નિત્ય છે, એમ માન- 
વામાં આવે તો સણ નિર'તર થયાજ કરે, એટલે 
પ્રભય થાયજ નહિ. એ માટે લિ ગદેડયુકત જે 
હિરણ્યગભ છે તે ઇશ્વર છે એપ માનવુ જઇએ . તેનું 
માહાત્મ્ય છાંદોગ્પ ઉપનિષદના ઉદ્ૂગીથ બાહમણુમાં- 
ધણા વિસ્તારથી બતાવેલુ' છે. હિરણ્યગભને લિગ 
દેહ છે, ૭તાં કર્માદિના અભાવ હોવાથી જીવપણુ' 
નથી, તેથી તેજ ઇશ્વર છે 

વિરાટ સ્વરૂપના ઉપાસકો એ મતમાં દોય 
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બતાવી કહે છે કે સ્યૂલ શરિર વિના સૂડમશરિર 
કેથે પણુ જવામાં આવતુ નથી, તેથી ચારે તરફ 
મસ્તકાદિવાળે વિરાટ દેહુજ ઇશ્વર છે. શ્રુતિઓમાં 
કહેલુ' છે કે “ જેના હન્નરો મસ્તકે છે ', તથા 
“જેના ચારે તર નેત્રો છે' તે ઇશ્વર છે. 

ખભાના ઉપાસકો! કહે છે કે ચે! તરફ હ્રાય 
પગવાળાને પૃશ્વિર માનીએ તો કાનખજુરાદિ કીડ।- 
એને ઇશ્વર કહેવા જોઇએ. માટે ચતુમુખ ખહ્માજ 
ઈશ્વર છે. બીન્ને કોઇ ધશ્વર નથી, એમ પુત્ર માટે 
ખ્રહમાનતી ઉપાસના કરનારા કહે છે. બભ્માએ પ્ન્ન 
ઉત્પન કરી છે, એ શક્તિનું પ્રમાણુ પણુ તેઓ 
આપે છે. 8 
વિષ્ણુના ભ્રકતાો એમ કહે છે કે બહ્માતો 
વિષ્સુતી નાભિ કમળમાંથી ઉત્પન્ન થયા છે, માટે 
_વિષ્ણુજ ઇશ્વર છે. ઉત્પન્ન થયલા બ્રહ્મા ઇશ્વર 
હોઈ શકે નહિ. 


ઉર્‌ 


શિવપુરાણાદિને માનનારા શિવભકતો એમ 
માને છે કે શિવના ચરણુ શોધવામાં વિષ્ણુ ભગવાન 
અશક્ત થયા હતા, તેથી ઇશ્ત્રર તે શિવ છે, પણુ 
વિષ્ણુ ઇશ્વર નથી. 

ગણુપતિના ઉપાસકો એમ કહે છે કે ત્રણ 
પુર્નો નાશ કરવા માટે શિવે ગણુપતિને પૂન્યા 
હતા, માટે ગણપતિ ₹*વર છે. 

એ પ્રમાણે અતર્યામિથી આર ભી સ્થાવર 
પર્યેતને ૪*4ર માતનારા ધણા છે. કે!ઇ ભેરવ, 
દવી, હતુમાન, પીપળો, આંકડે, વાંસ વિગેરેને 
પોતાના મુળદેવતા માને છે અને તેમતેજ ઇશ્વર 
કહે છે. તેઓ પોતપોતાના મતનું અભિમાત કરી 
નૂદે જૂદે પ્રકારે પોતાને અનુકુળ મત્નો, સ્તુતિ 
પાઠો અને કલ્પત્રથનો આધાર લઇ પોતાને 
મત પ્રતિપાદન કરે છે, 

' ઉપર પ્રમાણે 9*ર સધી અનેક ભિન્ન 
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ભિન્ન મત ચાલે છે. તેમાં ખરૂ જું છે તે નકકી 
કરવુ' જેધઇએ. તત્તનિશ્રય ડરવાની ઇચ્છાથી 
ન્યાયપૃવ ક શાસ્ત્રના વિચાર કરનારાઓને એકજ 
નિણુય છે, તે અત્રે સ્પણ કહેવામાં આવે છે. 
માયા આ જગતનું ઉપાદાન કારણુ છે, અને 
નિમિત્ત કારણુ માયાની ઉપાધિવાલે મણે*વર છે. 
તેના અંશે વડે આ સવ જગત વ્યાપ્ત છે, એ 
શ્રતિને અનુસરી ઇ*વર્‌ સ'બ'ધી નિણુય કરવે 
યોગ્ય છે. તેમ ફર્યાથી સ્થાવર પર્યતને ઇ*વર 
માનનારાના મતમાં કઇ વિરોધ આવશે નહિ; 
પ્રમકે ચરાચર સધળ જગત ઇ૪*4ર સ્વરૂપ% ધ 
એમ સિદ્ધ થાય છે. 


માયાના સ્વરૂષનુ' વણ ન? 
જગતના બીજભૃત માયાનું સ્વરૂપ કેવું છે, 
તે *નણુવુ' અવસ્યનુ' જે નૃસ્િહતાપનીય ઉપ- 


૧૩૯૦ 


નિષદમાં કહ્યું છે કે, માયા અત્તાન સવરપ છે. 
એમાં અતુભવ મરમાણુ છે. માયાનું કાય જડ, 
માહરૂપ અને અનત છે, એમ શ્રતિ કહે છે, 
અને તેવો અનુભવ બાળકથી લઇ ગોવાળીયા 
પર્યત સવેને સપણ છે. અચેતનરૂપ ઘટાદિનું જે 
સ્વરૂપ છે તે જડ છે, અને જેમાં ખુદ્ધિ ચાલી 
રાકે નહિ તે માહ છે, એમ લેકેક જને માન 
છે અને સવને તેવો અનુભવ થાય છે યુક્તિની 
દણ્િએ જ્નેતાં માયા અનિવ ચનીય છે, કેમકે “તે 
અસત્‌ ન હતું' એવું શતિવચન છે. ભાસતુ' 
હતુ માટે “અસત ન હતું' અને બાધ થવાથી 
“સત્‌ પણુ ન હતુ, એમ રાતે કહે છે. જ્ઞાન 
દૃષ્ટિએ તો માયા તુચ્છ છે, કારણુ કે તેની નિભ્ત્ત 
થાય છે એમ ક્રાંતિ કહે છે. 

એ માયા તુચ્છ, અંતિવ ચનિય અને સત્ય, 
એમ ત્રણુ પ્રકારતી જે. શ્રાતિના જ્તાનવાળાને તે તુચ્છ 
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જણાય છે. યુક્તિથી જેને બોધ થયલે છે તેને 
તે અતિવ ચતીય છે, અને જે અજ્ઞાની છે તેને 
તો માયા સય લાગે છે. જેમ ચિત્રવાળા નકશો 
ઉધાડવાથી તે માહેલાં ચિત્રો દેખાય છે, અને 
વીંટત્રાથી ચિત્રતો અભાવ જણાય છે, તેમજ માયા 
પણુ આ જગતતી સયતા અને અસયતા દશાવે 
છે. માયાની પ્રતીતિ ચેતન્ય વિના થઇ શકતી 
નથી તેથી તે પર્રાધેન છે. તેમ તે અસંગ આત્માને 
સસ'ગ કરે છે, એટલે નિવિકારી અસ ગ આત્મામાં 
તે જગતની ભ્રાંતિ ઉપક્વે છે, માટે તે સ્વત-ત્ર 
પણુ છે, એ માયા પોતાનામાં ચૅતન્યના પ્રતિ- 
નિ'બવડે %ત્ર તથા ઇ*ત્રરતે પણુ ઉપ્રન્ન ડરે છે. 

એમ છતાં બહ્મના નિર્વૈકારીપણાને। નાશ 
થતો નથી. તેને! નાશ કર્યા વિતાજ માયા જગત, 
જીવ અને ઇશ્વર એવા બેદ પાડે છે. એ ધણું 
દુલ ટ કાય છે, અતે તેથી માયાનો એ મ્હોટે 


ઉડરે 


ચમત્કાર છે. જેમ જળમાં પ્રવાહીપણુ', આંગ્નમાં 
ઉષ્ણુતા અને પશ્થરમાં કદિતતા છે, તેમ ન ધટી 
રકે તેવા પદાથની ધટના કરવી એ માયાતોા 
સ્વભાવિક ધમ છે એમ સિદ્દ છે. 

જ્યાં સુધી લોકા માયાના પ્રેરક માયાવીને 
જાણે નહિ યાં સુધી તેમતે મનમાં ચમત્કાર 
લાગ્યા કરે, પણુ જ્યારે તે સમજવામાં આવે 
ત્યારે તેએ જણે કે એ તો. માયા છે, અતે 
વળી તેમને કઇ આશ્રય લાગે નહિ. માયાતુ 
સ્વરૂપ વિસ્મયકારક છે. તેનો પાર કેઇને લાગે 
એમ નયી. માટે માયા વિષે ક પણુ યશ્ચ 
કરવો યોગ્ય નથી, કેમકે તે તો માયાજ છે. પણુ 
ખુદ્દિમાન મતુષ્યોએ માયાની તિજૃત્તિના ઉપાય 
શેધી કાટવે। જ્નેઇએ. 


માયાના સ્વરૂપનો નિશ્ચય કરવો હેય તો. 


૯ 


લેક પ્રસિદ્ધ ગારૂડિક માયાનુ જે લક્ષણુ છે તેજ 
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લક્ષણુ એ માયતું પણુ છે. જેનું” નિરૂપણુ થઈ 
શકે નહિ, ૭તાં જે સ્પષ્ટ ભાસે તેજ માયા છે, 
અને તે ઇદળળ એટલે ગારૂડિમાં જ્નેવામાં આવે 
છે એમ લોકો માને છે. આ જગત સ્પષ્ટ ભાસે 
છે, છતાં તેનું નિરપણુ અશકય છે, માટે જગત 
માયામય છે એમ નિષ્પક્ષપાતપણે સમજી લેવું. 
જગતનુ નિરૂપણુ કરવાનાં પ્રયત્ના ધણા 
પ'ડિતોએ કર્યા છે, પણુ તેઓ ડ્તેહમ દ થયા 
નથી. અતે વચ્ચે વચ્ચે અજ્ઞાત ભાસવાથી અટકી 
ગયા છે. દેહ, ઇદ્રિય આદિ પદાર્થો વિય માંથી 
શી રીતે પેદા થયા, અને તેમાં ચતન્ય ડયાંથી 
આવ્યુ, એવા એવા પક્ષો ઉઠે તેનો ઉત્તર આપી 
શકાય એમ નથી. ર દેહ, ઇદ્િય ઉમ્ન્ન કરવાં એવે 
વિય ને! સ્વભાવ છે, મ કહેવામાં આવે તો તે 
પણુ સય નથી, કેમક્રે વાંઝીયણુ સ્રીમાં અયવા 
અન્ય સ્થળે વિય પડે તે પણ તે નિષ્ફળ નય 
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છે: એ કારણુથી જમત માયિક છે અને તેનુ 
નિરપણુ થઈ શકે એમ નથીં એ નિશ્ચય. 


એ સ'બ'ધમાં ઉત્તર આપવાનો વિચાર કરતાં 
આખરે કખુલ કરવું પડશે કે વિય માંથા દેહ 
ઇ'દ્િયિા કમ થાય તે સબ'ધૉ ક'ઈ પણુ નણી 
શકાતું નથી. એ માટે મ્હેટા મ્હોટા મહાત્માએ 
પણુ કહે છે કે જગત માયિક છે, ગભ માં રહેલું 
વિય ચેતન થાય છે; તેતે હાથ, પગ, માથું અને 
ખીન્ન અવયવે। થાય છે; કમે કરી તેને બાળપણુ, 
યુવાવસ્થા અને ધડૅપણુ આવે છે અતે અનેક 
વેષથી વીંઢાય છે; તે જાએ છે, ખાય છે, સાંભળે 
છે, સુંધે છે, જનય છે અને આવે છે. એ પ્રમાણેના 
જગતથી ખીજું ઇદ્રનનળ અથવા માયિક શું હે શકે? 


દેહતી પેઠે વડના ટેટા વિગેરેનાં ખીજ પણુ 
સારી રીતે વિચાર કરીને જુએ।. ડયાં ઝીણું ખીજ 
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અને ડયાં વડતુ' મ્હેટું ઝાડ ! માટે એ માયાજ 
છે એવો નિશ્રય કરવે।. 

જે નયાયિકો જગતનું નિરૂપણુ કરવાનું અભિ- 
માન રાખે છે, તેમનું ખ'ડન હષ મિશ્રાદિ પ૫'ડિતોએ 
ખડનખ'ડખાષ્યાદિ ગ્રધોમાં સારી રીતે કયું છે. 
જે પદાથાં સ'બ'ધધી વિચાર થઇ શકે એમ નથી 
તે બાબત તક દોડાવવાજ નહિ. આ જગતની 
રચનાનો ખ્યાલ ખરેખર મનમાં અ!વી શકે એવે 
નથી એ અચિ'ત્ય રચનારૂપ શક્તિવાળુ' જે કારણુ 
છે તેજ માયા છે, એવે નિશ્રય કરવો. એજ માયા 
રૂપી એક ખીજનેો સુષુપ્તિમાં અનુભવ થાય છે. 
જેમ વડના ખીજમાં રક્ષ લીન થધતે રહેલું છે, તેમ 
નાઝૃત જગૃત અતે સ્વપ્ન જગત માયારૂપી બીજમાં 
રહેલું છે. એ માટે સંપૂણ જગતતી વાસના માયા- 
રૂપી કારણુમાં રહેલી છે. 
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ઇશ્વરનું સ્વરૂષ* 

જે બુદ્ધિની વાસના છે, તેમાં ચતન્યનુ પ્રતિ- 
બિ'બ પડે છે. તે મેધાકાશની પેઠે અસ્પટ ચિદાભાસ 
છે, એમ અનુમાનથી જણાય છે. ચિદ્દભાસવાળ 
ખીજ અથવા અનગ્તાન ખુઢ્રૂપે પરિણુ।મ પામે છે, 
તેથી ખુદ્દિમાં ચિદાભાસ અતિસ્પદ ભાસે છે. એ 
અસ્પણ ચિદાભાસ તે ઇશ્યર છે, અતે રપષ્ચિદા- 
ભાસ તે જવ છે. 

શ્રતિનું' વચન છે કે માયા પોતાનામાં પડેલા 
સે્‌તન્યના પ્રતિબિ'બ વડે જીવ તથા પશ્વિરને ઉત્પન્ન 
કરે છે, અને તે જીવ તથા ઇશ્વર મેધાકાશ અને 
જલાકારની પેડે સારી રીતે વ્યવસ્થિત થયલા છે. 
મેધાકાશમાં જેમ મેધ છે, તેમ ચિદાભાસમાં માયા 
છે. મેધમાં રહેલાં પાણીનાં ફેારાંના જેવી બુદ્ધિની 
વાસના છે, અને પાણીના ફોશાંમાં રહેલા આકાશની 
પેઠે ચિદાભાસ અથવા ૬શ્વરિર ફ્રે. એ ચિદાભાસ 
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અથવા ઇશ્ષર માયાતે અધિનત છે અને તે મહેશ્વર 
માયાની ઉપાધિવાળે। છે, એમ ક્તિમાં કહેલુ છે. 
તેજ અ'તર્યામી, સવ સ અને જગતતું કારણુ છે 
એમ સિદ્ધ કરવા માટે ઘણી થ્રુતિઓ છે. શ્રૃતિ 
સ'બ'ધિ કુતક થાયજ નહિ. તે ઉપર સંપૂણ 
વિશ્ચાસ રાખવા ન્નેઇએ. ર 
ઇશ્વરનુ' સવ સપણું ન્નેવામાં સ્માવતું નથી. 
તેનુ' કારણુ એ છે કે તેને વાસનાની ઉપાધિ છે, 
અને વાસના પરેક્ષ છે, તેથી તેની પ્રતીતિ થતી 
નથી, માટે અતુમાનથી સવતઞતા નનણી લેવી. 
દશ્નર વિનઞાનમયાદિ કોશેમાં અને અન્ય સર્વ 
સ્થળમાં રહીને સવ તું નિયમન કરે છે માટે તે 
અંતર્યામી કહેવાય છે. જેમ વસ્ત્રમાં ઉપાદાનપણાએ 
કરીને ત'તુ એલે સતરનો તાર રહેલો છે, તેમ 
ધશ્િર સવેના ઉવાદાનરૂપે સવત્ર રહેલા છે. વસ્ત 
કરતાં તતુ સથ્મ છે, અને ત'તુથી તેના અવયવ્‌ 
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સૃદ્મ છે, એમ વિચારતાં જયાં સૂદ્મતાની અવધિ 
આવે ત્યાં અ'તર્યામી છે એવુ' અતુમાન કરવુ'. એમ 
સૃદ્મતાની અવધિ જેવા ઇતાં અ'તર્યામિ જવામાં 
આવે નહિ, માટેજ શ્રુતિ અને યુક્તિથી તેનો નિન 
ણય કરવે। નેઇએ. અતર્યામિ સવત્ર છે, માટે 
આ સમગ્ર જગત તેતું શરીર છે. એ અ/તર્યામિ 
જ્યાં, જે વાસનાથી, જે પ્રકારે વિકાર પામે તે 
પ્રકારે કાર્ય અવશ્ય થાયજ એ નિ:સ'દેહ છે. ભગવદ્‌ 
ગીતામાં પણુ કહ્યું છે કે ઇધર સવે પ્રાણીઓના હદ- 
યમાં રહૈ છે અને શરીરરૂપી ય'ત્રમાં રહેલા પાણીઓને 
પોતાની માયાવડે ભમાવે છે. પાંડવગીતામાં દુયેધ- 
નનુ' વચન છે કે હુ' ધમેતે નણું છું, છતાં ધ- 
મમાં મારી પ્રર્ત્તિ થતી નથી, અને અધમને 
પણુ જાણું છું તોપણુ તેમાંધી મત પાછું હઠતુ' 
નથી અને નિઃત્તિ થતી નથી. હદયમાં રહેલે। કોઈ 
દેવ જેમ પ્રેરણા કરે છે તેમ હ કરૂ' છઉ', તા- 
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ત્પય ક સવ પ્રટત્તિ અ'તયામીતે આધિન છે. એમ 
છતાં પુર્ષપ્રયત્નનું કઈ પ્રયોજન નથી, એવી 
શ'કા કરવી નહી: કેમકે પુરૂષપ્રયત્તરૂષે પણુ ૫” 
શરજ વવે છે. એ પ્રકારના ખોધથી એમ સમજવું 
કે ઇશ્વર પેરણા કરે છે, પણુ આત્મા અસંગ 
છે. એવા સાનથીજ મુક્તિ થાય છે, એમ ત્રૃતિ 
અને સ્મૃતિઆ કહે છે, અતે પરનું વચન છે કે 
થતિ અને સ્મૃતિ મારીજ આના છે. માટે તેને 
અનુસરીનેજ નિશ્રય કરવો. 

નૂરી જૂરી ઇતિઓએ નૃદે જૂદદે સ્થળે કહ્યુ 
છે કે “ઇશ્વરના ભયથી વાયુ વાય »ે; “આ અક્ષર 
ખરહ્મની આજ્ઞામાં ઝર્ય. ચ%, રહેલા છે; “અદર 
પ્રવિટ થયલા આ ઇશ્રર જીવોના નિય'તા છે;' જ- 
ગતનો આવિભાંવ એટલે ઉત્પત્તિ અતે તિરોભાવ 
એટલે પ્રક્ષય ઇશ્વરથી થાય છે, માટે તે જગતનું 
કારણુ છે. જેમ નકશો ખાલ્યાથી અ'દરના ચિત્રો 
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ન્તેવામાં આવે છે, તેમ ઇશ્વર પોતામાં 
લય પામેલા સમમ્ર જગતને પાણિઓના 
કમને આધિન થઇ પ્રગટ કરે છે. જેમ નકશો 
વીટઢાળવાથી ચિત્ર જણાય નહિ, તેમ પ્રલય કાળે 
ષાણિઓના કમના હ્ષયતે લીધે ઈશ્વર પોતાનામાં 
સવ જગતનો લય કરે છે. જેમ રાત્રિ અને દિવસ 
સુષુપ્તિ અને જાગ્રત, નેત્ર ઉધાડવાં અને બ'ધ 
કરવાં, તથા સમાધિ અતે સકલ્પ વિકલ્પ વાળુ' મન 
છે, તેની પેડેજ જગતની ઉત્પત્તિ અને લય થાય છે. 

એ પ્રમાણે આવિર્ભાવ અને તિરેભાવશક્તિ 
વાળા ઇશ્વર છે, છતાં તેથી આર'ભવાદ અત પ- 
રિણામવાદના પ્રશ્નોના સ'ભવ નથી. ઇશ્વર જગ- 
તનું આરભક કારણુ છે એમ માતવુ' તે આર'ભ 
વાદ. નેયાયિકો આર'ભવાદ માને છે. અનેક કારણ- 
રેપ પરેમાણઓને સ'યોગ થવાથી કાય ઉત્પન્ન 
થાય, જેમકે અતેક તારથી વસ્ત થાય છે. તે આ- 
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₹'ભક કારણુ છે. ઇશ્વર જગતતુ' એવુ આરભક 
કાર્‌્ણુ નથી. તેજ પમાણે તે પરિણામી કારેણુ પણુ 
તથી. સાંખ્યવાદિએ પરિણામી કારણ માતે છે. 
કારણુજ કાર્યરૂષૅ પરિણામ પામે એમ કહેવુ તે 
પરિણામવાદ છે. સે!નાનાં ઘરેણાં થાય છે તથા 
દૂધનું' દહી થાય છે. તેમાં સોનાનું પશિણામ 
ઘરેણાં છે, અને દુધનું પરિણામ દહી છે. તે પ્ર- 
માણે ઇશ્રરતું જગત થયું તથો, માટ ૬શ્વર જ- 
ગતનું' પરિણામીકાર્ણુ નથી. વેદાંત વિવર્તવાદ 
માને છે. સ્વસ્વરૂપને ત્યાગ ન કરતાં અન્ય રૂપે 
ભાસવુ' તે વિવર્ત કહેવાય છે, જેમકે દોરડીમાં સપે 
ભાસે. તેજ પમાણે ઇશ્વરમાં જગત ભ્રાંતિથી ભઃસે 
છે, માટે ₹/ધર જગતનુ તપિવ્તે કારણુ છે. 
એકજ ૧શ્વિર જડ અને ચેતન ખને જગતનુ 
કારણુ છે. તેતો ખુલાસો એ છે કે માયાની ઉ- 
પાધિવાળા *'શર જગતનું કારણ છે, તેથી માયાના 
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અ'રો કરીને જડ જગતતું કારણુ ઇધર છે અને 
ચૈતન્યના અશ વડે તે ચેતન જગતનુ પણુ કાર 
થાય છે 


ભહ્મ અને ઇશ્ચરનુ' દ, 

જગતતું કારણુ પરષ્રહમ નથી પણુ ₹લર છે. 
જડચેતન પદાથોના સંસ્કાર, નિત્ય દેવતારાધન, અને 
પુણ્યપાપ રૂપી કર્મો, એ વડે તમેગુણુપ્રધાન માચોપા- 
ધિક પરમાત્મા શરીરાદિ જડ પદાર્થોની કારણતાને પ્રા- 
ષ્ત થાય છે, તથા ચિતપ્રધાન પરમાત્મા ચેતન ૫- 
દાર્થોની કારણુતાને પ્રા'ત થાય છે, એમ જડ અતે 
ચેતન બતે પદાર્થાનું' કારણુ પરમાત્મા છે, પણુ 
ઇધર નથો, એમ વાંતેકકાર સુરેધરાચાર્યછએ 
કહેલુ છે, એમ ન્ને કેઈ કહેતો તે યોગ્ય નથી 
સુરેશ્વરાચાય જીના કહેવાને તાત્પર્ય એ છે કે જગતની 
કારણુતાના સખધમાં જેમ જ4 કૃટસ્થ્રતો અન્ચોન્યા- 
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ધ્યાસ છે તેમ ઈશ્વર અને અહમને અન્યોન્યાપ્યાસ છે. 
શ્રતિ કહે છે કે જે બહમ સત્ય, માન અને અન'તરૂપ 
છે, તેજ અહ્મથી આકાશ, વાયુ, અગ્નિ, જળી, 
પૃથ્વિ, વનસ્પતિ, અન્ન અને શરીરે ઉત્પન્ન થયાં 
છે. એ ઉપરથી ઉપલક વિચારથી બ્રહ્માની કારણુતા 
અતે પશ્ચરતી સત્યતાનો ભાસ થાય છે. એ કાર- 
ણુથી અન્યોન્યાધ્યાસતોજ સ્વિકાર કરવો નેઇએ. 


જેમ એક કોરૂ' વસ્્ર ખીના લાહી લગાડેલા 
વસ્ર સાથે ધર્ડી કરવાથી તે બતે વસ્ર એકજ 
હોય તેમ જણાય છે; જેમ મેધાકાશ અતે મહા- 
કાશ વચેનો ભેદ પામર મતુષ્યો જણી શકતાં 
નથી; તેમ ઉપલક વિચાર કરનારાએ બહમ અને 
ઇશ્વર વચેનેો! ભેદ સમજી શકતા નથી, પણુ તેઓ 
બન્ને એકજ છે, એમ જણે છે. ઉપકમ ઉપસ'હાન્‍ 
રાદિ હેતુ વડે શ્રતિના તાત્પયનો વિચાર કરતાં 
નિશ્રય થાય છે કે, બલ અસ'ગ છે, અતે માયે!- 


?૪ટ 


પાધિક જશ્રર જગતને રચે છે. એક ક્રતિ બહ્મ 
અસગ છે, એમ નિર્ણ્યપૂ્વક કહે છે, અને ખીજ 
શતિ કહે છે કે માયાવિ ઘશ્વર જગતને રચે છે, 
અને તેમાં જીવ માયાથી બ'ધાયલે! રહે છે, તેથી 
રષ્િકર્તા ઇશ્વર છે એ નિશ્ચય છે. 


ઈશ્વરથી જગતની ઉત્પત્તિનો પ્રકારે 
આનદમય ઇશ્વરે ઇચ્છા કરી કે હું બહુ- 
રૂપે થાઉં, તેથી જેમ સુષુપ્તિમાં સ્વપ્ન થાય: 
છે, તેમ પ્શ્રિર હિરણ્યગભરૂપ થયા, એમ 
શ્રૃતિ કહે છે. આ સૃદિ કંમવાર રચાઇ . અથવા. 
એકજ કાળે સામટી રચાઇ એમ જાણવું, કેમકે. 
થુતિઓમાં એ બતે પ્રકાર જણાવેલા છે. હિરણ્યઃ 
ગભ અથવા. સત્રાત્મા સ્વ લિગદેહતાો અભિ” 
માની છે, લિગદેહની' ઉપાધિવાળા સર્વ જવાની. 
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સમદિરૂપ છે, અને ક્રિયા, માન આદિ શક્તિવાળે 
છે. જેમ પ્રાતઃકાળના અથવા સાયથકાળના મદ 
અ'ધકારમાં આ લેક અસ્પણ જણાય છે; જેમ આર- 
વાળા વસ્ત્રમાં માત્ર રૂપરેખા કરવાથી ચિત્ર ઝાંખા જન 
ણુ।ય છે અને જેમ ધાન્યના અને શ્ઞાકભાજના છોડના 
અ'કર સવત્ર ધણા સમ હોય છે; તેમ હિર્ષણ્ય 
ગભની દરામાં આ જગત પણુ ઘણું અસ્પણ, 
ઝાંખુ' હોય છે. જેમ સૂર્યોદય થયા પછી પકાશમાં' 
આ લોક સપણ જણાય છે, જેમ રગ પુરવાથી 
ચિત્ર સાફ માલમ પડે છે અને અનાજ વીગેરેતા'* 
છેડ મ્હોટા થાય અતે ૪ળવાળા થાય ત્યારે સપણ 
ધૂખાય છે, તેમ હિરણ્યગભ દશામાં સદ ભાસતું: 
જગત વિરાટ અવસ્થામાં સ્થૂળતા પ્રાપ્ત કરી 
સ્પણઃ દેખાય છે. એ વિરાટ સ્વરૂપનું' વણુ ન ભગ- 
વદગીતાના ૧૧ માં અ'યાયમાં અને પુરૂષસૂક્તમાં 
આપેલું છે. બહ્માથી માઠીને ધાસ પર્યેતના સર્વ 
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પદાર્થો એ વિશટ રવરપના અવયવો છે એમ 
વિદ્યાનોએ કહેલું છે. 


ણ ક 
સવેરૂ્પેશરતી ઉપાસના* 


ઘશ્ર, હિરણ્યગભ , વિરાટસ્વરૂપ, બહ્મા, વિશ્નુ, 
રૂ, છ્‌, અગ્નિ, ગણુપતિ, ભેરવ, શિતળાદેવી, યક્ષ, 
રાક્ષસ, બ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય, શુદ્ર, ગાય, ધોડે, 
મગ, પક્ષી, પીપળો, વડ, આંખો જવ, 
ભાત, ધાસ જળ, પાષાણુ, માટી, કાઇટ, 
વાંસલે।, અતે કોદાળી એ સવમાં ઇ*વર છે, અને 
દશ્વર ખદ્દિથી પૃન્ન કરવાથી તે સવ ફળ આપે 
છે. જે જે ભાવધી પૃન્ન કરવામાં આવે તે તે 
પમાણે #₹ળ પ્રાપ્ત થાય છે. પૂન્ન કરનાર, પૂજ- 
વાના દેવ અને પૃજતા પ્રકાર પમાણે વધારે આછું 
કળી 'મળે છે. ' એ ત્રણેના માત્તિક, રાજસ અતે 


ડે. 
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તામસ એવા બેદ છે. તે બૅદને અનુસારે ૪ળ ષમ 
વિષમ થાય છે. 
ભ્રહ્મસ્રાનતનથી સુકિતની પ્રાસિ* 

એ પમાણે દેવોની ઉપાસનાથી સ'સારી ૪ળની 
પ્રાપ્તિ થાય છે, પણ જેમ પોતાનું સ્વમ પોતાના 
જાગ્યા વિના નાશ પામતું નથી, તેમ મુક્તિ તો 
ષહ્મતત્વતા તાનથીજ થાય છે, ખીજ રીતે થતી 
નથી. મુક્તિ એટલે દૈતરૂપ સસારની નિભૃત્તિ 
અદિતીય બ્રહ્મતત્વમાં દશે અને જવરૂપે ભાસતુ 
ચેતન અને જડરૂપ આ સમગ્ર જગત સ્વપ્ન 
સમાનજ છે. તેનો નાશ ત્ાનથીજ થઇ શકે. 

આનંદમય ઇશ્વર અતે વિજ્ઞાનમય જવ એ 
ખતતેની કલ્પના માયાએ કરેલી છે, અતે એ ખેએ 
આ સડ જગત કદપ્યું છે. “હુ' બહુરૂષે થાઉં, 


શ 


એ વિચારથી તે “વરે જવરબે પવેશ કર્ષો' ત્યાં 
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સુધીની સણ ઇ&વરે કલ્પેલી છે; અને જગતથી 
આર ભી મોક્ષ પર્યેતને! સસાર જવે કલ્પેલે। છે. 

જેઓ અદેત અને અસંગ બહ્યમતત્વને ન્નણૂતા 
નથી, તેએ માયિક જવ અને ૬શવર વિરે જથાજ 
વિવાદ કરે છે. તત્વનિષ્ઠ જ્ઞાની પુરૂષોને ન્નેપ્નને 
આન'દ માનવો, અન્ઞાનીને ન્તેધ્તે કરૂણા બતાવવી, 
પણુ મિથ્યાભિમાની, ર્દાભિક ભ્રાંતિવાળા પુરૂષોની 
ઉપેક્ષાજ કરવી તેવા સાથે વિવાદ કરવાની ક'ઈ 
જરૂર નથી. વનસ્પતિ અને ધાસની પૂક્ન કરના- 
રાઓથી માડીતે યોગ પર્યત પહોંચેલા પુરૂષો ઇશ્વર 
વિષે ભ્રાંતિમાં પડેલા છે, અને ચાર્વાકથી સાંખ્ય પયત 
નતણનારાઓ જવ વિષે ભ્રાંતિ પામેલા છે; કેમકે તેએ 
અદિતીય બ્રહ્મતત્વને જણુતા નથી. એવા સવ 
ભ્રાંત મતુષ્યાને મુક્તિ મળતી નથી અને આલેકતુ' 
સુખ પણુ મળતુ નથી. તેએ પાતાના મનેરાજ્યની 
પેઠે પોતાની શ્રેછતા કે અધમતા માનતા હોય તે 
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ભલે, પણુ તેથી કઇ લાભ થતો નથી. માટે મુમુક્ષુ 
પુરૂષાએ જવ 3શ્ષિરના વિવાદની માથાકૃટમાં પડવુ 
નહિ, પણુ બ્રહ્મસ્ઞાનનો! વિચાર કર્યા કરવો, અને 
તેજ પ્રામ કરવુ. બહ્મસાન મેળવવામાં જવ ઇધ્ય- 
રના સ્વરૂપ જણુવાની જરૂર છે ખરી. પણુ તે 
”તષ્યા પછી તેમાંજ ન ખુડી જતાં આગળ વધી 
તત્વનિશ્રય જરૂર કરવો. 

સાંખ્યશાસ્રવાળા કણે છે કે જીવ અસંગ, 
ચિદૂપ અને વ્યાપક છે. તેવાજ ઇશ્વર છે, એમ 
યોગવાળા માને છે. એ જવ અને ઇશ્વર વેદાંતના 
તતપદ અને ત્વ'પદના શુદ્દ અથ રૂપ છે, તોપણુ 
સાંખ્ય અતે યેગશાસ્ત્રના સિદ્ધતો વેદાંતવાદિઓ 
માન્ય રાખતા નથી; કેમકે તે ખે શાસ્રવાળાઓઆ 
જવ પ્રશ્વરતો ભેદ માને છે. વેદાંતવાદિએ। વ 
ધથિર્તો! વાસ્તવિક ભેદ માનતા નથી, પણુ અદ્દે- 
તનો ખાધ કરવા માટે વ્યવહારમાં જીવ ઇશ્વરના 
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ભેદની માત્ર કલ્પના તેઓએ કરી છે. અનાદિમાયાએ 
કરી ભ્રાંત થયલા પુરૂષો જવ ઇશ્વરને! અત્ય'ત ભેદ 
માને છે. તે ભેદ મટાડવા માટ તત્‌ અને તવ 
પદાથ નું' શોધન કરવુ' નનેઇએ. એટલાજ મારે 
ધટાકાશ, મહાકાશ, જલાકાશ અને મેધાકાશનુ 
દષ્ટાંત પાછળ સમ*નવવામાં આવ્યું છે. જલાકાશની 
ઉપાધિ જળ છે, અને તેનો આધાર અતિનિમળ 
મહાકાશ છે. તેજ પ્રમાણે આન'દમય ઇ*વરની 
ઉપાધિ માયા છે, અને તેતું' અધિષ્ટાન બ્રહ્મ છે, 
અને વિજ્ઞાનમય જવની ઉપાધિ ખદ્દિ છે અને તેતુ” 
અધિષ્ઠાન કુટસ્થ છે. એ પ્રમાણે જત અને ઇશ્વર 
ઉપાધિવાળા મિથ્યા છે, પણુ બહમ અતે કુટસ્થ શુદ્ધ 
ચેતન્ય સત્ય છે. સાંખ્ય અને યોગશાસ્ર આન 
ત્માના ભેદ, આત્મા અને ઇશ્વરતો ભેદ અને 
જગતતી સત્યતા માને છે. તેએ એ ત્રણને! ત્યાગ 
કેરે, એટલે આત્માનો અભેદ અને આત્મા તથા 
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ઇલરનો અભેદ અને જગતતુ' મિથ્યાપણું સ્વીકારે 
તો સાંખ્ય અને યોગ અને વેદાંતતો એકમત થાય. 

જવ અસંગ છે, એટલુ માત્ર જાણ્યાથી 
#તાથ'તા થતી નથી, અને જગત સત્ય છે, તથા 
ઇશ્વર ભિન્ન છે, એમ માનવાથી આત્માનુ 
અસ'ગપણ' સંભવતું નથી. પ્રકૃતિ અવસ્ય સંગ 
ઉત્પન્ન કરે છે, અને ૪૨ જવતે પ્રેરણુા। કરે છે. 
એમ હોવાથી જવને મેઃક્ષ કૈવી રીતે થાયે? માટે 
અદૈત માનની આવશ્યકતા છે. તે વિના મુક્તિ 
થાયન૪ નહિ. 

બ'ધમેોક્ષની વ્યવસ્થા માટે આત્માતું' અનેક 
પણુ' માનવાની ક'ઈ જર્‌ર્‌ નથી. કેમકે એ 
વ્યતસ્થા કરવા માટે માયા સમથ છે. દુધ ટની 
ઘટના કરવી એ તો માયાનો રવભાવજ છે. બ'ધ 
અને મોક્ષ મિથ્યા છે. તેમતી સત્યતા શ્ૃતિ સ્વી- 
કારતી નથી, આત્માની ઉત્પત્તિ નથી. નાશ નથી; 
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તેતે ક'ઈ ખ'ધન નથી અને સાધના પણુ નથી; 
તે સુમુક્ષુ નથી અને મુકતપણુ નથી; એજ પર્‌ 
માથતા એટલે અદદૈતપણુ' છે. માયા નામની 
કામધેડુ' છે. જીવ અતે ઉશ્વર એ ખે તેનાં વાછ- 
રડાં છે. તેઆ ઇચ્છા પ્રમાણે ઠતરૂપી દુધનુ' પાન 
કરે. પણુ તત્ત્વ તો અદતજ છે. તેતે માયા, જવ 
અતે પશ્વિર કઇ ખાધ કરી શકતા નથી. જેમ 
ધટાકાશ અતે મહાકાશનાો વાસ્તવિક ભેદ નથી. 
તેમ કુટસ્થ અને બહ્મનો નામ માત્ર સિવાય બીજને 
ક'ઇ ભેદ નથી. તે બને એકજ છે. ઝૃદિ પેહેલાં 
અદ્દેત' હતું, એમ સાંભળ્યું છે. તેજ અર્દૈત 
વતઃમાનકાળમાં છે, અને ભતિષ્યકાળમાં પણુ તેજ 
છે, અતે મુક્તિમાં પણુ છે, પણુ માયા સત જનોને 
નથા  ભ્રાંતિમાં નાખે છે. ર 

સાતી અને અન્ઞાનીમાં ભેદ એટલેજ છે કે 
તાની પ્રારબ્ધ કર્મતે લીધે સ'સારમાં સામેલ રહે 
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છે, તોપણુ સાનથીં તેતી ભ્રાંતિ નિત થયલી 
હેય છે, તેથી પેહેલાનાં જેવો સ'સારી પદાથેમાં 
તેને પ્રેમ રહેતો નથી. અનાનીનેો એવે! નિશ્યય 
'હેય છે કે આ લેક અતે પરલેક સવ સસાર 
સત્ય છે, તેથી અદ્દેત ભાસતું નથી અને તે છે 
"પણુ નહિ. પણુ જ્ઞાનીતો। નિશ્ચય એથી ઉલટો સ્પષ્ટ 
જેવામાં આવે છે. પોતપોતાના નિશ્ચયથી “હુ 
ખખ્ધ છુ” “હુ' મુક્ત છું” એમ તેઓ માને છે. 
અહ્દેતનું અપરેક્ષત્ત અને દેતુ સિથ્યાત્વ# 
અદેત અપરેક્ષ જણાતુ' નથી એમ કહેવુ 
ચોગ્ય નથી, કેમફે સ્કુરણુરૂપે તે ભાસે છે. ખહ્ા 
સ્વરૂપ ખરેોબર મયમશયાથી અનસ્નાન દૂર થાય છે, 
એટલે સ્વય'પ્રકાશ બહમતુ' અપરેક્ષ સાન થાય છે. 
ચૈતન્યતું ભાન દ્ેતમાં પણુ થાય છે, તોપણુ દ્વેત 
માયામયપણાથી મિથ્યા છે, 'તેથી પરિશેષ ન્યારે 
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કૅરી સત્ય અદ્રૈતજ ભાસે છે. સમગ્ર જગત માયાજ 
છે, તેતી રચના અતે રૂપ અચિ'ત્ય છે, એવો 
નિશ્ચય કર્યાથી સત્ય અર્દતજ ખાકી રહે છે એમ 
જાણુવુ. નને ફરી દેતતુ' સત્યપણ' ભાસે તો ફરી 
તેના મિથ્યાપણાનો વિચાર કરવો. એમ કરવામાં 
ક'ઇ પરિશ્રમ થતો નથી. વારવાર શ્રવણુ મનનાદિ 
કરવાથી દેતની સત્યતા મટી જય છે. દૈતમાં ખેદ 
ઉત્પન્ન થાય અને સંસારી વાસતા મટી જય 
ત્યાં સુધી એ પ્રમાણે વિચાર કરવા. અર્દેતથી 
સવ અનથ-ની નિરત્તિ થાય છે, તેથી તેમાં તો 
ખેદ થાયજ નહિ. 

અદેતતુ' અપરેક્ષ સાત થયા છતાં ક્ષુધા અને 
તૃષા પૂવના જેવીજ કાયમ રહે છે એ વાત ખરી, 
પણુ તેથી ક'ઇ હરકત નથી. એ ધમેન અહ'કા- 
રના છે, પણુ ચિદાત્માના નથી. ન્ને તાદાત્મ્યા 
પ્યાસે કરી અહ'કારના ધર્મોને! ચિદાત્મામાં પ્રસ'ગ 
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આવે તો તેવો તાદાત્મ્યાધ્યાસ ફેરવે! નહિ. 
પણુ સવદા અહકાર અને ચિદાત્માતો વિવેક 
કરી અનથ ની નિશભત્તિ કરવી. દઢટવાસનાને લીધે 
અભ્યાસ ઝટ થઇ! આવે છે, માટે વિવેકની ૬ઢ- 
વામતા કરવા મા?ે વિવેક્તી આભ્ત્તિ સદા કર્યા 
કરવી. વિવેક કર્યા છતાં દેતનુ' મિથ્યાત્વ યુક્તિથી 
જણાય છે, પણુ અનુભવમાં આવતું નથી, એમ 
કહેવુ' વાસ્તવિક નથી. દૈતની રચના અચિ'ત્ય છે 
તે વાત સવના અનુભવમાં આવે છે. ચિદાત્મા 
પણુ અચિ'ય ર્‌ચનાવાળા છે, પણુ તે નિત્ય છે. 
તેતો પાગભાવ અનુભવમાં આવતો નથી, તેથી 
તે મિથ્યા નથી, પણુ દેત તો મિથ્યાજ છે, કેમકે 
તેની ઉત્પત્તિ છે, અને તેતો પ્રાગભાવ ।પથમથીજ 
અભાવ) ચૅેતન્યના અતુભવમાં આવે છે. ચૈતન્ય 
પ્રત્યક્ષ છે. તેનાથી અન્યતુ' એટલે દેતનુ' મિથ્યાપણં 
અનુભવમાં આવે છે, માટે અદ્દેત અપરેક્ષ નથી 
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એમ કહી શકાયજ નહિ. એમ છતાં કેટલાક પુ- 
રષ વેદાંહના અથ ને યથાથ વિચાર કરી શ્રકતા 
નથી અને અસ'તૃષ્ટ રહે છે. તેમાં તેમની બુદ્ધિના 
દોષ છે. 


તત્વજ્ઞાનનુ' ફળ અને ;ડદયગ્ર થિનુ' 
નિરૂપણ. 

ઉપર પ્રમાણે તત્વતો વિચાર ' કર્યા પછી હવે 
તતવસાનથી શુ' ફળ થાય છે, તે કહેવામાં આવે 
છે. ક્રતિમાં ક હેલુ' છે કે તાનતીઓઆની સવ કામના 
છુટી “નય છે અતે હદયની ગ્ર'થીએ ભેદાય છે. 
એ પ્રમાણેનું ફળ પ્રત્યહ્ષ જણાય છે. ગ્ર'થી એટલેજ 
કામના. અવિવેકથી અહુ'કાર અને ચિદાત્માને એક 
માનવામાં આવે અને મને આ મળો, અને તે 
મળા, એવી જે ₹રંછા થાય તેજ કામના છે. 
ખહઃકાર અને સિદાત્માની એફતા નથી, પણ્‌ બન્ને 
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પ્રથક છે, એમ જે પુરૂષ નણે અને એમ હદય 
! તુટી જય તો પછી તે કરોડે વસ્તુની 9:- 

૨ તોપણ તેતે સાનમાં કે મોક્ષમાં કછ બાધ 
રકે નથો. જેમ તત્તસ્ઞાન થયાં છતાં પણુ પાપ 
અધિક હોયતો સતોષ થતો નથી, તેમ ગ્ર'થિભેદ 
થયા છતાં પણુ પ્રારખ્ધના દોષને લીધે ઈચ્છા થ-* 
વાનો સ'ભવ છે. જેમ દેહમાં રહેલા વ્યાધિથી અને 
ૃક્મ આદિના જન્મ નાશથી ચૈતન્યરૂપ આત્માને: 
કઈ ખાધ નથ્રી, તેમ અહંકારમાં રહેલી “ચ્છાદિએ 
કરીને પણુ ચિદૂપ આત્માને કઇ હાનિ નથી. 
વ્યાધિ એ દેહના ધર્મ છે, જન્મ નાશ ભક્ષાદિતે. 
છે; અતે ઇચ્છા અહ'કારનેો ધમ છે. પણુ ચિદા- 
ત્મા એ બધા ધમથી રહિત, અસ'ગ અને ત્રણે 
કાળમાં એકરૂપ છે, એ પ્રકારતું જે સાન તેજ 
ગ્રરથિભેદ કહેવાય છે, અને તેથીજ મેક્ષની પ્રાન 
પતિ થાય છે. 
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મૂટ પુરૂષા એ હદયગ્ર'થિ ન્નણુતા નથી. ગાની 
અને અગાનીનો ભેદ ગ્રથિ અને તેન! ભેદને લી- 
ધેજ છે. દેહ, ₹/દ્રિ, મન અને ખુદ્દિની પજ્ત્તિ 
અને નિશત્તિ તાની અતે અસ્ઞાનીની જરાપણુ વિ" 
ઘમ નથી. સ્તાતી પ્રાપ્ત થયેલાં દુ:ખનો  દ્‌ષ કરતો 
નથી અને નિભ્રત્ત થયલાં સુખાદિતી ઈચછા કરતો 
નથી, પણુ ઉદાસીનનતી પેડે રહે છે. એજ ગ્ર'થિને 
ભેદ કહેવાય છે. 

સાની દેહાદિ કાય કરવામાં અશકત થતા નથી. 
જડભરત આદિની અપ્રદ્ત્તિ પુરાણોમાં કહેલી છે, 
પણુ તેઓ ભોજન આદિ ત્યજને કાછ પાષાણુતી 
પેઠે રહેતા હતા, એમ કોઈ ઢેકાણે કહેલું નથી, 
પણુ તેઓ સંગથી ભય પામી ઉદાસીન થઇને 
રહા હતા, એમ જણાવેલુ' છે. સંગથીજ લે।કમાં 
મતુષ્ય બ'ધાય છે. નિઃસંગ પુરૂષ સુખ ભેગવે છે. 
માટે સુખની પ્રરછા રાખતારે સવ દા સ ગતે ત્યાગ 
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કરવા. મૃખ માણસે શાસ્રરોતું' રહસ્ય નનણે નહિ 
તે તત્વવેત્તા વિષે ગમે તેમ ખોલે, પણુ તત્વસ્ઞાનીને 
નિણુય વેદાતસિદ્ધાંતને એતુસરીતેજ કરવે।. 
વૅરાગ્ય, ર્રાન અને ઉપરતિનુ વણેન* 
એ સખબળ'ધમાં વેદાંતસિદ્દાંત એવો છે 
વૈરાગ્ય, સાન અતે ઉપરમ પરસ્પર સહાયક છે. 
ધણું કરીને તેએ સાથેજ રહે છે. પણુ કોઇ કોઈમાં 
તે જૂદ્દા જૂદા પણુ હોય છે. તેમનાં કારણુ, સ્વરૂપ 
અને કાય તથા કૂળ ભિન્નભિન્ત છે, શાસ્ત્રના 
અથેતુ' વિવેચન કરનારાઓએ તેમને ભેદ યથાથ 
રીતે જણુવોા ન્નેઇએ. 
વિષયોમાં દોષટછિ થવી એ વેરાગ્યતું' કારણુ 
છે. વિષયમાં ત્યાગતી ઇચ્છા થવી તે વેરાગ્યતું 
સ્વરૂપ છે, અને ત્યજ દીધેલા વિષયોના ભોગમાં 


ઈ 


ક 
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આસક્તિ નહિ થવી તે વૈરાગ્યનું (ળ છે. શ્રવણ, 
મનન અને નિદિ ષ્યાસનત એ ત્રણુ સાનનાં કાસ્ણ 
છે. સત્પદાથ અતે મિથ્યા પદાર્થનો! વિવેક થવે। 
તે સાનનુ' સ્વરૂપ છે, અતે હદયત્ર'થિતી કરી 
ઉત્પત્તિ ન થવી એ જ્ઞાનનુ' ફળ છે. યમ, નિયમ 
આદિ ઉપરમનાં કારણુ છે. ચિત્તનિરોધ ઉપરતિનુ' 
સ્વરૂપ છે અને વ્યવહારને ક્ષય થવો! એ ઉપરતિનું 
'ફળ છે. એ પ્રમાણે એ ત્રણેનો ભેદ છે. 

વૈરાગ્ય, સાન, અતે ઉપરમ એ ત્રણુમાં તાન 
સુખ્ય છે, કેમકે સાક્ષાત મોક્ષ ત્તાનથીજ મળે છે. 
'વેરાગ્ય અને ઉપરતિ જ્તાનમાં સહાયક એટલે ન્તા- 
નતા સાધન છે. ને વેરાગ્ય, સાન અતે ઉષંરતિ 
અત્યત પકવ થયાં હેય તો મ્હેટા તપતુ' ફળ 
'સમજવુ. પણુ પાપકર્મને લીધે કોધમાં એક ન્યુન 
વવા કોધ્માં ખે ન્યુન હેય છે. ખરા પુણ્યવાનમાંજ 
એ ત્રણે સાથે હેય છે. 


ય્દ્શૃ 


જે સુસુજ્ી પુરૂષમાં: વેરાગ્ય અને ઉપરતિ પૂલ: 
હેય, પષ્યુ ગાતનો પ્રતિબંધ થયે! હેય તો, તેને 
મોક્ષ મળતો' નથી, પણુ' તપોબળથોી! તેતે પુશમ' 
લેકકની પ્રાપ્તી થાય છે. જેને તત્વતાન થયુ હોય, 
પણુ વેરાગ્ય અને: ઉપરમ થયા ન હોય, તેનો મોહ 
તો નિશ્રય થાયઃ છે, પણુ તેનાઃ દુ:ખને નશ થશો 
નથી, અને તેને જીવનસુડ્િતિતુ' સુખ અને' શાંત્તિ 
મળતાં નથી. 

ખ્રભલે।કનાં સુખમાં પણુ તૃણુ, જેવી તુચ્છ બુદ્ધિ 
થવી એ વૈરાગ્યનો અવધિ મનાય છે. દેહમાની આત્મ 
ખુદ્ધિ મટી પસ્માત્મામાં આત્મબુદ્ધિ દઢ થાય યારે સ'- 
પૂરુ સાન થયું એમ સમળવું; અને સુષુપ્તિ ની પેઠે 
જગતમાં પાણુ- સવ પદાર્થોતુ' વિસ્મરણુ થવુ' એ 
ઉપરમતી સીમા નળણુવી, એજ પ્રમાણું અ અવાંતર 
ન્યૂનાધિકપણ્યુનો નિશ્ચય ડરવે. ર 

પાર્ક ક્મોર અનેક પ્રકારનાં. દોય છે, તેને 


શૃ૬્ર્‌ 


લીધે ચાનીઓતુ' વત ન જૂદાજદા પ્રકારતુ' જવામાં 
આવે. તે ઉપરથી પ'ડિતોએ શાસ્ત્રોના અર્થે વિષે 
ભ્રાંતિમાં પડવુ' નહિ, અને સાતીએના આચરણુ 
ઉપર નદઠિ, પણુ તેમતા સાન ઉપર દષ્ટિ કરી 
તેમના મોક્ષ વિષે અ' દેશે લેવો નહિ. તેઆ પોતાના 
પ્રારખ્ધકર્મોને અતુસારે જેમ વર્તાય તેમ વતે, 


સાન અને મુક્તિ તો સવને સમાન છે, એજ 
વેદાંત સિદ્ધાંત છે. 
આ ચિત્રદીપ પ્રકરણુનુ' તાત્પપ એ છે કૈ 


જેમ એક ચિતાર શુદ વસ્રમાં ચિત્ર કહાડેૅ છે, 
તેમ બહ્મમાં માયાએ આ જગમતરૂપી ચિત્ર 
કલ્પેલું છે. તે જગતની ઉપેક્ષા કરવી, એટલે જગત 
સત્ય નથી, પણુ બહ્મજ સત્યજ છે એવી ખુદ્ધિ 
કરવી. જે સુમુજ્દોેઅા આ સિત્રદીપનું શ્રવણુ, 


મનન અતે નિદિષ્યાસતથી નિત્ય અતુસ'ધાન કર્યા 
કરે, તેમને આ ટશ્યમાન જગત મિય્યા ભાસે છે, 
અતે પૃવતી પેઠે તેમને માહ થતો નથી. 
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પ્રકરણુ ૭ મુ. 

995૬: 

તૃકિદીપ# 
ગયા પ્રકરણુમાં તત્વજ્ઞાન યથાર્થ રીતે દર્શા- 
વવામાં આવ્યુ છે. એ બ્રહ્મજ્ઞાન જે પુરૂષ પ્રાપ્ 
કરે તેને સ'પૂણું તૃપ્તિ એટલે સતોષ ચાય છે. 
તેને કઇ પણુ દુઃખ કે પ્ચ્છિ રહેતી નથી. તે 
પુરૂષ જીવનસુક્ત કહેવાય છે. એ જવનમુક્તિ 
સબધીની એક શ્રુતિનું' વિવેચન આ અપ્યાયમાં 

સારી રીતે કરવામાં આવે છે.' 


તે શ્રૃતિ આ પ્રમાણે છે-'પુરૂષ આત્માને જણે 
કેઆહુ છુ,તોતે ક્ષાતી ઇચ્છા કરે, અને 
કોને માટે શરીર પાછળ સ'તાપ ફરે. 
ચિત્રદીપમાં કહેવામાં આવ્યુ છે કે, જીવ 
અને ઇશ્વરને માયા રચે છે, તેથી તે બન્ને કલ્પિત 


છે, અને તેમણે સવ જગતને ફલપ્યુ' છે. પક્ષિણુથી 
પ્રવેશ પર્યતતી સણ ધશ્ચરે ફલ્પેલી છે, અને 
જઝૃતાદિથી માડીને મોક્ષ પર્યતનેો સંસાર વે 
કલ્પેલો છે. જે કુટસ્થ, અસ ગ, ચિત્દુપ અને 
ભ્રમતા અધિણન એટલે આધારભૂત આત્મા છે, 
તે :અન્યોાન્યના અષ્યાસથી પારમાથિક સ'બ'ધ 
રહિત છ્દ્ધિમાં રહેવાથી જવ કહેવાય છે. ઉપલી 
શ્રુતિમાં જે પુરૂષ કલે છે તે એ જવ છે. 
એટલે કુટસ્થ ચૅતન્ય સહિત ચિદાભાસ તે જવ. 
મોક્ષાદિમાં અધિણનવાળાે એવે જીવજ અધિકારી 
યાય છે. કેવળ ચિદ્દાભાસને તેવો અધિકાર થતો 
નથી, કેમકે અધિષ્ઠાન રહિત ભ્રાંતિ કોઈપણુ સ્થ- 
ળમાં નેવામાં આવતી નથી. 

મુટસ્થ અને ચિદાભાસ શ ખે પ્રથક છે, જીવ 
જયારે ચિદાભાસતે! આશ્રય લે છે, સારે તે એવું 
અભિમાત કરે જે, કે હુ સંસારી છુ, પણુ 


શર્પ 


જ્યારે તે ચિદાભાસતો તિરસ્કાર કરી કુટસ્થતી 
પ્રધાતતા સ્વિકારે છે, યારે તે નનણે છે કે હુ 
અસ'ગ, :ચિદાત્મા છું. અસ ગ 'ચદાત્માને “ હુ ' 
એવે। પ્રયય ધટે નહિ, તેથી હુ અસ'ગ"ચિધત્મા 
છું એમ જવ કેમ જણે? એવી શઃકાનો ખુ- 
લાસેો। એ છે ક મુખ્ય ભૃત્તિએ કરીને નહિ પણુ 
લક્ષણા૬ૃત્તિથી કુટસ્થ હુ પ્રયયનેો વિષય થાય 
છે. હુ એ શખ્દના ત્રણુ પ્રકારના અથ થાય છે, 
એક મુખ્ય અને ખે ગોણુ. કટસ્થ અતે ચિદાલ્રા- 
સતુ સ્વરૂપ અન્યોન્યાધ્યાંસે કરી એકતાને પામે 
છે, લાં હનો મુખ્ય અથ થાય છે, અતે તેને 
પ્રયોગ અવિવે%્ઠી માણુસ કરે છે; પણુ કુટસ્યથ 
અને ચિદ્દાભાસને જ્યારે પથક પ્રથક માતવામાં 
આવે, યારે એ શખ્દના ગાોણુ અથ થાય છો, 
અને તેને પ્રયોગ તત્વવેત્તા પુરષ લેકકિક વ્યવ- 
હારમાં તમા વેદિક ન્યટૃહારમાં અવુઢેમે કરે ,છે, 


૧૬૬ 


સાની મતુષ્ય લેૈ। ક વ્યવહારમાં ખોલે કે હ 
જઉ છુ. ચાં તે મુટસ્થથી ચિદાભાસને પ્રથક 
કરી કહેવા પ્રચ્છે છે; પણુ તેજ તત્વજ્ઞાની જ્યારે 
સ્ાશ્નીય દછિથી કહે કે, હુ અસંગ છુ, હુ' 
ચિદાત્મા છુ, યારે તે કેવળ કૃટસ્થ વિષે હુ 
શખ્દને પ્રયોગ કરે છે. 

સાનીપણુ' અને અન્તાનીપણુ' ચિદ્દાભાસને છે, 
પણુ આત્માને નથી. તેમ છતાં હુ ઝુટસ્થ છુ 
એમ ચિદાભાસ કેમ ણે ? એ શ કાને! ખુલાસો 
ઝે છે, કે એવે! દોષ અત્રે લાગુ પડતો નથી; 
કેમકે ચિદાભાસ કુટસ્થરૂપ એક સ્વભાવવાળે। છે. 
તેઓ ક'ઈ ભિન્ન નથી. આભાસ મિથ્યા છે, તેયી 
મુટસ્થપણુ'જ બાકી રહે છે. હુ' કુટસ્ય છું એ 
પ્રકારનું' ચિદાભાસતુ જત્તાન પણુ મિથ્યાજ છે. 
એવા મિથ્યા જાનથી મિથ્યા સ'સાર્તી નિજત્તિ 
નકી મામ છે, કેમકે લૈક્રિક જતે કદે છે કે 


૧૬૭ 


જેવો યક્ષ, તેવુ ખલિદાન. એ કારણુથી ડકુટસ્ય 
સહિત જે આભાસ પુરષ છે, તે કુટસ્થને પ્રય» 
કરીને, હું ગુટસ્થ છું, એમ જણુવાને સમથ 
ચાય છે એમ શ્રતિ કહે જે. 

પ્રથમ કહેલી શ્રુતિમાં “આ હું છુ' એ શખ્દા 
છે. તેમાં “આ' રાખ્દ મુકવાનો હેતુ એવે છે કે 
એથી આત્માનું તાન સશય અને વિપરીત જ્ઞાવના 
રહિત થાય. જેમ દેહમાં સાન યાય છેકે હું મનુષ્મ 
છુ, તેમ જે પુરૂષને પ્રત્યગાત્મા વિષે જ્ઞાન થાય 
કે હું ષહમ છુ, ત્યારે તે ર્ય ઈચ્છા ન છતાં પણુ 
મુક્તિને પામે છે. આ એ શખ્દે કરીને અપરોક્ષ 
પણું બતાવેલુ' છે, કેમકે સ્વય'પ્રકાશ્ર ચેતન્ય 
સદા અપરેક્ષ છે, પરેહ્વષપણું અને અપરેક્ષપણુ' 
તથા તાન અતે અન્તાન એ વિરૂહ્ ધર્મોનું ન્નેડ 
કુ' જેમ દશમાં પુરૂષમાં છે, તેમ નિચ અપરીક્ષ 
આત્મામાં પેણુ છે. એ દશમા પુરષની હફ્રોકત 


૧૬૮ 


હવે સમનવવામાં આવશે. 


કપ, 





દશમા પુરૂષની અને જીવની સાત 
અવસ્થાએ. 


દશ મૂખ મનુષ્યો બીજે ગામ જતા હતા, 
માગ માં' નદી આવી તેમાં પાણી ઘણું હોવાથી 
ખધા તરીતે પાર ગયા, પછી તેમને સશય થયે 
કે આપણુમાંથી કોઇ નદીમાં બુડી ગયે! તો નથી? 
થારે તેમાના એક જણે બધાને હારમાં ઉભ્ના 
રખખ્યા, અતે તેમને ગણ્યા, તો તે નવ ચયા. 
ગણુનારે પોતાને ગણ્યો! નહિ. તે નવને જેતે હતો 
છતાં ભ્રાંતિથી તેણે ન્નણ્યું નહિ કે દશમે! હુ 
પોતે છું. તેણે કક્યુ' કે આપણામાંના એક બુડી 
મુએ છે. દશમે નથી. એ અનજ્તાતતુ' સ્વરૂપ છે 
અતે પેહેલી અવસ્થા છે. 


નવ જણે દશમાતે પૃઠ્યું' કૈ દશમો કેમ 
તથી? ત્યારે તેણે કલુ કે દશમે! ભાસતો તથી, 
તેથી તે નથી, એ અનાનનું કાય આવરણ 
છે, એમ વિદ્માના કહે છે. એ ખીજી અવસ્થા 
ઝે, દશમો નદીમાં ખુડી મુએ એમ તેમણે 
નાણ્યું, ત્યારે નવ જણુ અને તેમને ગણુતારેા 
ખણા રૂદન કરવા લાગ્યા. એ રૂદન અખાદિને 
પડ્તા અનસ્તાનનું કાર્ય વિદ્વેપ કહે છે. એ ત્રીજ 
અવસ્થા છે. તે ખધાને રડતા જેઈ કેઇ ખીજ 
સમજુ માણુસે તેમને રડવાતુ કારણુ પુઠયું, યારે 
તેમણે કહું ક અમારામાંનો દશમે! પુરૂષ નદીમાં 
દબી મુએ છે, તેથી રડીએ ૭ોએ. તે સમજી 
માણસે ન્નેયું કે દશ જણુ યાં હાજર છે, ૭તાં 
દશમે! નમી એમ કહે છે તે તેમની ભૂલ છે. 
તેણે તેમને કહ્યુ , કે તમે ફરી ગણી જુએ. ત્યારે 
દશમા પુરૂષે તવતે ગથ, અતે પોતાને ગણ્યે 


ઉછ૭૭ 


તહિ, અને કલ્રુ' કે જુઓ નવ છે, દશમે! નથી. 
સમજુ માણુસે ધાર્યું 8 આ મૃખ' માણુસો 
છે. તેણે તેમને કહ્યું, કે તમારો દશમે! પુરષ 
મુએ નથી, પણુ છે. તે સાંભળી સ્વર્ગાદિ લોકનું 
નામ સાંભળવાથી તે છે એવી ખાત્રી થાય છે, 
તેમ તે નવજણે પરેક્ષપણે જાણ્યું કે દશમે! છે. 
એ પરેક્ષ જ્ઞાન કહેવાય છે, અતે એ ચોથી 
અવસ્થા છે. પેલા મૂર્પાએ ખોલ્યા કે દશમે! કયાં 
છે ? ત્યારે સમજુ માણુસે તેમને કહ્યુ' કે તમે 
ખેસી જાઓ, હું તમતે દશમે! બતાવું છું, એમ 
કહી પ્રથમ તેણે નવતે ગણ્યા, અને પછી દશમાતે 
ગણી બતાવ્યુ' કે તુ' દશમે! છે. ત્યારે તેમણે 
દક્ષમાને અપરેક્ષ રીતે એટલે પ્રત્યક્ષ ન્નણ્યે. એ 
અપરોક્ષ જ્ઞાનનું સ્વરૂપ છે, અને એ પાંચમી 
અવસ્યા છે. જ્યારે તેમણે દશમાને પ્રત્યક્ષ નનેયે। 
ભારે તેમણે રડવુ' અતે શેક ફરવાનુ' મૂફી દીધું. 


૧૭૨ 


એ શેોકમોક્ષની છઠ્ઠી અવસ્થા છે. પછી તેમને 
ઘણોજ આત દ થયો. એ સાતમી અવસ્થા 
નિર કુશ તૃપ્તિની છે. 

ઉપરના દણાંતમાં બતાગા પ્રમાણે જીવની 
પણુ સાત અવસ્થા છે. અજ્ઞાન, આવરણુ, વિક્ષેપ, 
પરેક્ષ તાત, અપરેક્ષ સાન, શેોકનિજત્તિ અને 
તપ્ત એ સાત અવસ્મા ચિદાભાસની છે. એ 
ચિદાભાસ સંસારમાં આસકતચિતવાળોા હોવાથી 
પોતાના વાસ્તવર્‌પ સ્વપ્રકાશ ઝુટસ્થને કઇ કાળે 
જનણુતો નથી. તે કે!ઇ પ્રસગે ખોલે છે, કે કુટસ્થ 
ભાસતો નથી, તેથી તે નથી. કર્તા ભોક્તા હુ છું, 
એ પ્રમાણે તે વિક્ષેપને પ્રાપ્ત થાય છે. પછી 
ઝુરૂતી વાતથી કુટ્સ્થ છે, પ્ત્યાદિ પરેક્ષપણે તે 
“ણુ છે, અને વિચાર કરવાથી હુંજ કુટસ્થ છું 
એમ પાછળથી તેને અપરેક્ષ તાત થાય છે અને 
કર્તા ભોક્તા હું છું એવો શેક યાગ ફરે છે. એ 


શર 
પછી તે સતોષ માને છે કે મેં કરવા યોગ્ય કયું 
છે' અને પ્રામ કરવા યેગ્ય પ્રાપ્ત કયું' છે. 

એ સાત અવસ્થામાં જીવના બધ મેક્ય 
રજેલા છે. તેમાની પ્રથમ ત્રણુ અવસ્થા અજ્ઞાન, 
આવરણુ અને વિક્ષેપ બધન કરવાવાળી છે. “હું 
જણુતો નથી' એવા ઉદાસીન વ્યવહારનું જે 
કારણુ છે, અને આત્મતત્વનેો વિચાર થતાં સુધી 
જે રહે છે,તે અગાન કહેવાય છે. શાસ્રવિરૂદ્ધ 
વિચાર કરી કહેવું કે' “કુટસ્થ નથી અને તે ભા- 
સતોએ નથી' એ આવરણુનું સ્વરૂપ છે, અને 
વિપરીત વ્યવહાર કરવો! તે આવરણુનું કાય છે. 
સ્થૂળ સદ્દમ દૈ સહિત જે ચિદ!ભાસ તે વિક્ષેપ 
છે. અને કર્તાપણા આદિના અભિમાનથાં શોક 
કરવે। તથા સંસારમાં માર' તાર્ર્‌ કરવું, એ વિક્ષે- 
પતું કાય છે, અને તે જીવને બ'ધનકર્તા છે. 

અતસ્તાનત અતે આવરણુ વિક્ષેપના પેણેલાં 


૧૭૩ 


વિદ્યમાન છે; તોપણુ તે બે વિક્ષેપતીજ અવસ્થા 
છે, આત્માની નથી. વિક્ષેપતી ઉપ્તાત્તિ પહેલાં પણુ 
વિદ્લેપતો સરકાર છે, તેથી અજ્ઞાન અને આવ- 
રણને ચિદાભાસની અવસ્થા કહેવામાં ક વિરૂદ્ધ 
નથા. એ ખે અવસ્થાતું' અધિછાન બ્રહમ છે, માટે 
તે ષહાતી અવસ્થા છે એવી શંકા કરવી' નહિ; 
કમકે સાતે અવસ્થાનો આરોપ બહ્મમાંજ કરેલો 
છે. પણુ “હ અસંગ છે તેથી તે અવસ્થા ષ્રહ્માની 
હોઇ રકે નહિ પણુ જીવનીજ છે. હ સ'સારી 
છુ, સાની છું, શેક રહિત છુ ; સંતુષ્ટ છુ, એ રીતની 
ઉત્તરાવસ્થા જીવની છે, અહ્મની નથી. સે પ્રમાણે 
હું અન્તાની છું, બહ્મની સત્તા અતે ભાન મારા 
અનુભવમાં આવતાં નથી, એ પ્રમાણેની પવની 
અત્તાન અને આવરણુ નામતી અવસ્થા પણુ 
જવની છે, એમ નફો જણુવું. 

ગપત્તાનતું અધિષ્ટાન ખર છે, તેથી ખહમ 


૧૭૪ 


અનસ્ાનનો આશ્રય કહવાય છે. પણુ અજ્ઞાન અવ- 
સ્થા તો જવતીજ છે, કેમકે અસાનમાં જીવ 
અભિમાન ધરે છે. 

ચોથી અવસ્થા પરેઠ્વ જ્ઞાનની અતે પાંચમી 
અવસ્થા અપરેક્ષ તાનતી છે. એ ખે પ્રકારના 
સાતથી અજ્ઞાનનો નાશ થાય છે અને “કુટસ્થ 
ભાસતો નથી' અને “કુટસ્થ છે નહિ, એ અતાનમૃત 
ખે પ્રકારતા આવરણુ પણુ નાશ પામે છે. “કુટસ્ય 
નથો' એ અસત્તારૂ્પ આવરણુતો નાશ પરેક્ષ 
સાનથી થાય છે, અને અપરેક્ષ જ્ઞાનથી 'કુટસ્થ 
ભાસતો નથી' એ અભાનર્‌પ આવરણુના નાશ 
થાય છે. 

એ ખે પ્રકારના જાતનું ફળ એ થાય છે કે 
જીવપણુાનો આરોપ નાશ પામે છે, કર્તા ભોક્તા" 
પણાતું' અભિમાન મટી જાય છે, અતે શેાકરૂપ 
સ સારતી નિત્રતિ થઇ નય છે. એ શે।ફનાશની 


ઉછ્પ 


૭ટ્ટી અવસ્ષા છે. સસારની ને્શતે થયાથી પોતાનું 
નિત્ય મુક્તપણ' જવને ભાસે છે, અને ફરીથી 
સંસારનું અભિમાન ઉપન્ન થતુ નથી, તેથી તેને 
નિત્ય તૃપ્તિ રહે છે. એ જવની સાતમી અવસ્થા છે. 

' પુરૂષ આત્માને જણે ' એ ઉપર કરેલી 
શ્રુતિતું તાત્પર્ય એ છે કે અપરેક્ષ સાન અને 
શેકનિભ#ત્તિ એ ખે અવસ્થા જીવની છે, તે સ્પછ 
દર્શાવવા માટે વચેતી બીજી અવસ્થાનું પણુ 
તિરૂપણુ કરવામાં આવ્યુ છે. 

આત્માનુ' અપરેક્ષપણું કહેવામાં આવ્યુ છે, 
તેથી તેતુ' પરેક્ષપણુ' ન હોવું જેધએ, એવી 
શકા કરવી નહિ; કેમકે તે અપરેક્ષપણુ ખે પ્રકા- 
રથી છે. આત્માના સ્વપ્રકાશપણુાથી તથા બુદ્ધિથી 
પણુ તેવો અનુભવ થાય છે, તેથી એવા ખે પ્રકાર 
છે. બહમ સ્વપ્રકાશ છે, એવુ જ્ઞાન પરેક્ષ સાનના 
સમયે પણ થાય છે. સ્વપ્રકાશપણુ' પરેક્ષ અને 
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અગપરેક્ષ સામ સમયે સમાન છે, તેથી આત્મા 
અપરેક્ષ ૭તાં તેમા પરોક્ષ સાનતોપણુ સભનવછે. 

'હ' અહા છું ' એવું સાન ન થાય, પણુ 
“કહ છે ' એટલું નનણુવામાં આવે તો હતે પરોક્ષ 
સાન ક્રહેવાય છે. તે ભ્રાંતિવાળું તથી, કેમકે તેના 
આધતુ નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યું નથી. “ ભ્રહ્મ 
નથી? એવુ કેઈ પ્રમાણુ વાક્ય હોય તો પશેક્ષ 
ક્ષાનને ખાં જરૂર થાય, પણુ તેવુ' પ્રખળ પ્રમામ 
નવામાં આવતુ નથી, તેથી પરોક્ષ સાતતો બાધ 
થતો મંથી. પરેક્ષ સાનથી ખ્રહ્યાતા અસદૂભાવની 
નિ્ટત્તિ થાય છે અતે અપરેક્ષ જ્ઞાનથી “બ્રહ્માની 
અપ્રલીતિની 'નિભ્ત્તિ થાય છે. જેમ દશમો પુરૂષ 
છે એ પરેક્ષ જ્ઞાન ભ્રાંતિ રહિત છે, તેમ ખહા 
છે ભજોવુ' ત્તાય પણુ ભ્રાંતિ રહિત છે. ચન્તાનનુ' 
આવરણુ ખન્નેમાં સમાન છે. 


ઇલમ શામરયાઇઇઈ રાજા કઈ'૬0૬:₹00%%3:%2%. 


3૭૭ 


અપરોક્ષ જ્ઞાનતુ' પ્રતિપાદન? 

દરામા પુરૂષના દછાંતમાં જેમ “દશમે તુ' છે,' 
તેમ “આત્મા બ્રહ્મ છે, એ વાક્યના અથેને। સ'પૂણે 
વિચાર કર્યાથી બહ્મનું અપરેક્ષ જ્ઞાન ચાય છે. 
દશમે! કે।ણુ છે ? એ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં દશમે। તુંજ 
છે, એમ જણાવ્યાથી પોતાની સાથે બધાને ગણી 
જેવાથી પોતે ૬:.મો છે એમ જણે છે. હેં દશમે। 
છુ' એ વાકયથી ઉત્પન્ન થયલુ' દશમાતું જ્ઞાન નાશ 
પામતું નથી. એક છેડેથી, વચ્ચેથી અને ખીજે 
છેડેથી ગણુતા પણુ કશમાને ક'૪ સશય 'થતેો 
નથો. તેમજ 'સદેવ' એ કાંતિ વચનથી બહ્મ છે 
એેમ પરેક્ષપણે જાણીને “ તે તું છે' ગએ મહા 
વાકૂયથી બહ્મને સાક્ષાત્કાર કરવે।. વાર'વાર વિચાર 
કર્માથી તે જ્ઞાનમાં ફેર પડતો! નથી, પરુ અપરે- 
ક્ષપણું દદ ચાય છો. 

તૈતરીય ઉપનિષદમાં કહેલુ છે, કે જગતની 
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ઉત્પત્તિ આદ્તિ' કારણુ બ્રહમ છે, એમ ભુમુત્રરપિશએ 
પુવેષ પાતાના પિતા પાસેથી શ્રૃતિના વચનથી 
પરોક્ષપણે જાણ્યું હતુ. પછી શ્રુતિના વચનને 
વિચાર કરવાથી બ્ાહાનું' અપરોક્ષ સાન તેને થયું 
હતુ. ભચુત્રષિને તેના પીતાએ 'તે તુ છે. એ 
મહાવાક્યતે ઉપદેશ કર્ચ નહિ હતો, તોપણુ 
અભમય, પ્રાણુમય આદિ પચકેશની સમજ પાડી 
હતી. પ'ચકેશનો વારવાર સારી રીતે વિચાર 
કરવાથી આન'દમય આત્માનું સાન ચાય છે, અને 
થહાના લક્ષણુ પણુ આત્મામાં છે, અને આત્મા 
તેજ ખહમા છે, એમ જણાવ્યું છે, તેથી બહ્મન્નાન 
પણુ થાય છે. ધણી ર્રાતેઃમાં બહાના સ્વરપતાં 
લક્ષણુ જણાવ્યાં છે, તે પરમી ગ્રયમ પરેક્ષ સાન 
થાય છે અને પછી મહાવાડ્યોના અથેનો વિચાર 
મર્યાથી અપરેક્ષ સાન પ્રાષ્ત થાય છે. એ પ્રમાણે 
વામ્યજ્તિમાં થ્રીમદ્‌ શ'કરાચાયે. પણ્‌ કહેલુ છે, 
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તેથી બ્રહ્મના અપરેક્ષ સાન માટે વિવાદજ નથી. 
અ'તઃકર્‌ણુતી ઉપાધિવાળે નચિદ્ાત્મા જે હું એવી 
જૃતતિથી ભાસે છે, તે ત્વ (તુ) પદતે। વાસ્યાયે છે, 
અને જે માયાતી ઉપાધિવાળા જગતનુ કાર્ણુ 
છે, સવસતા આદિ લક્ષણવાળે। છે, પરેક્ષતાફપ ધમ- 
વાળા છે, તથા સત્યાદિ સ્વરૂપ છે, તે તત્‌ (તે) 
પદનો વાચ્યાથે છે. 

એકજ 'પદાથેમાં પરેોક્ષતા અને અપરેકહ્ષતા 
તથા પૂણેતા અને અપૂણુંતા એવા વિરૂદ્ધ ધર્મો 
હોય, તે ત્યાં લહ્મણાવૃત્તિથી અયે કરવે।. પરમા- 
ત્માતા બોધ લક્ષણાવૃત્તિથીજ યાય છે. “તે આ 
રેવદત્ત છે' ઘત્યાંદિ વાક્યોમાં રહૅલા પદ્દોની પેઠે 
“તે તુ' છે' ધ્યાદિ વાક્યોમાં ભાગત્યાગલક્ષણુ 
માનવી, ખીજી નહિ. મહાવાકયેનો અર્થ કરવામાં 
વિશેષણુયુકત વાકયનો અથે વિદાનોતે સ'મત તથી. 
પણુ તેમણે ત્રણુ ભેદરહિત અખ“ એફરસ વસ્તુ 
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માત્રરૂપેજ વાક્યને! અર્થ સ્વીકાર્યો છે. જે પ્રત્ય 
ગાત્મા ભાસે છે તે અદિતીય આન'દરપ પરમાત્મા 
છે, અને અદદતિય આન'દરૂપ પરમાત્મા છે 
તે પ્રત્યગાત્મા છે. એ પ્રમાણે બન્નેની અન્યોઅન્ય 
અભેદતાને નિશ્ચય થાય છે, ત્યારે “ તું ' પદના 
અથેરૂપ પ્રત્યમાત્માનું અબહ્મત્વપણુ નિવૃત્ત યાય 
છે, અને “તે' પદતા અચેરૂપ પરમાત્માનું પરે- 
ક્ષપણુ' નિવૃત્ત થાય છે. એમ થવાથી પ્રત્યગાત્મા 
પૂર્ણાન'દરૂપે અવશિષ્ટ રહે છે. એમ ૪૭તાં જે 
પુરૂષ એમ ડણે કે મહાવાડક્યથી પરેક્ષ ત્તાન થાય 
છે તો તેને શ્ઞાસ્રના સિદ્ધાંતતુ તાન નથી એમ 
નણુવુ'. મહાવાકયોથી અપરેક્ષ સાનજ થાય છે. 

શાસ્રના સિદ્ધાંતોને બાજુએે રાખી કોઈ એમ 
કણે કેં યુક્તિથી વિચારતાં મહાવાકયેથી પરેક્ષ 
સાન થાય છે, જેમકે સ્વગે છે, પ્ત્યાદિ વાક્યોથી 
પરેહ્ન તામ થાય છે. પણ તેવે! સવત્ર નિયમ 
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નચી. તુ દશમે! પુરૂષ છે, એ વાક્ય્થા અપરેદ્ય 
નાનજ ચાય છે. તે વિરૂદ્ધ યુકિતિથી કહેવામાં આવે 
કે મહાવાડયથી પરોહ્ન સાત થાય છે, તો જીવ 
જે સ્વતઃ અપરેક્ષ છે, તેને બલમભાવ પ્રાપ્ત કર- 
વાની ઇચ્છા કરતાં પોતાનું સિદ્દ અપરેક્ષપણ 
છે તે પણુ નાશ પામે, એવો ધસંગ આવી પડે; 
મારે એ યુક્તિ નકામી છે, એથી તો વ્યાજ નહિ 
મળતાં મુડી ગુમાવવા જેવુ ચાય. 

અ'તઃકરણુતી ઉર્પાધિવાળુ ચતન્ય જે જવ 
છે, તે ઉપાધિના સદ્ભાવથી અપરેક્ષપણાને 
યોગ્ય છે, પણુ બહા ઉપાધિ રહિત હોવાથી 
અપરેક્ષપણાાને યોગ્ય નથી એમ કહેવાય નહિ; 
કેમકે જીવને બહ્મરૂપતાનુ' તાન ચાય છે, તે સાનને 
વેષય બ્રહ્મ પણુ ઉપર્ધિ સહિત છે. એ ઉપાધિ 
જ્યાં સુધી વિદેહમુંક્ત પ્રાતત થતી નથી ત્યાં 
સુધ! તિશરત્ત થતો તથી; માટે હ્રજ્મ અપરેક્ષતાને. 
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ચોગ્ય છે, અ'તઃકરણુસહિતપણુ' એ જીવતી ઉપાધિ 
છે, અને અ'તઃકરણુરહિતપણું એ ખ્રહ્મની ઉપાધિ 
છે. એટલે। એ ખેમાં ભેદ છે. બીજી રીતનો ભેદ નથી. 
અ'તઃકરણુરહિતપણું એ અભાવરપ છે ખે વાત ખરો, 
પણુ જેમ ભાવરૂપઉપાધિ છે, તેમ અભાવરૂપ ઉપાધિ 
પણુ થાય છે. એક લોઢાની સાંકકા અને બીજી 
સોનાની સાંકળ, એ બન્ને સાંકળજ કહેવાય છે. 
ભેદ માત્ર લોઢા અતે સોનાથી થાય છે, પણુ 
ખન્તેની અસર સમાન છે. વેદાંતવાકયે। ખે પ્રકા* 
રના છે, નિષેધરૂપ, જેમકે “તે નહિ, તે નહિ, 
અને વિધિરૂપ, જેવાં કે બહ્મ સત્ય, સાન અને 
અન'ત છે. એ શ્રમાણે શ્રીશ'કરાચાયતું વચન 
છે, તેથી ભાવર્‌પ અને અભાવરપ એ ખે પ્રફા- 
રતી ઉપાધિ છે. 

હ* શખ્દના અયંને। ત્યાગ કરવાથી 'હુ બહા 
છુ”, એવું સાન થી રીતે થાય ? એવા શકાતુ 
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સમાધાન એ છે, કે ભાગત્યાગલક્ષણાથી માત્ર 
એક ભ્રાગનો ત્યાગ કરવાનું કહેલુ” છે. સમમ્ર 
ત્યાગ કરવાનો નથી, અ'તઃકરણુ સહિત ચિદાત્મા 
તે જીવ છે, તેમાં અ'તઃકરણુ એ અ'શનેો ત્યાગ 
કરવો એટલે ચિદાત્મા અવશિષ્ઠ રહે છે. તેથી “હુ” 
ખછ્યા છું એ વાકયથી સાક્ષીસ્વરૂપ સિદાત્મામાં 
ખ્રહ્મરૂપતાનો અનુભવ થાય છે. 

સાક્ષી સ્વપ્રકાશ છે, તોપણુ બીન્ન પદાર્થોની 
પેઠે તે ઞુદ્ધિની #ત્તિથી વ્યાપ્ય થાય છે, એટલે તે 
ખુદ્ધિવત્તિના વિષય થાય છે. પણુ શાસ્રકારાએ 
ફ્લવ્યાપ્યતાનો નિષેધ કર્યો છે. કૂલ એટલે ચિદા- 
(માસ તેનો વિષય અથવા વ્યાપ્યતા તે ફલ વ્યાપ્યતા. 
ખુદ્ધિ અને તેમાં રહેલો ચિદાભાસ એ બન્ને ધટને 
વિષય કરે છે. તેમાં બુદ્ધિથી અજ્ઞાનને નાશ યાય 
છે, અને ચિદાભાસથી ઘટ ભાસે છે. અન્તાનના 
તાશ માટે બ્રહ્મમાં વૃત્તિનાપ્તિની જ૩ર છે. પણુ 
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છા સ્પપ્રકારા 'હોવાચો તેના કકાશ માટે ચિદાઃ 
ભાસ ઉપયોગી નથી. ધટાદિ પદાથ જ્નેવા માટે 
અખ અને દીવાની જરર છે, પણુ દીવે। જેવા 
માટે એકલી આંખની જરર છે. તેમજ ચિદાભાસ 
વૃત્તિમાં રહેલો છે, તોપણુ તે બહ્મામાં એકાકાર 
ચધ્ણ નય છે. ધડાની પેઠે બ્રહ્મમાં તે કંધ ફેલ 
ઉત્પન્ન કરતો નથી. એ પ્રમાણે આત્મામાં ખુદ્ધિ- 
વૃત્તિના સદ્ભાવ અને ફ્લ વ્યાપ્નિતા અભાવ 
'તિએઓએ જણાવ્યે! છે. 
ઉપર પ્રમાણે “મુર્ષ આત્માને જણે' એ ક્રાંતિમાં 
'એ-આત્મા તે હું છું'એ વાકયથી બહ્માનુ' અપરેક્ષ 
સાન “કહેલુ' છે, અને ખહ્મ તથા પ્રત્સમાત્માના 
, અશેદનો બોધ કરેલે! છે. 
શ્રવણાદ્િકની આવસ્યકતા# 
મહાવાક્યથી અપરેક્ષ સાન થાય છે ખરૂ, 
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શ 
તો પણુ તે જ્ઞાન ૬ઢ ચયતુ નથી, માટે શ્રી 
શ'કરાચાયે કલું છે કે શ્રવણાદિતીઃ વારવાર 
આણજૃતિ કર્યા કરવી “હુ ખહ્મ છુ” એ વાડયના 
અથેનુ ત્તાન જ્યાં સુધી દૃઢ થાય નહિ ત્યાં સુધી 
શમદમાદિ સાધનસ પન્ન થઇ શ્રવણુ, મનન અને 
નિવિધ્યાસતો અભ્યાસ કર્યા કરવે।. સાન એકદમ 
દ્ર નહે થવામાં ધણા કારણે છે. પરસ્પર વિરદ્ધ 
ભાસતી અનેક શ્રતિઓ છે. બહ્મ ગત્યક્ષ દેખાતુ' 
નથી, તેથી તેતો સ'ભવ નથી, એવી અસ ભાવના 
થાય, અને હુ કર્તા ભોકતા છું, એવીઃ વિપરીત 
ભાવના પણુ થાય. એ ક્રાતિઓની અનેકતા અને 
ષભમતીઃ અસભાવતા તથા વિપારેત ભાવનાથી 
નાન તરત દઢ થઈ શકતું નથી. વળી વેદની 
શાખાઓ અનેક છે અને મતુષ્યોતી ધથ્છા ભિન્ન 


ભિન્ન શ્રકારની હોય છે. તેને અવુસરીને' કર્મો 
પણુ ભિન્ત ભિન્ન કહેલાં છે; તેજ પમા ગાન, 
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ઉપાસના અને કર્મોનો બોધ કરનારાં ઉરપાનેષદો 
પણુ અનેક છે, તોપણુ આત્માને પણુ ભેદ 
ઉપનિષદમાં છે એવી રકા કરવી નહિ અને 
શ્રવણુ કરવુ * 

સવ' ઉપનિષદોતું તાપ્રય આદિ, મખ્ય અને 
અત તપારતાં પ્રત્યમગભિન્ત પરમાત્મામાંજ છે 
એવે નિશ્ચય થવે। તે શ્રવણુનું સ્વરૂપ છે. 

એ શ્રવણુ બ્રહ્મસૃત્રના પ્રથમ અપ્યાયમાં સારી 
રીતે 1 વેલુ' છે, અને બીન્ન અધ્યાયમાં બ્રહ્મની 
અસ'ભાવનાની નિવૃત્તિ માટે બુદ્ધિને સ્યિર કરનારા 
ત્કાયી મનનતું' નિરૂપણુ કરેલુ છે. બહુ જન્મના 
દહ અભ્યાસથી દેહદકમાં આત્મણાદ્ધે ક્ષણે ક્ષણે 
ફરી ફરી ઉત્પન્ન થાય છે. તેજ પ્રમાણે જગતમાં 
સત્યપણાતી બુદ્ધિ થાય છે, એ વિર્પારેત ભાવના 
કહેવાય છે. તે ચિત્તતી એકામ્રતા એટલે નિદિ- 
પ્યાસનથી નિવ્ત્ત થાય છે. એ એકામ્રતા તત્વે- 
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પદેશની પેહેલાંજ ઉપાસનાથી થાય છે, તે કાર્‌- 
ણુથી વેદાંત શાસ્રોમાં પણુ ઉપાસનાએઓને। વિચાર 
કરેલો છે. જે પુરૂષે પૃવે" ઉપાસના કરી ન હેય 
તેમના ચિત્તની એકામતા બલ્ાભ્યાસથી થાય છે. 

ભહ્મતુ' ચિ'તન કરવુ, તેનુ' કથન કરવુ, 
પરસ્પર તેનો ખોધ કરવો, એકલા તેતે વિષેજ 
તત્પર રહેવુ, તેતે પડિતો બહ્માભ્યાસ કહે છે. 
સાધનસપન્ત મુમુક્ષુએ પરમાત્માને અનુભવ 
કરીને બ્રહ્મ અતે આત્માની એકતારૂપ બુદ્ધિવત્તિ 
ષ્રાપ્ત કરવી, ધણુ! શખ્દોનુ” સ્મરણુ, કથન ફરવું 
તહિ, કેમકે તેથી વાણીને નકામો! શ્રમ થાય છે. 
ભગવદગીતામાં શ્રીકૃષ્ણે કહેલું છે કે જે પુરૂષે 
એકલા માર્‌જ [ચેતન કરે, અને મારી અનન્ય 
ભક્તિ કરે, તેવાઓને। યેગક્ષેમ હુ' પોતે નિભાવુ' 
છુ, એટલે તેમને જે નનેઇએ તે હુ' પુર્‌' પાડુ' 
છુ, અને તેમતુ' રહ્ષણુ કરૂ છુ”, એ પ્રમાણે શ્રુતિ 
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મને સ્કૃતીમાં વિપરિત ભાવનાના નાશ માટે 
આત્મામાં નિત્ય ખુદ્ધિની એકામ્રતાનુ' વિધાન 
કરેલુ' છે. 

જેમ પિતા આરદેમાં શત્રુષ્દ્ધે થાય છે, 
તેમ વસ્તુના વાસ્તવિક સ્વરૂપને ત્યાગ કરી તેના 
વિષે નનૂદદા પ્રકારની બુદ્ધિ કરવી તે વિપરિત 
ભાવના કહેવાય છે. આત્મા દેહાદિથી ભિન્ન છે, 
અને જગત મિથ્યા છે, છતાં આત્મા દેહાદિરૂપ 
છે, અને જગત સત્ય છે, એવી બુદ્ધિ થવી તે 
વિપરીત ભાવના છે. એ વિપરિત ભાવના તત્વ 
સ્તાનથી નાશ પામે છે. એટલા માટે દેહથી 
આત્માની ભિન્નતતાની અતે જગતના સિથ્યાત્વની 
નિરતર ભાવતા કરવી. 

એે પ્રમાણે આત્માના ભેદતી બ્રુંદ્દિ તથા 
જગતના મિથ્યાત્વતી ખુદ્દિ મ'ત્રના જપનતી પેઠે, 
% મૂર્તિના ધ્યાનની પેઠે કરવી, કે બીજી રીતે 
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કરવી, એવે! પ્રશ્ન ઉપ્નન્ત થાય છે. તેનો ખુલાસો 
એ છે ક જપતી પેઠે એ સબધમાં ક'ઇ નિયમ 
નથી, કૈમકે એ ભાવના પ્રત્યક્ષ ફળ આપવાવાળી 
છે. કોઇ ભુખ્યો માણન્ન ભોજન કરે અગર ન 
કરે અથવા ખીજ કેઇ પણુ પ્રકારે પોતાની 
ભુખની શાંતિ કરે, તે બાખત ક'ઇ નિયમ નથી; 
પણુ જપ તે! નિયમ પ્રમાણેજ કરવા નજ્નેઇએ. તે 
ન કરવાથી પાપ લાગે છે, અને ઉલ્ટી રીતે 
કરવાથી સ્વર અને વણ નો ભગ થવાથી અનર્થ 
યાય છે. એ પમાણે પરમાત્માની ભાવના કરવામાં 
કાઈ નિયમની આવશ્યકતા નથી. ક્ષુધ્ાની પેઠે 
વિપરિત ભાવના પણુ પ્રત્યક્ષ દુઃખ કરવાવાળી છે, 
માટે કઇ પણુ ઉપાયથી તેને જીતવી ન્ેઇએ. 
તેમ કરવામાં કે।ઇ પણુ નિયમ પાળવાનો નયી. 
એ ઉપાય પાછળ કહી ગયા તે પ્રમાણે ખદાતુ' 
ચિ'તત તથા ફથન આદિ છે, બતે વિશે તપ્ર 
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રહેવાતું કહ્યુ' છે, તેમાં પણુ ષ્યાનનીપેડે ચિત્ત 
નિરોધનો નિયમ નયી. 
 ભરવતાદિ મૂતિ વિષે ખીજ જ%ત્તિના અ'તરાય 
વિના ખુદ્ધિતી જૃત્તિતો અવિચ્છન્ન પવાહ તે પ્યાન 
છે. તેથી ચ'ચળ મનને અત્ય ત નિરેધ યાય છે. 
ભગવદગીતામાં શ્રીકૃષ્ણુતે અજુને કહ્યું છે કક 
મન ચ'ચળ, ઇંદ્રિયોને મયન કરતારૂ, બળવાન 
અને ૬ઢ છે, તેથી તેને! નિત્રહુ વાયુના નિત્રહુની 
પેઠે ધણો કડીણુ છે. યોગવસિષ્ઠમાં શ્રીરામ- 
ચદ્રજને વાસિષ્ટ મુતીએ કહેલું છે, કે મ્હોટા સમુદ્રનું 
પાન કરવુ', મેટ પર્વતતે ઉખેડી નાખવે,, અને 
અશ્નિતુ' ભક્ષણુ કરવું, તેના કરતાં પણુ ચિત્તને 
નિત્રહ ધણા કઠેણુ છે. બહ્મના ચિ'તન, કથન 
આદિમાં ક'ઈ નિયમ નથી. મરજમાં આવે તેમ 
હ્માભ્યાસ કર્વે।. નતાથકથી જેમ વિનોદ થાય છે 
તેમ બરક્માભ્યાસમાં અતેક પ્રતિહાસ પુરાણુ આદિ- 
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ની કથાયાં આન'દ થાય છે. એવી કયાથા આત્મા 
ચૈતન્ય રૂપજ છે, અને જગત મિથ્મા છે એવે 
ખોધ ૬ઢ થાય છે. તેવી કથાથી નિદિષ્યા- 
સનમાં વિક્ષેપ થતો નથી. ખેતી, વેપાર અને 
નોકરી તથા કાવ્ય અતે તક શાસ્ર એમાં પ્રભૃત્તિ 
કરવાથી ખુદ્ધે વિક્ષેપ પામે છે. તેમ કર્યાથી તત્વનું 
વિસ્મરણુ થાય છે. તત્વાનું'સ'ધાન કરવામાં 
ભોજન આદિથી ક'ઇ વિક્ષેપ થતો નથી, તત્વાનુ' 
સ'ધાન સાથે ભો।જનાદિમાં પ્રર્ભાત્ત યઇ શકે છે. 
તેમ કરતાં કદાચ 1વેક્ષેપ લાગે તો તુરત પાછુ 
સ્મરણુ થાય છે. તત્વના વિસ્મરણુથીજ અનથ 
થતો નથી, પણુ વિપરિત ત્તાનથી અનથ થાય છે. 
ભોજનાદિમાં ધશતિ થાય જ્યારે તત્વતુ' વિસ્મરણ 
કદાચ થાય, તોપણુ તરત પાછું સ્મરણુ થાય 
છે, તેથી વિપરિત ભાવના ઉપ્નન્ન થવાને! સમય 
રહેતો નધી. કાવ્પ અને તકશ્ઞાસ્રના અભ્યાસી- 


શહર 

એતે ત:વાતુસષાન માટે અવકાશજ રહેતો 
નષી, વળી તેવો અભ્યાસ બહ્માભ્યાસથી વિરદ્ધ 
છે।વાથી તેથી તત્વની ઉપેક્ષા પણુ થઇ જય છે; 
માટે તત્વાતુસ'ધાનમાં જે વિક્યષંપકર્તા છે તે 
બધાને યાગ કરવો ન્નેઇએ, એવાં ઘણાં શ્રાતિ 
વચને! છે. ભોજનાદિકને! લાગ કરવાથી મનુષ્ય 
મૃત્યુ પામે છે, પણુ તક શાસ્રાદિને ત્યાગ કરવાથી 
તેમ બનતુ નથી; માટે તકશાસ્રાદિનો અભ્યાસ 
કરવામાં દુરાત્રહ રાખવે। નહિ. 

જનકાદ્ગિને તતવજ્ઞાન ૬& યયલુ' હતુ, તેથી 
તેએ તતવાનુ'સધાન સાથે રાજકારભાર્‌ પણુ 
કર્તા હતા. તેમ જેમતે દઢ ત્તાન થયલું હેય 
તેઓ તક શાસ્રતેો અભ્યાસ કરે, અથવા ખેતી 
વેપાર વીગેરે કરે તો ચડચણુ નયી. તતત્વસાતીએ। 
ભગતતું: મિથ્યાત્વ “ણે છે, છતાં પોતાના 
પ્રારખ્બનો હ્ય કર્વાતી ઇચ્છાથી પોતપોતાના 


ર૯૩ 


પ્રારખ્ધ કમને અતુસારે કઇપણુ કલેશ્ન પામ્યા 
વિતા પ્રવૃતિ કરે છે. પ્રારબ્ધ કમને અનુસરી 
વતનારા એવા જ્ઞાનીઓ મર્યાદાતુ ઉલ્લ'ધન કરી 
દુરાચારણુ કરે, એવી શકા કરવી યોગ્ય નથી. 
છતાં પણુ તેઓ પૂવ જન્મના કેઇ પાપરૂપ 
પ્રારખ્ધના યોગે પાપકર્મ માં પ્રવૃતિ કરે, તો તે 


પ્રારખ્ધ કમ નો અટકાવ કેણુ કરી શકે ? જ્ઞાની 
અને અન્તાની એ બન્નેને પ્રારખ્ધ કમ ભોગવવાં 


પડે છે, પણુ તે ખેમાં ફેર એટલેજ છે ઝે 
સતીને ધેય હેય છે, તેથી તેને કલેશ થતો નથી 
પણુ અન્તાની અધીરતાયી કલેશ પામે છે. મુસાફરી, 
કરનારા એ જણુને યાક સરખે! લાગે છે, પણુ 
મુકામ નછક આવ્યે છે એમ એક જણુ ધીર- 


જચો જાણી ઝડપથી ચાલે છે, સારે ખીન્ને દીન 
ખતી રસ્તામાંજ અટકી પડે છે, 
ઉપરે પ્રમાણે જેને આત્મસાક્ષાત્કાર યોગ્ય 


રીતે થયે! હોય, અતે જે વિપરિત ભાવના રહિત 


૨૯૪ 


હેધ;'તે  શુરૂષ કાને માટે શ્ર તી 
શરીરતી પાછળ સ'તાપઃ કર્‌? 


ક કરે અને 





ર બ ક 
સાની, ઇચ્છા ડરે ખે ખ્દુનુ _1વેવેચન 


ભોગ્ય પદા? આં દો દાષ્ટ પૂવડ ભોગેચ્છાતો ચભ્નાવ 


જગત [મથક કૈ એવું સા થાય ત્યારે 
ચ્યાનો વિષમ અતે ઇચ્છા કરના? એ મતને શ્ચાં 


ત ( 
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જુગ મ) જ ચરે બ્ર ન દિ ડુ જે ગ દ; સમજ 
એતા *તડૂગરતે ખેસ છે ત પુરષ તેમાં, યુ ક ઇપણ 
છડ. જરે નથ પણુ. હસતાં હરતાં તે તેતે 
ત્યગ કરવા પ્ચ્છે છે, એ પ્રમાણે જિચાર- ક્રખ્પરે 
'સુશ્ય સ સુદર દેષ્ણતા 1વગય' મા આંસક્ત પતે? નથ, 


 દેષદરિથો, તેમને તજવાને અંગ 





ફૃહપ 

ણો સુખ્ય વિષ્ય ધનઃ છે. મા 
કરવામાં કષ્ટ 7. તેનુ રક્ષણ ડરેવામ! પ્ણ કણ 
છે. તેના નાશ થાય ઝે દૂ: પ૫ શય છે, ળે. તે. 
ખરચાય તે'&ણુ દુઃખ છાય છે. એવાં દખ અને: 
કલેશ કરવઃવાળા ધનને ધિક્કાર છે. ભોગનો બીજને 
ત્ષિય સ્રી છે. તે ર૪!ય, હૂડ અતે ઉચચ” 
ભાગોાથી શોભતી માંસતી પુતળીતા, યત્ર જડ 


૫ 


કક 


ચ'ચળ શરીરરૂપી પાંજરામ!, મ જવુ શ્ય 
છે? એ વિનાના બાક દોધોનું વવેચત જામા 
મે સંતે કરેલ છે. તેના જે પુરૂષ 'નરતરઃ 

રે:વર કે ત દુખ કમ ડુબે ? હુખધા પોડાતાઃ 
મૂયુસ ' પશ્ય ઝેર ખાખાની ઇચ્છા ડરતો નથો, 
તયારે મિષ્ટાન્નથી જેને તૃપ્તિ થઇ હોય તેવા, અતે 
એ ઝેર છે, એમ નનણુતો હોય તે. વિવેજી પુરૂષ 
તૈ ફ્રેમ: ખાય $ વે માવાની ઇચ્છા તે. 








૧૯૬ 


જ્ઞાનીને! પ્રીતિ વિના પ્રારખ્ધશે।રા ૦ 

ને પ્રારબ્ધ કમેના નેરથી ત્તાનીને ભોગ 
વિષે ઇચ્છા થાય, તો! વૈઠે પકડેલા માણુસતી પેઠે 
મનમાં કલેશ પામતોજ તે ભેગ ભેગવે છે. શ્રદ્ધાળ, 
ગૃહસ્થાશ્રમી, તાતી ભોગ ભોગવે છે ખરો, પણ 
તે નિર'તર સ'તાપ કરે છે કે હજુ સુધી મારા 
કમેતે। નાશ થયે નહિ. એ ડલેશ તે સ'સારીક 
તાપ નથી પણુ વેરાગ્યનું' લક્ષણુ છે. સસારિક 
તાપ તે બ્રાંતિસાનથી થાય છે. જ્ઞાનીને વિવેકથી 
ડેલેશ થાય છે, તે અલ્પભોગથી તૃપ્ત થાય છે; 
પણુ અન્તાનીને અવિવેકથી ડલેશ થાય છે, તે 
અનત ભેગ પ્રાપ્ત થાય ત્વોપણુ કોઇ દહાડો તૃપ્તિ 
પામતો! નથી. 

ભોગની ઇચ્છા ભોગથી કઈ શ્વાંત થતી નથી, 
પણુ જેમ અગ્તિમાં ઘી હોમ્યાથી અગ્તિ શહિ 
પામે છે, તેમ ભાગથી ઇરછા વિશેષ વધે છે. 


૧હ૭ 


જેમ ચોરને જણીને પોતાની પાસે રાખ્યો જય 
તો તે મિત્ર થઈ પડે છે, અને પે।તાને ત્યાં ચોરી 
કરતો નથી, તેમ ભોગતુ સ્વરૂપ અને પરિષ્દામ 
નો બોગ ભોગવનામાં આવે તો તે તૃપ્તિ 
આપે છે. જે સાનીએ પોતાના મનતે વશ્ગ કરેલું 
હેય શ તે ભોગને દોષઃવાળા જણે છે, અતે 
થેડા ભોગને પણુ ધણે! સમજ સતોષ માને છે. 
જેમ કોઇ દેશના કેદ પકડેલા રાજનને કેદમાંથી 
મુકત કરવામાં આવે તો તે એક ગામ મળવાથી 
પણુ સતોષ પામે છે, પણુ જે રાજન ખીન્ન રાજા 
સાથે લડાઈમાં હાર્યો નથી, અતે કેદ પકડાયે। નથી, 
તે આખા દેશને પથ ધણે! માનતો! નથી. 

ત્રણ પ્રકારના પ્રારખ્ધનુ' થણેન? 

સાતી પુરૂષમાં વિષયોમાં દોષદૃદ્િરૂપ વિવેક 
જાગૃત હેય છે, તેથી મારબ્ધ ફમે પ્ણ તેમનામાં 








ન્ડ 


ભોગેચ્છા કૈમ ઉત્પન્ન કરે ? એવી શકા થાય, તે 
તેનો ખુલાસા એ છે “કે, એવી ઇચ્છા થવી એ 
કઇ દોષ નથી; કેમકે પ્રારખ્ધ અનેક પ્રકારનું 
“વામાં આવે છે. ૪સ્છાપ્રારખ્ધ.. “હ નેચ્ડ' 
ખારખ્ધ અને પરેરછામ્‌?: , એમ સઝ રખ્વના ગ 
પ્રકાર છે. જે રગે કરવાયી પરિસાએ ૬:૫૧ ગાથ 
છે, તે જાણ્યા છતાં રૈ ડમ ઝર્વ!તી ઇચ્છા થાય, 
તે ચ્છાપ્રારખ્ધ છે. જેમ કાજ શેગી માણસ 
મુપ્ચ્ય  પદા્થે "ખાવાની ઇચ્છા કરે, અને ચોર 
ગૌરી કરવાની છચ્છા ડરે, તે ઇંચ્છાપ્રારખ્ધ છે. 
એ ગ્રારખ્ધ કમૈ અટકાવવા ઇશ્વર પણુ સસયે 
નથી; કેમકે શ્રીકૃષ્ણે” ગીતામાં કહ્યું છે 8 જ્તાની 
પણ પોતાની પ્રરૃતિ પ્રમાણુજ વ્યવહાર કરે છે. 
સવે પ્રાણીઓ પોતાની પ્રકૃતિને અનુસારે વર્તે છે. 
તેમાં: અટકાવ. કેણુ કરી શકે : અવશ્ય થનારાં 
મુખે ફુઃખોતો અટકાવ ને થઈ શક્તો હોત તોઃ 


શ્હ્ટ 


નળરાજા, રામચ દરજી અને યુધિછિર એ મહાસમથે 
પુરૂષોને દુ:ખ પડતજ નહિ. પ્રારખ્ધ કમેતો। અટ- 
કાવ ફેરવા ૬*વ૬ર પણુ સમયે નથી, તેટલાથી 
૪શરત્ત એઃછુ ચતું નથી; કેમકે અવસ્મ શ્ાવિપણુ 
ઝશ્વરેજ નિર્માસુ કરેલું છે. 

અનેચ્ષાપ્રારખ્ધ ગીતાજમાં આપેલા શ્રીકૃષ્ણૂ 
અતે અજુનના પ*તોત્તરપરથી જણાય છે. ઇચ્છા 
ન છતાં પણુ જણે બળથી તણાતા હોય, તેમ 
માણસ પાષડેમ કરે છે, તે કાતી ગર્ણાથી દૃ 
એ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં થ્ૌકૃષ્ણે ફરું છે, 8 જૂનેઝુ- 
ણુધી ઉત્પન્ન થયેલા એ ફાળ છે, અને એજ કોધે 
છે; એ મહાભહ્ન કરનાર મહાપાપી છે, એતે 
હાત જાણે; સ્વલઃવ?ઃ! ચડલા તાતા કમથી 
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પોતાની ઇચ્છા ક્રે આંનચ્છા [વેના બીજાતી 


ર ૨૦૦ 


ઇચ્છાથી કે ખીજાના ઉપર 3પકાર કરવા માટે 
જે સુખદુઃખ ભોગવાય છે તે પરેચ્છાપ્રાખખ્ધ 
ક. એ બધાતુ' તાત્પર્ય એ છે કે વિષયમાં દોષ 
દરેન થયું હોય, તોપણુ પ્રારબ્ધ કમેથી ૪૨૭ 
ઉત્પન્ન થાય છે તેનુ' તિવારણુ થછ શકે એમ નથી. 





ગાનીને ભાગથી વ્યસનને! અભાવ? 

એમ છે ત્યારે 'શાતી 8ચ્ઠા ફરે' એ શખ્દોથી 
મૂળ શ્રતિમાં ઈચ્છાતે નિષેધ કેમ કર્યો છે ? એવી 
૨ કા ઉપ્તન્ન થાય, તેતું' સમાધાન એ છે કે” 
ઝેસાં ઈચ્છાને નિષેધ નથી, પણુ સેકેલાં ખીજતી 
પેઠે ઇચ્છાનો બાધ છે. સેકેલાં ખીજ હોય છે 
ખરાં પણુ તે કાય કરવામાં અશ્ચકત છે. તેજ 
પ્રમાણે તાનીને ઇચ્છા હેય છે ખરી, પણુ વિષે- 
મતા સિથ્યાત્વતા સાનથી તે કઇ કાય કરી 
શકતી તથી, સેકેલાં ખીજ ઉગતાં તથી, તોપણુ 


૨9૬“ 


તે ખાવાના ઉપગે।ગમાં આવે છે. તેજ પ્રમાશે 
સાનીની ઇચ્છા અલ્પ ભોગ કરે જે. પષ્ુ તેને 
વ્યસન વળગતું નથી, ભહ્મ અને આત્માની મેક- 
તાના તથા જગતના સિથ્યાત્વના ઝસાનથી તે 
ડૅગતા નથી, વ્ષુશ્રમની મર્યાદાનુ' ઉલ્લ ધન કરતો 
નથી, અને માનસિક વિકારો તેતે અશ્વર કરી 
શકતા નથી. *  * 
ભોગ ભેગવ્યાથી પ્રારખ્ધ કમ* ક્ષીષુ થાય 
છે, પણુ ભાગના વિષયે! સત્ય છે એવી ભ્રાંતિથી 
વ્યસન લાગે છે. આ ભોગ નાશ ન પામો, પલ 
ઉત્તરોત્તર વૃદ્ધિ પામો, વિધા ભોગતો પ્રતિબ'ધ 
ન ફરે, એથી હુ' ભાગ્યશાળી ૭ઉ', એ પમાણે 
વિચાર થાય તે બ્રાંતિ છે. જે અશકય છે તે 
ભાવિ એટલે શકય થતુ' નથી, અને જે ભ્રાવિ 
છે તે મિથ્યા થતુ' નથી, ૨ પ્રકારતુ સાન ચિ'તા- 
રૂપી ઝેરનો નાશ કરે છે, અતે ભ્રાંતિની નિવૃત્તિ - 
કેરે છે. જ્ઞાની અને અગાનીમાં ભેગ તે સમાન છે, _ 
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પણુ અગ્તાનીતે તેથી વ્યસત પડે છે ઝને સાને 


વ્યસન લ [ઝૃતું નરી! કઝઝજડુ કઝ -: ની શત 
જરવ! ની 2૪[ચ્‌ “અડ્ર' તઃન્ડ તફ ર 
તળાગે છે, ભાગનું !મચ્ટાત્વ ખતણીતે તકા 
સહેલા આચાંકેત દ “રી રાની ભઈ જોગે 
દ્‌ , નૈ ( જ જના 5 “ક જઃ. 
તને ની ક ન નુ «છ સં કસ સ્થા 
શત તાદઝરન) પે છેતો. વેત ફે ળે 
અતે જેતા જોતામાં “શ પશમનાર્‌ ણે છ, 
જેથી તેમાં તેને અ!ચ્ાકત થતો નયં!. સ્વપ્નના 
પદાર્થોનો અત્ભવ કરી ન્નગ્ૃતતઃ પદાથે1 નને 

પછી પ્રમાદ રાડેત પપ પ્રાર્તદ્ત વાર વર્‌ 1ગચાર 
કરવો! કે “ઝત અતે સ્વધ્ટ અવસ્થા અનને 
ક્ષમાન છે. તેવું 1ચૅતૃન જાબે' સમમ ફર્જાયી 
જાગ્રત અને જગતમાં સત્યપગાની બ્રાંતિ મટી 
જઈ જ્ઞાનીને પૂવ'ની પેઠે આ્સફેત થતી નયી, 





૨63 


૧. જ. 


હેટ્જજોાન્ અને પારેખ્લતો॥ આવેરેાધ* 
અ! જગત નદુગરના ખેલ જેવું મિથ્યા છે 
એમ શિત કરનાર રાતીતે પારખ્ધ પમાણે સુખ 
દુખ ભાગણગાથયી ટજ હાતી તથી. કેમકે તતજાવે- 
ઘાતો આગ્રહ એટલોજ છે, ક જગતના સિય્ય; 
પાનું સતુસધાન ૨2. અને સારખ્ધ ફમ નો 


? 9૫, ૬૧૫ હૈ ૨૫૫ ડક. દ. 
ક ૫1... પં ક. ી ક “અ 15. ર0 ક! 
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વજ્‌!. ખે પમાણે એ ખેત! :વેષેય ભનવન ભિન્ન 


મ ન 


કા * ક 5% કડ હુક દુર! તે! સ્પ તુ- 
ક અ કે. ૬ “છર ૪ રકિ યાય, પછ 
“મ? ર્‌ત્બત$ ફ હેવાતી નચ. 
“સના વડાથાગં સુ'ડ દૂતો જે અતુભવ 


ચાય છે, તે કરતા સ્વૃપ્તના કાંલ્પેત પદાથેથોા 


જ્‌ ; “# 59, [* ક. 
કૂ જ. હૈ ષક મ“ 0 ૫ 
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યતુ સખ દુ:ખ ક'છ ઝોણું તથી. માટે જગતના 
મિથ્યા પદારથાયાં ભોમ યાય છે, એટલે જગતને 
મિથ્યા જાણ્યા છતાં પ્રારખ્ધ કમ"ના ભેગમાં 
કઇ હરકત નથો. 

જે તત્વજ્ઞાન જગતને બાધ કરે તો તે પ્રા- 
રબ્ધધાતી થાય. પણુ માયાના જાનથી તેમ થતુ' 
નથી. જેમ નતદુના ખેલના સ્ત્રરૂપનો નિષેધ નહિ 
કરતાં, એ નળદુના ખેલ છે એમ લેકે! નનણે છે, 
તેમ ભોગના સ્તરપનો નિષેધ નહિ કરતાં જગતના 
મિથ્યાપણાનુ' જ્ઞાન યાય છે. 

ધણી શ્રુતિઓમાં કહ્યું છે કે જ્યારે જ્ઞાનીને 
જગત પોતાતા આત્મારૂપજ થઈ જાય છે, ત્યારે 
કોણ, ડ૪ ઈંદ્રિયિ વડે, કયા પદાથ'તે જુએ, શુ” 
સે અને શું' બોલે ? એ ઉપરથી એટલુ નક્કી. 
યામ છે કે દતક બાધ કરીને જાન ઉપમન્ત થાય છે, 
બીજ રીતે નહિ, ત્યારે સાનને સુખ દુઃખતેો! ભોગ 


૧૦૫ 


કેમ થાય? એ શકાતું સમાધાન એવુ છે કે,એ શ્રુતિઓ 
સુષુપ્તિ અથવા મુકિત સ'બધમાં છે એમ બછણા 
સત્રમાં સ્પણ રીતે કંકુ છે છે. તેમ ન હેય તો યા 
સવલ્ક્યાદિતુ' આચાય પણુ' સંભવે નહિ; કેમકે 
તેઓ દ્ેતને દેખતા હતા; એમ ડહેવામાં આવે 
તો તેમને અદદત તાન ન હતુ' એમ ગણાય. પણુ 
નને તેમતે દૈત દ#શન ન હતું એમ કહીએ તો 
તેઓ વાણીથી વદશે નહિ અને ઉપદેશ કરી 
શકશે નહિ. તેમ થવાથી વિદ્યાના પચારના નાશને 
_મ્રસગ આવી પડે. 
અપરેક્ષ સાનનું સ્વરૂપ? 
નિવિકલ્પ સમાધિમાં દત પ્રતીતિના અભાવ 
હેય છે, તેટલાજ કાર્‌ણુમી તેને અપરેક્ષ સાન 
કહેવામાં આવે, તો સુષુધષ્તિ પણુ અપરેક્ષ સાન. 
ગણાય. પણુ ઝમુષુપ્તિ્માં આત્મતત્વનું' જ્ઞાત 


૨૯૬ 


“હતું” નથી વેથી આત્મતત્વતુ' સાનજ મય 
ફેજેવાય, પશ દેતની વિસ્મૃતિ અથવા કેત પ્ર્તીન્તેને 
અભાવ એપરેહા હહ્મસ્ઞાન ગણાય રનાંહે. 

નને કે!ઇ એવી શકા કરે કે દૈતતી અગ્રેતીતિ 
અને તત્ગજ્તો ન એ ખે મળીતે અપરેક્ષ જ્ઞાન 
ગૃણૂય, તે! બદિ જડ પદાથા પણ અધ ષલ્મ 


ક 7. **. 1 . મેર.. હ. 
“ણક? કો ક રં જ". હુ પ અ. 4 9 જ ક ર! ન્ન :' 
જદ ઝો. પ. પે ર્ર છા ષ્ ક પ ત 


ટિ ડિ 
રે પ શ ૯, હ છ. 
$ "૦ ન રો ન; / મ, હં 
દવ્રુતાંત; જે 
૧ પ૪ :હ- સઇ 


ર, બધાં તમન ઈ 1વિછેપ નડવો સર્ચ, 
તેથી નું સાન €૮ ગણાય. પણ્‌ સમાંધ કઃ- 
“રે. પ ક. મચ્ડરેન ગાણ: આંદડો ઘણા 
વિક્ષેપ થાય છે. ખરી વાત શે એ છે હ અસમ 
રાન એજ બલવિણી છ” પણું દષ્ટ ચિત્તના કઝ 
કોધાદિક વિકારો નાશ કરવા માટે ચિત્તના નિરોધ 
કરવાની જરૂર લાગે તા સુખેથી તેમ કરવું. 
; જગતતું માયામયપણં સારી રીતે જેવામાં આવે છે, 
તેથી ચિત્તનો નિરોધ કરવે। યોગ્ય છે. 


કે કું 


એ પ્રમાણે જ્ઞાનીને ચ્હા છાય તોયણુઃ ન્ન 
અન્ઞાતીની પેઠે ઇચ્છા કેરલા નથ “અનં તે. 
કારણુથી મૂળ શ્રાતિમાં “શાન, હચ. કરે? એમ 
*હેલું છે છે. કાઇ થતિ જ સ માને ૫ 
ફરે છે અને 3 દ ક [તે ર મરારતા ક્વૉફારે ડરે 
છકે. બાત ચનો પગ્સ્કૂન (બ ત બવે 
ડમ્ેળે! તેમને! અથ કવે' ૪૦%. માટે શરન 
પચ્છા 5 જ અ હડ ઊપ હા ક રન 
“સામી આવ્યા જ, 


જ "તીભાઇ -ક૨૬૦મબમઇ૪ ૦%- # - “8૬ ૦ક"ત્ખ્ય 60 મ/( 0૧૪૯૪ 


(5 જ.. 


ફોને મદે ' એ થન" વેવેશન. ક 
જગતના મેથ્યાપણાની પેડે ચ્ાત્યાનરે 'સ- 
ગતાના જ્ઞાનથી ભોડતાના અભાવ કહેવ રાતા 
દ્ાસ્ઠાથી “કોને માટે અ શખ્દો થાતેમાં કણેલા 
છે, પતિ, સ્રી આદિ તેના ભોગ માટે પ્રિમ નથી, 
 પષ્ુ આત્માતા પ્રોતાના ભેણ મઢે પ્રિય છે, ગેમ 
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ધશી કૃતિઓમાં ખુમ પાડીને કહેલુ' છે. ત્યારે 
એ ભોક્તા કોણુ, એ પ્રશ્ન ઉઠે છે. શં ઝુટસ્થ 
ભોક્તા છે, કે ચિદાભાસ ભેડતા છે, કે બને 
મળીને ભોકતા થાય છે ? જુટસ્થ અસ'ગ હોવાથી 
ભોકતાપણુ' તેને પ્રાપ્ત થતુ' નથી. સુખ દુખના 
અભિમાનરપી જે વિકાર તે ભોગ કહેવાય છે. 
ઝુટસ્થ એટલે નિર્વિકારી તેને વિકારી કણેવામાં 
વદતોવ્યાધાત નામને દોષ નડે છે. તેમ ચિદા- 
ભાસ વિકારવાળી બુહ્દિતે આધિન હોવાથી વિકાર 
પામે છે, છતાં અધિષ્ટાન વિનાની ભ્રાંતિ એકલી 
રહી શકતી નથી, એ માટે કુટસ્થ અને ચિદાભાસ 
એ ખન્તે મળીને ભોક્તા લે[કેમાં કહેવાય છે. 
જ્ુતિમાં તેવી ઉપાધિવાળા આત્માનો આરભ 
કરીને કુટસ્થને અવશિષ્ટ કલે છે, યાસ્વલ્કય રૂષિને 
મશ્ન થયો હતો કે આત્મા કયે! છે ? તેમણે 
ઉત્તરમાં વિઝાનમય કેશથી આર'ભીતે ઉપદેર 
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કરતાં કરતાં છેવટે આત્માને અસંગ કલ્લો છે; 
માટે બતે મળીતેજ આત્મા ડફેવાય છે. 


ભોગ્ય પદાથેમાં પ્રેમતો ત્યાગ અને 
ભોાકતામાં ષેમ# 

જે અવિવેકી પુરૂષ કુટસ્થ અને ચિદાભાસનેો 
ભેદ જણુતો નથી તે કસસ્‍્ષરતી સત્યતાનુ પોતાનામાં 
આરોપણુ કરે છે, અતે પોતાનામાં રહેલા 
ભોડતાપણાને સત્ય માની ભોગ્ય પદાર્થો તજવા 
ઇચ્છા કરતો! નથી. ભોકતા એટલે આત્મા પોતાના 
ભોગ માટે પતિ અને સ્રી આદિને ધ્રચ્છે છે. એ 
લેોકિક વૃતાંતતેો ક્રતિએ સારી રીતે અતુભવ 
કર્યય છે. ભોગ્ય પદાર્થો ભેકતાના ભોગના સાધન 
છે, માટે તેમાં પ્રોતિ કરવી નહિ, પણુ સુખ્ય 
ભોકતામાંજ પ્રીતિ કરવી એમ શ્રુતિ કહે છે. 
અવિવેકી પુરૂષતે વિષયોમાં જેવી દ& પ્રીતિ 
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હોય છે, તેવી દ્રઢ પીતિ %શ્ર વિષે પોતાનામાં 
રહે એમ વૈરાગ્ય ખાંદ્ધઘાળો મતુષ્ય પરમેશ્વરની 
પ્રાથના કરે છે, અને ભેગગ્ય પદાર્થોમાંથા પ્રોતિનો 
ત્યાગ કરી આત્મામાં તેવી પ્રીતિ "રે છે અને 
આત્માનેજ ન્નણુવા ઇચ્છે છે. 


' જનાવર ભં 





બાકઝતા એટલે આદત્માતુ ચેતન: 

અ પાસ જવ ક. અસે. ગાં. વગા, 
સવણ આદિ પ્રૉધ્ત કરવામાં સાવષ «હ છ. તસ 
મુમુક્ષુ પુરૂષે આત્માચિતનમાં પ્રમાદ કરવે। નહિ. 
સભામાં જય મેળવવા 5ચ્છનાર્‌ પંડિત કાવ્ય. 
નાટક, તકશાસ્ર આદિતિ। અભ્યાસ નિરતર કરે 
છે, તેમ સુમુજ્ધે આત્માનો [વેચાર કરવે,, સ્વગે 
જવાતી ઈચ્છાવાળે। પુરૂષ જેમ શ્રદ્ધાયી જપ, ચસ, 
ઉપાસનાદિ કરે છે, તે પ્રમાણે મુઝક્ષુ પરષે 
મોક્ષતી છાથી આત્મામાં શ્રદ્ધા કરવી જોઇએ. 


ફ્શૃકૃ 


જસ યોગી કપા મ" પ્રાપ્ત કરવાની 
છસ્છાથી સ્નિની એકાકતા દ સવે છે, તમે યુયુુ 
અં આત્માને દેહ ઈદ્િય | [ભન્ન “ણુવો. એ 
સાધને।ન! અભ્યાસની દકતાથી તે પુરૂષોની કરન 
ળતાની વદ્ધે થાય છે, તેમ અભ્યાસથી મુમુક્ષુને! 
હ ક પષ્યુ વધારે સ્પષ્ટ થાય છે. 


” 


પમાણે આત્માનું ચતન ડરવાથી જગત, 
સ્વ ધ છે સુ સ સછે અવસ્થામાં અન્વય 


વ્યાતરેકથરે સાલી ફટસ્થની આઅસગતાને નિશ્ચય 
હાથ ૪. ત્તૃમઃ મ જે. પહ? જવામાં આવે છે 
તં સ્થ જાત; તથા, અતે સ્વપ્નમાં જ 
પદાથો તેવર આવે છે તે સુષુષ્તિમાં હોત 
તથી, અને સુર્ષ્યાષ્તમાં જે આનદ છે, તે બાઇ 
અવસ્થામાં જેોવાસાં આવતે! નથી, એવો અતુભવ 
સવેને છે. આત્મા જે પદાર્થો એક અવસ્થામાં 
જાએ છે, તે પદાથો. તેતી સાથે ખીજી અવસ્મામાં 
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જતા નથી. પણુ આત્મા તો ત્રણે અવસ્થામાં સા- 
ક્ષીપણાથી તેને તેજ રહેછે, એમ શ્રુતિમાં કહેલું છે. 
જે ખ્રહ્મ જાગૃત, સ્વપ્ન, સુષુપ્તિ આદિ પ્રપ'ચને 
પ્રકાશ કરે છે, તે છહ્મ હુ' છું, એમ ને ન્નણે છે 
તે સવે બ'ધનથી મુક્ત થાય છે. એ ત્રણે અવ- 
સ્થામાં આત્મા એકજ છે, અને અવસ્થાઓથી 
ભિત્ત છે, એમ માનવું જેઇએ. તેમ કર્યાથી 
પુનજ ન્મ થતો નથી. ત્રણે અવસ્થામાં જે ભેોગ્ય, 
ભોક્તા અને ભોગ છે તેથી વિલક્ષણુ જે સવને 
સાક્ષી, ચેતન્યરૂપ, અને પરમાન'દરૂપ પરમાત્મા 
છે, તે હું' છું, એમ જીવે જાણુવું જનેપએ. 
ચિદાભાસતે પોતાના મિથ્યાપણાના માનથી 

ભોગમાં અપ્રીતિ? 


એ પ્રમાણે આત્મતત્વનું વિવેચન કર્યાથી 
વિઝાતમય નામને ચિદાભાસ જે વિકારી છે, તેતે 


૨૬૩ 


ભોકતાપણુ' રહે છે આ ચિદાભાસ માયિક એટલે 
મિથ્યા છેં, એમ ક્રતિ તથા અતુભવથી પણુ સિદ 
યાય છે; કેમકે જગતને શનદુતા ખેલ જેવું મિથ્યા 
કહેલુ* છે, અતે તેના પેટામાં એ ચિદાભાસ છે. 
વળી સુષુપ્તિ આદે અવસ્થામાં તેના લયતે। અનુ- 
ભવ આત્માતે થાય છે. એ પ્રમાણે પોતાના 
સ્વરૂપનો વારવાર વિવેક કરી પોતાના નાશતો 
નિશ્રય કરી ચિદાશ્ાસ ફરીથી ભોગની ધરચ્છા 
કરતો નથી, પૃથ્વી ઉપર્‌ મરવા સુતેલે। મતુષ્ય 
વિવાહની ઇચ્છા કરતાજ નથી. હુ' ભોક્તા છુ 
એ પ્રમાણે પહેલાની પેઠે જ્યવહાર કરવાને પણુ 
જવ રમાય છે, અતે નકટાની પેંઠે શરમાતેો શર- 
માતો અને કલેશ પામતો જવ પ્રારખ્ધને ભોગવે 
છે. ચિદાભાસ જ્યારે પોતાનું” ભોકતાપણુ' પણુ 
માનવાને શરમાય છે, ત્યારે તે ભાકતાપણ સાક્ષીમાં 
આરેોપે એમ કહેવું પણુ શથા છે. એવા આભ્િ- 
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'પ્રાયથી મૂળ શ્રતિમાં “કોને માટે' એમ નિઃશ્'કપણે 
ભોકંતાને નિષેધ કર્યો છે, તેથી જ્ઞાનીને કણો 
સ તાપયી પીડા થતાં નયી, 

 ત્રષૂ કમા જવરેતું સ્વરૂપ» 

સ્યૂળ, સૂટમે અતે કારણ એ ત્રણ પ્રકારનાં 
સરીર છે. એ રરીશેતે એગ્ય જવર પણુ ત્રણુ 
પ્રકારને; અવકય છે, વાત, ઇપત્ત અને કફથી 
ઉત્પન્ન થયલા &3:: ભ્યાદિએ! શરીરમા છે, તથા 
ુગૈધ. ક્રપપણું, બળતરા અન નાર આદિ એ 
સજ સ્થૂળ શાર,રન# જરો છે. કામ ફ્રેધર્ષદ 
મને શસ, દસાડ લિ ગરદંહનાં જવરે છે. પહેલા 
ખે પ્રાપ્ત થવાયી મતૃષ્યતે પીડે છે, અને ખાન 
મે નહિ પ્રાત થવાથી સતાહ ગ્ાાપે છે. સુષુપ્તિ 
સમયનું અત્ાન કારણુ મરીર કહેવાય છે. તેમા. 
પુરૂષ પોતાને કે' પારકાને જાણૂતો નથી, અતે મરણુ_ 
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પામતા હેય એમ પડી ૩2 છે. ઝને સાવનારાં 
દૂં:ખનરે બોજ્ભૂત વાચન્ય પછ ક. ગપ શરીરમાં 
એ વરે) સ્વાભાવક મહા છે, ને તેમને 
તિશે;ઝ સાદ તો જરીર નશ પામે. જેમ વગમ . 
ત્થી સહ અણ શકતું તથી, કામળા વાળયી 
છવૂદુદ ઘે શડતા હ. કને સો માટીથી જરો 
મુર્ડ: કેગ ફે? તૃ, તેર ક રમ ક ઝી ર જાદુ શ્ય ી 


પિકો 


ચિદાજ્ઞાસ અને કુટસ્યમાં જ્વરને! અભાવ? 

ચિદાભાસમાં ક્રેણપણુ વાસ્તવિક જવર નથી; 
કેમકે આત્માજ કેવળ પ્રકાશ કરવાના સ્ત્રભાવ* 
વાળા છે. બીન્નનો તેવો સ્વભાવ નયી. ચિદાભા- 
સમાં પણુ એ જ્વરેતે સભવ નથી તો સાક્ષી 
આત્મામાં તે ન હેય એમાં તો  કહેવુજ શ્ષું ! 
ઝેમ તાં ચિદાભ્રાસ ભવિદ્વાથી શરીર્તી શાળે 





૨૬૬ 


પોતાની એકતા માને છે અતે પોતા સહિત તણે 
સરીરોમાં સાક્ષીની સત્યતાનો આરોપ કરીતે તે 
વરીરો। પોતાનું વાસ્તત્રિક સ્વરૂપ છે એમ માને 
છે. એ ભ્રાંતિ કાળમાં શરીરો જ્વરતે શરાપ્ત થાય 
છે, ત્યારે પોતાને સ'તાપ થાય છે, એમ કુટ'બીની 
પેઠે જવ માને છે. જેમ કેઇ પુરૂષ પોતાના પુત્ર 


કે સ્ત્રીને દુઃખ થાય છે, ભારે પોતાને દુ:ખ થાય 
છે એમ વૃયા માતે છે, તેમ ચિદાભ્રાસ પણુ 
અભિમાન કરે છે. જ્યારે શરીર અતે આત્માને 
વિવેક કરી, ભ્રાંતિ તજ, પોતાનુ મિથ્યાસ્વશપ 
જાણી ચિદાભાસ સાક્ષી સ્વરૂપ કુટસ્થનુ' ચિ'તન 
કરે ત્યારે તે શા માટે શરીરની પાછળ સ'તાપ 
કરે ? રજજુને બ્રાંતિથી સપ' જાણી મતુષ્ય નાશી 
જાય છે. પણુ જ્મારે તેના નનણ્યામાં આવે કે એ તો 
રજ્જુ છે, સપ નથી ત્યારે તેતે નાશી જવા માઝે 
પશ્ચાત્તાપ થાય છે. તેમ ચિદાભાશ્ષની પષુ બ્રાંતિ 





૨૬૭ 


એટે ત્યારે શ્રરીરતી પાછળ સ'તાપ કરવા મારે તે 
પસ્તાય છે અને કુટસ્થના ઉપર મિથ્યા આરોપ 
મુકવાના દોષની નિભત્તિ માટે પ્રાયશ્ચિત તરીકે તેતે 
શરણે નય છે, અતે ક્ષમા માગે છે, અને સાક્ષીનુ' 
ધ્યાન સદા કર્યા કરે છે. તે ફરી ત્રણે શરીરે! વિષે 
તાદાત્મ્યાધ્યાસ કરતો નથી, પણુ યુવરાજપણામાં 
રહેલો રાજપુત્ર ગાદી મેળવવાની ઇચ્છાથી જેમ 
રાજાની આનજ્તા પ્રમાણે વતે છે, તેમ ચિદાભાસ 
નિર'તર બ્રહ્મને અનુસરે છે, અને બહમમાં એક 
ચિત્ત થઇ ભહ્મતેજ જણે છે, પણુ ખીન્ન કેને ન્ન- 
ણુતો નથી. ક્રતિ પણુ કહે છે ક જે બહાને ન્નણે છે 
તે બહ્મજ થાય છે દેવપદ મેળવવાની ઇશ્છાવાળા 
જેમ અગ્તિમાં બળી મરે છે, ગ'ગામાં દુખી મરૈ 
છે કે ઝપાપાત કરે છે, તેમ ચિદાભાસ બહરૂપ- 
તાની પ્રાપ્તિ માટે પોતાનો નાશ ઇચ્છે છે. 





૨૬૮ 


| ફ્ષાનીના વ્યવહારવુ' પ્રેતિપાદન* 
પુરૂષનો ન્યાં સુધી દેઠ છે, ત્યાં ચુધી તેતુ' 
મવતૃષ્યપણુ' ષુટતુ નથી, તેમ જ્યાં પુધી પ્રારખ્ધ 
કરનો ક્ષય થતે! નથી, ત્યાં સુધી સાનીનો જવ 
ભાવ સટતં! નથો, રજ્જામાં સપ નીં ભ્રાંત થવાથી 
મનુષ્યને ગભરાટ અતે ધુજારી થાવ, તેં ભ્રાંતિ 
રજજુસાન થાય તોપણ ધુજ્ારી છામે ધીમે મટે 
છે, અન તે% રૅજ્જી પાછી મદ અંધકારમાં 
બ્તેવામાં આવ તો ફરાંથી તેમાં સપની ભ્રાઈંતે થયછે. 
'બેજ ગમાણ પ્રારખ્ય કમ નઃ ભાગ ધીમે ધીમે 
શાંત થાય છૅ. પણ હઠંથી જલદી શ્ઞાંત થતો નથી, 
જોગ કાળે કર્દાયત ત્તાતીતે હું સતૃષ્ય ૭ઉ', એવી 
પ્રતિષ્ઠા પણુ થાય, પણ તેટલા અપરાધથી તેનુ” 
 _«વસાત નાશ પામું નર્યો. જીગર આંક કે 
થત નથી ક તેનો ભગ ધાય ધમ નમે છે ક્ર 
તત્વસાનથી ઊ્રા[તેની નિવત્તિ યાય છે. 


ર્શ્ટ 


દશમાં પુફ્ષતા દણંતમાં દશમે! નદીમાં તણાઈ 
ગયે એમ માતી તે પોતે રડે ઝે અને માથુ મુટે 
કૈ, પણુ ખરી વાત જાણવામાં આગે જે ત્યારે 
તે ઝરત કયો. છત માથ *ટવથો પરેલ ઘરા. 
સહિતિ વે મહિને શમે સાથ મર છ તેફઇ. 
“હકાંદ રતા તથી, પટ 9“ ૨૦થી તેતે 
“ઝે હષ યય! તેથૉ ણુ દુ:ખ દબાઇ ળવ છ. 
તેજ પમાણું જીવન મુક્તિના લાભથી જે આનદ 
ચાય છે, તેથી સ સારતા દુખનુ [વેર-ચરણુ થાય 
છે. જીવન મુક્તિનુ' કઇ વૃત નથી. તેથો જ્યારે 
જ્યારે અખ્યસ છઃ ત્યારે તમારે તત્વનો વિચાર 
કરવો! એટલે અષ્યાસ સટી ક્નય છે. જેમ દશમે! 
_એઔષધથી પોતાના ઘાને રૂઝાવે છે, તેમ જ્ઞાની 
ભોગ ભોગવી પ્રારખ્ધને શાંત કરીને સુકત યાય 
છે. એ કડમાણે શ્રુતિ વાઠયમાં કહેવા “શાતી પ્રસ્છા- 
ફરે. શ પદથી જીવની હ્ડ્રી અવસ્થાતુ વ્ય નઃ 


૨૨૮૦ 


કયું. રાધે તૃતતિ તામની સાતમી અવસ્થાનુ' વણુન 
આવશે. 





જીવની નિરડુંશ તૃપ્તિ રૂપ સાતમી અવસ્થા. 

વિષય ભાગથી જે તૃપ્તિ થાય છે તે હ્ણિક 
છે, પણુ જ્ઞાનથી થતી તૃપ્તિ [નેત્ય છે, કરવા 
ચોગ્ય કર્યુ, અતે પાપ્ત કરવા યોગ્ય પ્રાપ્ત કર્યું, 
એમ સમજ ત્તાતી તૃપ્તિ થાય છે. આ લોકના 
અને સ્વગના સુખની પ્રાષ્તિ માટે તથા મોક્ષ 
માટે જે બહુ કરવાતુ બાકી હતું તે સબળું હુમણુ। 
કયું એ પ્રમાણે ફૃઝકૃયતાનું' અતુસ'ધાન કરતે 
સાની નિર'તર તૃપ્ત રહે છે. 

સાતી નિત્ય આ પ્રમાણે ચિ'તન કરે છે. 
દુઃખી અને અન્તાતી પુરૂષો પુત્રાદિતી ઇચ્છાથી 
સ'સારિક કર્મો કરે, અને જન્મ સણુ પામ્યા 
કરે, પણ હુ' પરમાન દથી પૂર્ણ છુ, જ્ઞાતી 


૨૨૬ 


ઇચ્છાથી સસાર વ્યવહાર કરૂં ? સ્વગે પ્રાપ્ત 
કરવાની ઇચ્છાવાળા ભલે કર્માનુષ્ટાન કરે, પણુ 
હે સવેલેક સ્વરૂપ છુ, મારે શા માટે ક્રિયા કમે 
કરવાં ? જેઓને શાન્રોતું વ્યાખ્યાન કરવાને કે 
વેદાધ્યયન કરાવવાતેો અધિકાર હોય તેઓ ભલે 
તેમ કરે, પણુ હું તો અક્રિય છુ, તેથી મતે 
તેવો અધિકાર નથી. નિદ્રા, ભિક્ષા, સતાન શૈચ 
હુ ઇચ્છતો નથી અને કરતોએ નથી, તેમ ૭તાં 
મારે વિષે તેવુ જનનારાએ તેવી કલ્પના કરે 
પણુ બીન્નની કલ્પનાથી મને શું થનાર છે ? 
ચણેોદીના ઢગલાને બાત્નતએઓ અગ્તિ સમજે, પણુ 
તેથી કોઈ બળતું નથી, તેમજ અન્તાતી મારે 
વિષે સસારના ધમેની કલ્પના કરે, તેટલાથી 
સસારના ધર્મો મને બાધ કરી શકતા નથી. 


જેને તત્વજ્ઞાન થયું' નથો તે શ્રવણુ કરે, 
પણ્‌ મને તાન થયુ છે, હુ' શા માટે શ્રવણુ ફરૂં 


શ્૨્૨્‌ 


જેમને સ'શય હેય તેએ! મતન કરે, પમ સે 
ફ'ઈ સશય નથી તેથી હું 3નન કરતા નથી. 
જેમને વિપરીત ત્તાન હેય તે નિદિધ્યાસન કરૈ 
પણુ જેમને વિષરીત સાન નથી તેએને ધ્યાન, 
સાતુ કે ? દેહમાં બજન રમો 


ઝાન વિનાપ્ણ લાંબા મી ' [નાથી છ 
મનુષ્ય છુ. ઇત્યાદિ ના કલ્પના થાય છે. 
પ્રારબ્ધ ડમે ક્ષિ થાય હ એ વયવહાર નિવૃત્ત 
શ્વય છે. પશુ વે [વના «તરા ધ્યાન કરવાથી 
શ્રવદઃર માલે ૦થી. જેન “-વઠા?ની રત 
પ્રિય હેય, તેમણ્‌ ધ્યાન ઝરગુ પણુ એને ત્યવમ 2 
બાધ કરી શકતો નથી, તેથી મને ધ્યાનની પણ 
જરૂર નચી. મને વિક્ષેપ નથો, તેથી સમાધિની 
પણુ જરૂર. નથી. વિક્ષેપ અને સમાધિ વિકારવાળા 
નને જરૂરનાં છે, નિત્ય ભતુશવરપ જે હુ રુ 





વેડ 


સૈથી મારાથી ભિશ અતુભવ કર્યો છે ? કરવા 
યોગ્ય મે કર્યું છે, અને પ્રાસ કવેવા યોગ્ય કં 
કરવુ છે, એવે। મારે નિશ્રમ છે. એ જી સાની 
ચિ'તન કર્યા કરે છે. - 
સાનીના સદાચરણને! નિણય. 

જ્તાતીને કર્તાપમાનુ અને શોકતાપણાનુ 
અભિમાન હોતું નર્થી, તેઘી તેમનો વ્યવહાર 
લેઈકિક શ્રેય અથવ! બીજ રીતને! પ્રારખ્ધ 
પ્રમાણે ભલે ચાલ્યા કરે તેમાં તેમને કઈ બાધ 
તશ્રો. તેઆ [નેલેવ રહે છે. સાનીકૃત ફૃત્ય છે, 
"જતાં લોકોના ઉપર ઉપકાર કરવાતી ઇચ્છાથી 
શાસ્ત્રિય માગે જન જતે તે! તે%ી પણ દિ શી. 
જાન 3 ર 
_ રદદેવાચન, રેન, જોન અને શિક્ષાદના 
કાયમાં શરીર ભલે વતે; વાણી ઓંકારના જબ 


૨૧૨૪ 


કેરે અને વેદાંતના પાઠ કરે; બુદ્ધિ વિષઝુતુ' ખ્યાન 
કરે અથવા બ્રહ્માન'દમાં લય પામે; પણુ હું તો 
સાક્ષી છુ. હુ' એમાં કઇ કરતે! નથી, અને 
કરાવતોએ નથી. એ પ્રમાણે કર્માતુછઠાનમાં આ 
શક્તિવાળાના અને ત્તાનીના વિષય પૂવ અને 
પશ્ચિમતા સમુદ્રપેઠે ભિન્ન હોવાથી તેમનામાં 
કલહુને। સ'ભવ નથી કર્મીનો નિશ્રય એવે! હોય 
છે કે શરીર, વાણી અને ખુદ્ધિ સય છે, સાક્ષી 
વિષે તેમનો એવે। નિશ્ચય હેતો નથી. પણુ સા- 
તીનો નિશ્ચય સાક્ષીના નિલે પપણા। વિષે હેય છે, 
બીજી બાબતમાં નહિ. એ પ્રમાણે તે બન્ને 
અન્યોઅન્ય વૃતાંત નણુતા નથી તેથી તેએ 
વિવાદ કરે છે તે જેઇ ખ્ુદ્ધિમાન પુરૂષો હસે છે. જે 
સાક્ષીને કર્મી જણુતો નથી, તેતું બહ્મપણુ તત્વ- 
વેત્તા “ણે છે. તેમાં કર્મીનું શુ' નનય છે. દેહ, 
વાણી અને બુદ્ધિ મિથ્યા છે, એમ જહદ્યી ત્તાનીએ 


કક 

તેમને ત્યજ્યાં છે; તે વડે કર્મા ભલે પ્રવુત્તિ કેરે 
તેથી જ્તાનીનું શું ઓછું થાય છે ? 

સાનીને પ્ર્ત્ત ઉપયોગી નથી એમ કહે- 
વામાં આવે, તો નિવૃત્તિ પણુ તેને શા ઉપયોગની 
છે ? નિવત્તિ સાનતુ' કારણુ છે, એમ કહેવામાં 
આવે તો પ્રજૃત્તિ પણુ સાનની ઇ્ચ્છામાં ઉપયોગી 
છે, પણુ માનીને સાનની ઈચ્છા રહેતી નથી અને 
સ્રાન ફરી પ્રાપ્ત થતું નથી. એકવાર ત્તાન થયુ 
હોય તો કરી ખબીન્ન સાધનની જરૂર નથી. થયલુ 
સ્તન નાશ ન પામે એટલુજ કરવાની જરૂર 
રહે છે. 

સાનતે બાધ કરવા અવિદ્યા તેમજ અંવિ- 
દયાના કાર્યો સમથે નયી, કેમકે તત્વસાનથી પ્રથમજ 
તે બત્તેનાો નાશ થયલે! હોય છે. તે પડેલાં સુડદાં 
ઈદ્રિયાથી ન્નેવામાં આવે છે, તાપણું તેથી ત્તા- 
નતો બાધ યઇ શકતે નથી. છવતેો ઉંદર બીલા”* 


ડરીને મારી શકતો નથી, તે મરેલો ઉંદર કેમ 
મારી શકે? જે પુરૂષ પાશુપતાસ્રથી વિધાયા 
૭તાં મરણુ પામ્યો! નહિ, તે લોઢાના ફળા વિતાના 
તીર્થી પીડા પામી નાશ પામે એમ કહેવામ!| 
શુ પ્રમાણુ છેઃ? અનેક ક્રકારના પોતાના કાર્યથી 
વૃદ્ધિ પામતી અવિદ્યાની સાથે યુદ્ધ કરી જે જાન 
પ્રથમથીજ ઝીત્યુ' છે, તે સાર્‌ ૬ઢ થયા પછી 
હવે કેમ નાશ પામે! સાને મારી નાખેલાં અસાન 
અને તેના કાય નાં મુડદાં ભલે પડયાં રહૈ, તેથી 
ત્તાનરૂપી ચક્રવતિ રાન્નને ક'ઇપણુ ભય નથી. 
તેમાં તેની તો કીતિજ છે. જે પુરૂષ એવા આંતિ શર્‌ 
સાનથી વિમુખ થતો નથી, તેને દેહુ આદિમાં 
રહેલી પ્રથૃત્તિ અથવા નિજંત્તિથી શ્રી હાનિ થાય? 
સાનહિન પુરૂષને પ્રશત્તિમાં આત્રહુ રાખવો જર્‌- 
રનો છે, કેમકે સ્વગ માટે અથવા મોક્ષ માટે 
મતુષ્યોએ પ્રયત્ન કરવે। જઇએ. 


૨૨ 

જે ત્તાની કર્મીએના મધ્યમાં રહે, તો કાયા, 
મત ક વાણીએ કરી તેમતે અતુસરી સવ 
ક્રિયા તે કરે છે; અતે તે જ્યારે જત્તાજ્ુઓના 
મધ્યમાં રહે, ત્યારે તેમતે સાન થવા માટે તે 
સવ ક્રામાં દોષ જણાવી પોતે સવ કમને 
ત્યાગ કરે છે. એ પ્રમાણે નાની પોતાનું આચરણુ 
અગ્ઞાનીને અનુસરતું રાખે છે તે યોગ્ય છે. ધાવણ્‌। 
બાલકને અનુસરી તેનો પિતા વતે છે. બાળક 
પોતાના પિતાને તિરસ્કાર કરે, અથવા તેને મારે 
તો તેથી પિતા ક્લેશ કરતો નથી અથવા ક્રોધ 
કરતો નથી, પણુ બાક્ષકને ઉલટો તે લાડ લડાવે 
છે તેજ પ્રમાણે સાની વતે છે. અન્તાની જ્ઞાનીની 
નિદા કઃ અથવા સ્તુતિ કરે, પણુ સાતી તેમની 
નિ'દા કર્‌ નથી કે સ્તાતે પણુ કરતો મિથ 
પણુ તેમતે “4 રીતે સાત થાય તે પ્રમાણે તે વર 
છે. જે કાયાથી અન્તાનીને સાન થાય તે કાય 
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સાનીએ કરવાની જરર છે; કેમકે અન્તાનીને સાન 
આપવું તે સિવાય ખીજીં કઈપણુ કતવ્ય આ 
લોકમાં સાતીનું નથી. 


ગાનની તૃષ્તી* 

સાની જુતકૃયપણાથી અને પ્રાપ્તપ્રાપ્યપણા।થી 
સતોષ પામી મનમાં નિર'તર એમ માતે છે, કે 
હુ' સ્વસ્વરૂપને સાક્ષાત નનણું ૭ઉ'; મને ખ્રભાનંદ 
સ્પષ્ટ સ્કૂરે છે; હું આજ સ'સારિક દુઃખ નજરે 
જેતો નથી; માર્‌ અનમાન કયાંય પણુ નાસી ગયું 
છે; મારે ક'ઇપણુ કત વ્ય બાકી રહું નથી; મળવા 
યોગ્ય સવ" મતે આજ મળ્યુ છે; મારી તૃપ્તિ 
લોકમાં કેઈપણુ સાથે સરખાવી શકાય એવી નથી; 
એથી માર્‌ મ્હોટુ' ધન્ય ભાગ્ય છે; હું ધન્ય છું, 
હેં ધન્ય છું, માર્‌' પુણ્ય શ્રેષ્ઠ છે. ને દઢ રીતે 
કળ્યુ' છે; તે પુણ્યના પ્રતાપથી મને .ષ્ટતા પ્રાપ્ત 
થઈ છે; એ ક્માણે સાતી નિત્ય સતોષ માની 
આન'દમાં રહે છે, 
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આ અધપ્યાત્મક્ષાન્ન, તેને! ઉપદેશ કરનાર 
ગુરૂ, અપરેક્ષ સાત અને તેથી થતું પરમ સુખ, 
એ સર્વ સર્વોત્તમ છે. જે મુમુક્ષુ પુરૂષો આ 
તૃપ્તિદીપનું નિય અનુસ'ધાન કર્યા કરે છે, તેઓ 
ખ્હ્માન દમાં [નિમગ્ત થઇતે નિરતર સ'તોષથી 
રહે છે. 


ર લકરસાદાતદાદાહો દાસા ંરાઇ 2૮! 


પ્રકરણ ૮ મુ". 
અનન 
ફ્ટ્સ્થદીપ. 
શરીરની બહાર તથા અ'દર ખ્રહા તથા 
કુય્સ્થથી ચિદ્દાભાસના ભેદનું નિરૂપણ? 








છહા અને આત્માની એડતાતું ગાન થવું, 
એ મુમુક્ષુઓને મોક્ષનું સાધન છે, તેથી ત 
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પદાથેનુ' શોધન કરવું જેઈએ. તે માટે મા 
પ્રકસ્ણુ રચાયલું છે. ત્વપદના ખે અર્થે થાય છે, 
જુટસ્મં અતે જીવ. કુટ્સ્થ એટલે નિર્વિકારી ચતન્ય 
તે સામાન્ય રીતે સર્વમાં વ્યાપક છે, અને જીવ 
વિશેષ ચૅતન્ય છે. એ બને ચૅતન્ય કૃુટસ્થ અને 
જવ, સ્થૂળ દેહને પ્રકાશ કરે છે, અને તે બન્ને 
ભિન્ન ભિન્ન છે, એવું તાત્પયં આ પ્રકરણુનું છે. 

સૂર્યને પ્રકાશ ભિ'ત ઉપર પડે છે, તે સામાન્ય 
શ્રકાશ છે. તેમજ સૂર્યનું પ્રતિબિ'મ દપણુમાં પડે 
અને તે પરાવર્તન પામી તેતે પ્રકાશ ભિત ઉપર 
પડે છે, તે વિશેષ પ્રકાશ છે. તેજ પ્રમાણે કુટસ્થ 
આ દેહનો' સામન્યપણે ધકાશ કરે છે. અને ખુદ્ધિમાં 
રહેલો જીવ દેતો વિશેષપણે પ્રકાશ કરે છે. અનેક 
દપ ણુમાં પડેલા સૂર્યના પ્રતિનિ'બતી પ્રભ્ઞાના 
મધ્યમાં આકાશરમાંતા સૂય ની પ્રભા સ્પષ્ટ જણાય 
છે; અને દપ'ણુના સય'તી પ્રભાતા અભાવ 


હેય, તોપણુ સૂય'ને પ્રકાશ તો પડેછેજ; લેમજ 
જાંત્રત અને સ્વમનાવસ્થામાં અનેક ચિદ્ાભાસ 
સાહેત ખુહ્ધિવૃત્તિઓઆને અને સુષુપ્તિમાં ખુદ્ધિ 
છત્તિના અભાવતે। પ્રકાશ એ કુટસ્થજ કરે છે, 
તેથી ચિદાભાસ અને ખુહ્દિશ્ત્તિથી કુટસ્થ ભિન્ન 
છે, એમ જાણુવુ. 4 

ધટાદિ બહારના પદાર્થોને આકારે બુદ્ધિ થઇ 
તે પદાથ'નતું ગ્રહણુ ફરે છે. બુદ્ધિમાં રહેલો ચિદા 
ભાસ તે પદાથને। ષકાશ કરે છે, અને તે ધટાદિ 
પદાથ ન્નણ્યો એવી રીતતી તેની સાતતા અલ 
ચેતન્યથી પ્રકાશિત થાય છે. એ પ્રમાણે યુદ્ધિ, 
ચિદાભાસ અતે કુટસ્થતા ભિન્ન ભિન્ન કાય છે. 
ઘટમાં સાતતા એટલે ધટ ન્ણ્યો, એવે જણુવા 
રૂપ ધમ" અને અગ્તાતતા એટલે ધટ નતણ્યે। નથી, 
એવો ન જણુવા રૂપ ધમ, એ ખે ધમ છે. 
બુદ્ધિના ઉદય પેહેલાં ઘટમાં ત જાણુવા રૂપ ધર્મ 
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રહે છે, તેથી બહ્મજ તેને! પકાશ કરે છે, અને 
ખુદ્ટિના ઉદય થયા પછી પણુ ખ્રહમજ તેનો પ્રકાશ 
કરે છે, તેથી તે જણાય છે. ચિદાભાસ સહિત 
બુદ્દિવત્તિ તે ગાન, અને જડતા તે અજ્ઞાન 
કહેવાય છે. સાનની વ્યાપ્તિથી જ્ઞાત ધટ અને 
અગાનની વ્યાપ્તથી અસાત ધટ, એમ ખે પ્રકારનો 
ધટ કહેવાય છે. અજ્તાતધટ બહ્મથી ભાસવા યેગગ્ય 
છે, તો સાત ધટ તે પ્રમાણે કેમ નહિ ભાસે? એવી 
સ'કાનું સમાધાત એ છે ક, ત્તાતતા ધમની ઉત્પત્તિ 
કરી ચિદાભાસ એટલે સાન હ્િષુ થાય છે, તેથી 
સાત ધટ પણુ બરહ્મચૈતન્યે કરી ન્નયુવા યેગગ્ય 
છે. ચિદાભાસ રહિત બુદ્ધિથી સાતતા ઉત્પન્ન થઇ 
સકતી નથી. ચિદાભાસ બહ્મતુ' પ્રતિબ'બ છે, તેથી 
તે ખુદ્દિનો પ્રકાશ કરે છે. ચિદાભાસની મદદથીજ 
ખુદ્ધિ પદાર્થોમાં સાતતા ઉત્પન્ન કરે છે. ચિદાભાસ 
_'વિતાતી ખુદ્દિ અને વિકારવાળી મૃત્તિફાદિમાં ૧૦ 
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ભેદ નથી. બન્ને અકકાશ્રક જડ છે. તેથી ચિદા- 
ભાસ 1તાની કેવળ ખુહ્દિથી વ્યાપ્ત થયલો ધડો 
ભણ્યો એમ કહેવાશે નહિ. ધડામાં ચિદાભાસ રૂપ 
ફ્લની ઉત્પત્તિથીજ ત:તતા છે. બહ્મચેતન્ય કફ્લ 
થઈ શકે નહિ, કેમકે તેતો પ્રમાણુની પ્રવત્તિ પેહેલાં 


પણુ વિદ્માન છે. એ કારણુથી ચિદાભાસની 
જરૂર્‌ છે. 


ખલગેતન્ય અને ફ્લચતન્ય એટલે ચિદા- 
ભાસ એ ખે એક નથી પ'ગુ દિન્ન જે. વેદાંત 
વાકયમાં પ્રમાણુથીજ તે ભિન્ન ડરે છે. વરતેકકારે 
કહેલું છે કે બભહ્મચેતન્ક સદશ [1ચદ!ભાસ છે 
અને ઉપદેશસહસ્રીમાં તે ખેતો ભેદ સારી રીતે 
પ્રતિપાદન કર્યો છે. એમ હે1વવાથી ચિદાભાસ ધટમાં 


નાતપણા।ને ઉત્પન્ન કરે છે. પછી અગાતપણાની 
પેઠે તેનો પ્રકાશ ભહ્માચેતન્યથી થાય છે. 


બુષ્ધિવૃત્તિ, ચિદાભાસ અને ધડો એ ત્રણુના 
સમુદાયના પ્રકાશ બ્રહ્મચેતન્યયાં થાય છે; પણુ 


૨૩૪ 


સચિદાભાકસતો એકલા ઘડાનોજ પ્રકે!શ કરે જે. 
ખહઉચેતન્ય અને ચિદ્દાભાસ એ બન્તેથી ધડો 
જણૂય છે, માટે ઘડામાં દિમુણુ ચેતન્ય છે. એ બહમ 
સતન્યને નેયાિકે અનુવ્યવસાય એ નામથી એળખે 
કે. આ ધડે છે એ પ્રમાણે કહેવુ ચચિદાભાસના 
કસાદથ્રી થાય છે; અને ઘડે કણ્યો। એમ કહેવુ” 
ખ્રહ્મનના અતુમ્રહથી થાય છે. 


ઉઝકડનટસકેઝબા--કખ૧૭૪ 





રહુમાં ચિદાભાસ અને કુટસ્થને ભેદ. 
રહતી બહાર જેમ થિદાભાસ અને કુટસ્થતુ 
વિવેચન કયું, તેમ હવે દેહતી અદર તેમનુ 
વિવેચન કરવું જઇએ. જેમ તપાવેલા લેોહામાં 
ભગ્નિ વ્યાપીને રહે છે, તેમ અહ'₹ત્તિમાં અને 
કામક્રોધાદિ ૬ત્તિઓમાં ચિદાભાસ વ્યાપ્ત છે. જેમ 
તપાવેલું લેહું' માત્ર પોતાતોજ પ્રકાશ કરે છે, 
પ્રય બીન્ન કોઇનો પ્રકાશ કરી શ્રક્તું' નથી, તેમ 


૨3૫ 


સિદ્ાશ્ાસ સહિત વૃત્તિઓ પોતપોતાનો પકાશ્ષ કરે 
છે. પ્રઃમ અહભૃત્તિ, પછી કામભૃત્તિ અતે પછી 
કોધરૃત્તિ એમ સવ* વૃત્તિઓ ફમશ્રી [વિચ્છેદ 
પામીત ઉત્પન્ન થાય છે, અને શર્ુપ્તિ, મૂર્ય્છા, 
તથા સમાધિમાં લય પામે છે. એ તવ વત્તિઓની 
સ'ધિએ। અતે અભાવો જે નિનિકારી મૈતન્મથી 
પ્રકાશીત થાય છે તેજ કુટસ્પ છે. જેમ બણારના 
ધડામાં ખે ચૅતન્ય એટલે ચિદાભાસ અતે ઝુટસ્ય 
છે, તેમ ૬ત્તિઓમાં પણુ બે ચૈતન્ય છે. તેથી 
સિ કરતાં વૃત્તિમાં વધારે પ્રકાશ દેખાય છે. 

ઘડાની પેઠે શ્રત્તખામાં ન્નણુવાપણુ' અને ન 
ભ્નણુવાપણુ કે।ઇપણુ કાળે હોતું નથી, કારૃણુ કે 
જત્તિઓ પોતાનુ શ્રકણુ કરી શકતી નથી, અને 
તેઓ અન્તાનનો નાશ કરે છે, 

કુટસ્થચૈતન્ય અને ચિદાભાસચેતન્ય એ બેમાં 
ચિદાભાસ વિકારી છે, કેમકે તેના જન્મ અને તાશ 


૨૩૬ 


અનુભવમાં આવે છે. તેથી ભિન્ન કુટસ્થ નિર્વિકારી 
છે. અ'તઃકરણુ અતે તેતી ૧ત્તિઓઆના સાક્ષી ઇયાદિ 
વાકયે।માં પાચીન આચાર્યોએ અનેક પ્રકારે કુટ- 
સ્થનાજ સવત્ર નિશ્ચય કયોઈ છે. જેમ મુખ, આર- 
સામાં પડતુ તેતુ પ્રતિબિખ અને તેતે! આધાર 
| ૬૫ ણુ છે, તેમ આત્મા, તેતુ' પ્રતિબિ'ય તે ચિદાભાસ, 
અને તેતો આશ્રય તે અતઃકરણુ છે, એમ શાસ્ત્ર 
અને યુક્તિ વડૅ ન્નણુવામાં આવે છે. એ પ્રમાણે 
 ચિદાભાસવુ' વણુ ન થયલું છે. 





ચિદ્દાભાસનું નિરૂપણ* 


ખુદ્ધિથી અવચ્છિન્ન કુટસ્થ ધટાકાશની પેઠે 
ખીન્ન લેકકમાં જવા આવવામાં સમથ છે, તો પછી 
ચિદાભાસતુ' શું પ્રયાજન ! એવી શ'કા ઉઠે તો તેતું 
સમાધાન એ છે કે અસંગ કુૅટસ્થ અ'તેઃકરણુના 
અવચ્છેદ માત્રથી જવભાવને પામતો નથી. ભે 


૨૩૭ 


તેમ માનીએ તો ધડો અતે ભીંત આદિથી અવ- 
ચ્છિન્ન ચેતનતેો પણુ જીવભાત્ર માનવા પડે તે 
યોગ્ય નથી. તેથી કુટ્સ્થથી ભિન્ન ચિદાભાસ છે, 
એમ માનવુંજ વાસ્તવિક છે. બુદ્ધિ સ્વચ્છ હોવાથી 
ભીંતના જેવી નથી એ વાત ખરી, પણુ અવચ્છેદ 
થવામાં સ્વચ્છતા કારણુ નથી. સ્વચ્છ અને અસ્વચ્છ 
બને પદાર્થોથી અવચ્છેદ થાય છે. ચોખા વેચનાર 
લાકડાના માપથી ભરે કે સ્વચ્છ કાંસાના માપથી 
ભરે, પણુ તેધી વજનમાં કઈ કેર પડતો નથી. 
એમ છતાં કાંસાતા માપમાં અનાજતું' પ્રતિઞિ'બ 
પડે છે, એ વિરેષ્‌ છે, એમ કહેવામાં આવે, તો 
તેજ પ્રમાણે ખુદ્ધિમાં પણુ ચિદાભાસ એટલે ચેતન્યનુ 
પ્રતિબિ'બ છે, એમ માનવું ન્નેઇએ. થોડું ભાસવું 
તે આભાસ છે, અતે તેવુ'જ પ્રતિબિ'બ છે. બિ'બના 
લક્ષણુથી રહિત પણ્‌ બિબ જેવું ભાસે તે પ્રતિ- 
બિ'ખ છે, સસ'ગપણાથી અને વિકારીપણાથી 


૨૩૮ 


ચિદાભાસ બિ'બના લક્ષણુથી રહિત છે. તેાપણુ 
તેતુ' સ્કૂરણુરૂપપણુ' છે તેજ પ્રતિબિ'મ જેવું ભાસે છે. 

જેમ મૃતિકા હોય તોજ ધડે થાય છે, અને 
તે મૃતિક્રાથી ભિત્ર નથી, તેમ ખુદ્દિ હોય તોજ 
ચિદાભાસ થાય છે અને તે ખુદ્ધિથી 'જૂદો નથી, 
એમ ન્ને કહેવામાં આવે તો ત્તે શ'કા ખોટી છે. 
એ પ્રમાણે તો ખુદ્ધિ પણુ પોતાના દેહથી જૂદી 
નથી એમ ઠરે. પણુ બુદ્ધિ દેહથી ભિન્ન છે, કેમકે 
દેહ મરણુ પામે તોપણુ બુદ્ધિ રહે છે, એમ ક્રુતિ 
કહે છે. તેજ પ્રમાણે બુદ્ધિથી ભિન્ન ચિદાભાસ છે, 
એમ પ્રવેશશ્રુતિમાં કહેલું છે. ખુદ્ધિની ઉપાધિવા- 
ળાતો પ્રવેશ થઇ શકે એમ કહેવુ' ખરૂં નથી, 
કેમકે એતરેય ઉપનિષદમાં કહેલું છે કે “ બુદ્ધિથી 
ભિન્ન આત્માએ પ્રવેશનો સકલ્પ' કરીને પ્રવેશ 
કયો ” ઇદ્િય અને દેહવાળુ' સ્થૂળ મારા વિના રહી 
શકે નહિ એમ વિચારી આ પરમાત્મા એ મસ્તકતી 


૨૩૯ 


સીમા એટલે ખરહ્યર'પ્રતે ભેદી તેમાં પ્રવેશ કયે. એ 
રીતે તે સંસારને પ્રાપ્ત થાય છે. અસ'ગ પરમાત્મા 
પ્રવેશ કેમ કરી શકે, એમ કે!ઇ કહે તો અસંગ 
પરમાત્મા સૃષ્ટિ પણુ કેષ રચી શકે? સૃિકર્તા 
માયિક છે તે માયાથી સૃદિ રચે છે અને તેતો 
વિનાશ થામ છે. તેજ પ્રમાણે પ્રવેશકર્તા પષ્ય 


માયિક છે. તે માયાથી પ્રવેશ કરે છે. માયિકપણુ 
અને વિતાશ તે ખત્તેમાં સમાન છે. 
યાસવશ્કયે મૈત્રેયીને કહ્યું છે કે આત્મા દેહ 


ઇદ્યિ આદિ પ'ચભૂતોના કાય રૂપ ઉપાધિથી જીવ 
પણુ।નું' અભિમાન પામીને તેમની પાછળજ વિનાશ 
પામે છે. એ પ્રમાણે ઉપાધિવાળા જીવ માયિક અને 
વિનાશી છે એમ જણાવેલુ' છે, પણુ કુટસ્થ 
આત્માને દેઠ ઇદ્રિય આદિ સાથે કઇ સ સર્ગ નથી 
અતે તે અવિનાશી છે, એમ કુટસ્થનું વિવેચન 


ફર્યું છે. એ રીતે જવ અને કુટસ્થતે ભેદ 
જણાવ્યો છે. :& 


૧૪૦ 


જીવરહિત શરીર મરે છે, પણુ જીવ મરતો 
નથી, એ વાત પસિ& છે. એમાં જીવ મરતો નથી 
એમ કહેવાનો અથ મેક્ષ પરત્વે નથી, પણુ લેકાં-. 
તરમાં જવતી ગતિ થાય છે એવા અથ છે. જત 
વિતાશી હોય તો હુ બહમ છું એવુ સાન જવને 
થઇ શકે નહિ, એમ શકા લેવામાં આવે તો તે 
શ'કા ખોરી છે; કેમકે દું બભ છું એમ કહેવામાં 
જીવ અને બહ્મની એકતા જણાવેલી છે. તે એકતા 
અથવા સામાનાધિકરણુનો સ'ભવ ખાધ એટલે 
નાશમાં પણુ છે. જેમ કેઇઇ પુરૂષ હેય તેતે ઝાડનુ' 
હુંડું] સમજવામાં આવે, પણુ પુરૂષતુ' જ્ઞાન થાય 
તારે ડુંાતું' તાન નિભ્ત્ત થાય છે, તેમ હું બહમ 
છું એવું સાન થાય ત્યારે અહ'ખુદ્ધિ નિભ્ત્ત થાય 
છે. એ પ્રમાણે નેષ્કર્મ્યસિદ્ધિ નામના ગ્ર'થમાં આચ।- 
ચોએ સામાનાધિકરણ્ય એટલે એકતાતુ' ખાધાથ 
પણુ' સપણ રીતે કહેલુ' છે. જેમ સર્વ બહ્મ છે 


૨૪૬૨ 


એ વાડયમાં ખ્રહ્મ અતે જગતતુ સામાતાધિકરણ્ય 
છે, તેમજ હું બહમ છુ એ વાડયમાં જીવ અને 
જગતનુ સામાનાધિકરણ્ય થાય છે. એ ખાધસા" 
માનાધિકરણ્ય એટલે એકનો બાધ એટલે નિષેધ 
કર્યાથી એકતા થાય છે. 

વિવર'ગકારે ખાધસામાનાધિકરણ્યના બાધાથ 
પણાનુ' ખ'ડન પ્રયત્તથી કરેલુ છે. તેમાં અહ 
શખ્દતો અથ ઝુટ્સ્થ છે એમ જણાવવાતે તેને 
હેતુ છે. ત્વ પદને શુદ અશ્ર| ઝુટસ્થ છે. તેતી 
ષયહ્મારૂપતા કહેવા માટે વિવરણુમાં તથા ખીન્ન ગ્રથેમાં 
બાધસામાનાધિકરણ્યનુ' ખ'ડન કરેલું છે તે યથાથ છે. 





ખ્રહ્મતી સાથે એકતા કરવા માહે 
કુટ્સ્થનુ' [વવેચન-* 
હવે કુટસ્થતું' બ્રહ્મ સાથે એડંય પ્રતિપાદન 
કુર્વા માટે ઝુટસ્થ શખ્દના અથ  સ્પછ્ટ ફરવામાં 


૨૪૨ 


આવે છે. દેહ, ઇદ્િયિ, મનથી યુક્ત અથવા સ્થૂળ 
અતે સૂથ્ષમ શરીર સહિત ને ચિદાભાસ એટલે 
જીયરૂપી ભ્રમ તેતુ' ને અધિષ્દાન ચેતન્ય તેને 
વેદાંતમાં કુટસ્થ કહે છે, અતે સમગ્ર જગતરૂપી 
ભ્રમતું' જે અધિદ્ટાન ચેતન્ય તેતું' નામ બ્રહા છે. 
ન્યારે એજ ચેતન્યમાં જગતનો આરેપ કરવામાં 
આવે છે, તો જગતનો એક અશ જે જવ છે, 
તેતો આરોપ કરવામાં આવે એમાં શુ' આશ્ચય ? 
વાસ્તવિક રીતે ચેત-ય તો એકજ છે, પણુ તત: 
પ૬ અતે ત્વ'પદના અથે ભિન્ત છે. તે ઉપાધિને લીધે 
છે. તત્‌પદ એટલે બહ્મની ઉપાધિ જગત છે અને 
ત્વપદ એટલે કુટસ્થતી ઉપાધિ જવ છે. 

જવતુ' અધિદ્દાન જે ખુદ્દિ તેના કર્તાપણું, 
ભોક્તાપણું આદિ ધર્મો જીવમાં પ્રતિત થાય છે, 
તેમજ સ્કુરણારૂપી જીવતો ધમે તે પણુ તેમાં પ્રતિત 
થાય છે. એ કારણુથી જીવ ભ્રમ ગણાય છે. બુદ્ધિ 


ક્કડે 


કોણુ છે, એ આભાસ એટ્લે ૪૧4 કોણુ છે, 
અતે એમાં જગત કેવી રીતે સકું છે, એ સબધીતું 
અન્ઞાનજ જવને મોહ ઉત્પન્ન કરે છે, અને એ 
મોહ તેજ આ સ'સાર છે. એ ખુદ્દિ, જીવ, આત્મા 
અને જગતના સ્વરપતુ' જેને શળ હોય તેજ તત્વ- 
વેત્તા કહેવાય, અને તેજ મુકત છે, એવે! વેદાંતના 
નિશ્રય છે. એમ હોવાથી ખધ કોને થરે એવો 
જતર્ક કોઈ કરેતો તેતુ' ખ'ડન ખ'ડતય'થોમાં કહેલા 
પ્રકારે દઢપણે કરવુ' જઇએ. 

શિવપુરાણમાં કુટસ્થતું' વિવેચત આ પ્રમાણે 
કરેલુ' છે. શિવ એટલે કૅટસ્થ તે કામક્રોધાદિ 
દૃત્તિઓને। સાક્ષી છે, તેમ તેમતા પ્રામભાવના પણુ 
તે સાક્ષી છે. તત્તરજ્ઞાસા થાય ત્યારે તેનો તથા 
હુ' અસાની છુ' એમ અત્તુભવમાં આવતા અજ્ઞાનનો 
સાક્ષી પણુ તેજ છે. એ શિવ અસત્ય જગતવુ 
અધિદદાન હોવાથી સાય છે, સર્વ જડ પદાથૅને 


હે. દ. 


પ્રકાશ કરવાવાળા હોવાથી ચિદૂપ છે, સદા પ્રેમ 
પાત્ર હોવાથી આન'દરૂપ છે, સર્વ પદાર્થનો પકાશ 
કરવાવાળા હોવાથી તથા સવૅતી સાથે સ'બ'ધ 
ધરાવનાર હોવાથી સ'પૂણે છે. તે જીવભાવ તથા 
ઇશ્વરભાવથી રહિત છે, અદિતિય છે, સ્વય'પ્રકાશ 
છે, અને કલ્યાણુરૂપ છે. 


જીવાદિ જગતનુ માચિકપણ' અને કુટ- 
સ્થનુ' અદ્રિતીયપણ* 

શ્રુતિનાં વચન છે કૈ માયા આભાસે કરીને 
જવ તથા ઇશ્વરને ઠરે છે, તેધી જવ તથા ૬શ્વર 
માયિકજ છે, પણુ તે કાચના જેવા સ્વચ્છ છે. 
જેમ અન્નથી થયલું મત દેહ કરતાં સ્વચ્છ છે, 
તેમ તે ખે માયિક છે, તોપણુ ખબીન્ન સવે પદાથે 
કરતાં સ્વચ્છતાને પામ્યા છે. તેએ ચૈતન્યપણાથી 
પ્રકાશે છે, માટે તેઓતી ચિદ્રપતા માનવી નેઇએ. 


૨૪૫ 


સવ પ્રકારતી કલ્પના કરવામાં સમથે એવી માયાને 
તેમની ચિદ્રપતાની કલ્પના કરવી કઇ ફઠણુ નથી. 
નિદ્રા જીવની એક પ્રકારતી માયા છે, તે પણુ 
સ્વપ્મમાં ચેતનરૂપ જવ ઇશ્રતે સજે છે, તો બહ્મની 
જે મહામાયા તે તેમતે સૃજે તેમાં શું આશ્રયે ? 
ઇઘરના સવ સુતાદિક ધમેય પણુ માયા કલ્પે છે. 
ઇશ્વર જે ધર્મી કહેવાય છે તેતી કલ્પૃતા માયા 
કરે છે, તો પછી તેના ધર્મોની કલ્પના કરવામાં 
તેતે શુ' ભાર પહોંચે એમ છે ? એ ઉપરથી કુટ- 
સ્થના માયિકપણાની શકા કરવી નહિ, કેમકે 
ઇટસ્થના માયિકપણામાં તો ક'ઇપણુ પ્રમાણુ નથી. સવૅ 


બતિઓ કૅટસ્થતી વાસ્તવતા પોકારી પોકારીને પ્રતિપા* 
દન કરે છે, અને તે વિરૂદ્ધ કોઈપણુ વસ્તુને તેએ જરા 
પણુ સડન કરતી નથી. તે વિરૂદ્દ સવતો તેઓ 
નિષેધ કરે છે. એ પમાણે ક્રતિઆનો સ્પછ અથે 
છે, એમાં કઇ તકતી વાત નથી. કુતર્કોતો એમાં 


૨૪૬ 


' _અવકાશજ નથી. માટે સુમુક્ષુ પુરૂષે કુતર્ક તજ 
શ્રતિતો આશ્રય લેવા જઇએ. શ્રુતિમાં તે દર્શાવ્યું 
છે કે માય] જીવ ઇશ્વરને રચે છે. 

ધ્ક્ષિણુથી આર'ભી પ્રવેશ પર્યતની સૃછિ ઇશ્વર 
કત છે, અને જમૃતથી આર'ભી મોક્ષ પર્વતને 
સ'સાર જીવમૃત છે. કુટસ્થ સવેદા અસગજ છે. 
તેમાં કઇ/પણુ વિકાર થતો નથી. સુમુક્ષપુરૂષે નિત્ય 
મનમાં એવો વિચાર કરવે। કે ઝુટસ્થતેો! નાશ નથી, 
ઉત્પત્તિ નથી, બ'ધન નથી, સાધક નથી, સુસુક્ષુ નથી, 
અને સુડંતપણુ નથી. એજ પરમાથૈતા છે. કૂટસ્થ મત 
વાણીને અગોચર છે. તેના સ્વરૂપનું જાત થવા 
માટે જવ, ઇશ્વર અને જગતનો આશ્રય કરીને 
શ્રુતિ ખાધ કરે છે, કે જવ, શ્ર અને જગત 


હર 


મિથ્યા છે અને કુટસ્થ સત્ય છે. 


 સુરેશ્રરાચાયે” કહેલુ' છે કે મતુષ્યોને «જે પ્રકારે 
પ્ર્યગાત્મા વિષે મથાર્થ સાન થાય, તે પ્રકાર 


૨૪૭ 


ઝ્તમ છે, અને તે તે પ્રકારે ક્રતિઓઆ ઉપદેશ કરે 
કે. જડ પુરૂષો શ્રતિના સપૂણું તાત્પયેને જાણુતા 
તથી, તેથી તેઓ ભ્રમણુમાં પડૅ છે; પણુ વિવેકી 
પુરૂષા સધળા તાત્પર્યને ન્નણું છે અતે આનદ 
મસુદ્રમાં મગ્ન રહે છે. માયારૂપી મેધ જગતરૂપી 
૪ળને ગમે તે પ્રકારે વર્ષાવે, તેથો ભહ્મારૂપી આફા- 
ણને ક હાની અથવા લાભ નથી. 

જે પુરૂષ આ કુટસ્થ દીપનુ' નિર'તર શ્રવણુ 
પ્નનરૂપ અનતુસ'ધાન કરે છે, તે પોતે નિરંતર 
જુટ્સ્થરૂપેજ નિર્વિકારી રહે છે. 





પ્રકરણુ € મુ. 


ઘાત ૬૦ઝજ૦નરયનાઇકમઉનઃ૧ તાજે #ભજનઝતકમ* 


ધ્યાનશીપ* 


આટલે સુધી વેદાંતશાસ્્ર પ્રમાણુ એવું પ્રતિ- 
ઊદન કરવામાં આવ્યું છે, કે જે પુડષ વિવેકાદિ 


ર૪૮ 


સાધનચષ્ટુયસ'પન્ત હોય. અને શ્રવષુ, મનન 
અને નિવિષ્યાસત સારી *તે કરે. તેને તત્પદ 
અને ત્વપદના અથ ના વિવેચન પૂવ'ક. 'તત્તમતિ' 
આદિ મહાવાક્યના અથ નું અપરેક્ષ જાન ત્રાય 
છે, અને તેથી તેને બહ્મભાવરૂપ મોક્ષ પ્રાપ્ત 
થાય છે; પણુ જે મ'દાધિકારી હેય તેને ઉપનિષ- 
દોનુ' શ્રવણુ કર્યા છતાં ખુદ્ધિની મ'દતા કે ખીન્ન 
કોઇ પ્રતિબધતે લીધે મહાવાડયના અથ તુ” 
અપરેક્ષ સાન થતુ નથી, તેમને તેવું' જ્ઞાન થાય, 
અને તેયી મોક્ષની પ્રાત થાય, એ હેતુથી આ 
ષ્રકરણુમાં એવુ' પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યું છે, કે 
ભની ઉપાસનાથી પણુ મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
ભક્તિ, પૂન્ન, ધ્યાન એ સવનો ઉપાસનામાં સ- 
માવેશ થાય છે. 


બહમ તત્વની ઉપાસનાથી સ વાદિ ભ્રમતી પેઠે 
મુક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે, એટલા માટે ઉત્તરતાપ 


જહ 


તીય ઉપનિષદમાં અનેક પ્રકારતી ઉષાસના કહેલી 
છે. ભ્રમ અથવા બ્રાંતિ ખે પ્રકારની છે, સવાદિ 
ભ્રમ અને વિસવાદિ ભ્રમ. ધરમાં બળતા દીવાને 
પ્રકાશ અ'ધારામાં અહાર પડતો હોય, અને પાસે 
'બીન્ન સ્થળમાં મણિ પડેલે! હેય, તેનો ઝધઝધાટ 
પણુ રસ્તામાં પડયો! હેય, તે ખ'તે પકાશ દૂરથી 
મેઈ ખે પુરૂષને ભ્રાંતિ થઇ કે તે મણિતો પકાશ 
છે, અને મણિ જણી તે લેવાને બને દોડે છે. એ 
ખન્નેતી ભ્રાંતિ સમાન છે, પણુ ખેના ફળમાં ભેદ 
છે. મણી નનણી દીવાના પ્રકાશ તરક જે દોડે છે 
તેતે મણિ પ્રાપ્ત થતો નથી, પણુ મણિના પ્રકાશ 
તરફ દોડનારને મણિ અવસ્ય મળે છે. એ દીવાની 
પભામાં મણિની ભ્રાંતિ થઇ તે વિસવાદિ ભ્રમ 


છે, અને મણિની પભામાં મણિતની બ્રાંતિ તે 
સ'વાદિ બ્રમ કહેવાય છે. 

વરાળને ધુમાડો જણી ત્યાં અગ્નિ છે એવુ 
બનુમાન કરવામાં આવે અતે રેવ ઇચ્છાથી અગ્નિ 


૨૧૫૦ 


પ્રાપ્ત થાય તો તે સ'વાદિ ભ્રમ ગણાય છે. ગોદા- _ 
બરીના જળને ગગાજળ માની શુદ્ધિને માટે તેવડે 
માજન કરવામાં આવે છે અતે તેથી શુદ્ધિ પ્રાપ્ત 
થાય છે, તે પણુ સ વાદિ ભ્રમ મનાય છે. કે!ઇ 
પુરૂષને જ્વરમાં સત્તિપાત થયે! હોય અને તે 
ભ્રાંતિમાં નારાયણુતુ સ્મરણ કરતો મરણુ પામે અતે 
સ્થગમાં જય, તે પણુ સ'વાદિ ભ્રમ મનાય છે. 
એ પમાણે પ્રત્યક્ષ વિષયમાં અનુમાન વિષયમાં 
અને શાસ્ત્ર 1 વિષયમાં કરોડો સ'વાદિ ભ્રમ થાય 
છે એ સ'વાદિ ભ્રમ ન માનીએ તો માટી, કાઈ 
ખને પાષાણુતી મર્તિઓઆ દેવતા કેમ થઇ શકે ? 
અતે અગ્નિ આદ્તી ખુહ્દિથી પ'ચામગ્નિ વિદામાં 
આરી આદિ ઉપાસના યેગ્ય કેમ થાય ? 

મિથ્યા જ્ઞાનથી પ્રસ્‍ત્ત થતાં કાકતાલીય ન્યાય 
માણે પ્ણ ફળ પ્રાપ્ત થાય તે સ'વાદિ ભ્રમ 
કહેવાય છે. જેમ સ'વાદિ ભ્રમ છે તોપણુ તે યથાર્થ 





2૫૧ 
ફળી આપે છે તેમ અહાતત્વની ઉપાસના પણુ બ્રમ 
છે, છતાં તે સુક્તિરૂપી ફળ આપવાવાળી છે. 


પરેક્ષ જ્ઞાનપૃવેક ઉપાસનાને। પ્રેકાર* 

પુરૂષ વેદાંતના શ્રવણુથી બહ્મતત્વ અખ'ડ 
અદૈત સ્વરૂપ છે, એમ પરેક્ષપણે “ણીને તે 
થહા હું છું, એમ ઉપાસના કરે છે. આત્મસ્વન 
રૂપતાં દશન પક્ષ થતાં નથી, તોપણુ શાસ્ત્રથી 
વિષ્યુ આદિની મૂતિની પેડે. ખહ્મ છે. એવું સામાન્ય 
સાન થાય છે. એ સામાન્ય જ્તાન તે પરોક્ષ જ્ઞાન છે. વિષ્ણુ 
આદિમૂર્સના ચતુજજ વિગેરે ચિન્હોનું સતાન શાસ્ત્રથી 
થાય છે, તોપણુ ઇદ્ઓથી વિશ્ગુઆદિ દેવના 
પ્રત્યક્ષ દશ ન થતાં નથી, તેથી તેગા સઞાનવાળે। પુરૂષ 
પરેક્ષ સાનીન કહેવાય. એ સાન પરીક્ષ છે, તો 
પણુ તે ભ્રમપ ગણાતું નથી, ઝરણુકે તેથી 
પ્રમાણુશ્પ શાસ્ત્ર પ્રમાણે સત્ય મર્તિતું' ભાન થાય 


૨૫૨ 


છે શ્ાસ્રથી સચ્ચિદાન દસ્વરૂપ ખહ્મતું' ભાન થયા 
છતાં પણુ અ'તર આત્મા જે સાક્ષિસ્વરૂપ બહમ 
છે, તેતો સાક્ષાત્કાર થતો નથી. શાસ્ત્રમાં કહેલા 
માગથી સચ્ચિદાન'દતેો નિશ્ચય થાય છે, માટે તેતું 
પરેક્ષ તાન પણુ ત:વનાન છે, પણુ ભ્રમ ગણાતું 
નથી. વેદાંત શાસ્ત્રમાં મહાવાકયવડે બહ્મની પ્રત્ય 
ગ્રુપતાનું' વષ્યુન કરેલું છે, તોપણુ મહાવાડયના 
અથનેો વિચાર જે પુરૂષ કરી શકતો નથી તેને 
તે દુખાધ છે. મ'દ બુદ્ધિવાળા પુરૂષને દેહાદ્માં 
આત્મખુદિ જ્યાં સુધી નનગતી છે યાં સુધી તે 
રહને આત્મ સ્વરૂપે જ્નણુવાને હઠંથી શક્તિમાન 
થતો નથી. તોપણુ શાર ન્નણુનાર શ્રહાળ પુરૂષને 
પરીક્ષ બહમ સાન થાય છે. દેવની પથ્થરની પ્રતિમા 
અપરેક્ષ એટલે પ્રત્યક્ષ છે અને તેમાં દેવ પરોક્ષ 
એટલે ગુપ્ત છે. એ પતિમામાં અપરેક્ષ બુદ્ધિ 
થાય છે તે પરીક્ષ ઈશ્રપણાતો નાશ કરતી નથી, 


રપડ 


૨ 


કેમકે પ્રતિમામાં રહેલા વિષ્ણુઆદિ ઇશ્વરપણુ। વિષે 
કોધ્ને પણુ વિવાદ નથી. તેથી એમ &રે છે કરે 
અપરેક્ષ દેત ભ્રમ પરોક્ષ અદેત જ્ઞાનને વિરાધી 
નથી. મર્તિમાં ઇશ્રરપણા વિષે નાસ્તિક માણસે 
તકરાર કરે, *પણુ તેવા અશ્રદ્ઘળુ અને અવિશ્વાસુ 
માણુસના ઉદાહરણુ ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય નથી, કેમકે 
સવ વૈદિક કાય માં શ્રદ્ધાળુતેજ અધિકાર છે. 
સારાંશ એ છે કે જ્ઞાતી પુરૂષ એકવાર ઉપદેશ ડરે 
તોપણુ તેથી પરેક્ષ જ્ઞાન થાય છે. વિષ્ણુની 
મૂર્તિમાં વિષયુ છે એવા ઉપદેશથી વિચાર કર્યા 
વિના પરેક્ષ સાન થાય છે. 

 અનુકાન કરવા ચોગ્ય કમ અતે ઉપાસનાતે 
શાસ્રોમાં વિચાર કરેલો! છે. વેદ ચાર છે અને 
તેની શાખાઓ અનેક છે, અને ભિત્ત ભિન્ન 
શાખાઓનાં ભિન્ન ભિન્ન કમ અંને ઉપાસનાઓ 
છે, તેથી તેમાં અનેક સ'શચેો! ઉમજ્ત થાય છે, 


૨૫૪ 


તેતા તિણુય થઈ શકતો નથી. તેના નિણુ ય માટે 
શાસ્ત્રોમાં વિચાર કરેલે! છે. 
જે કર્મૌતો નિણુય થયલે છે, તેને 


સગ્રહ કલ્પસત્ર સથેોમાં કરેલો છે, તેથી 
આસ્તિકજનો તે કર્માતુ' અનુષ્કા કરવાને 
વિચાર વિના સેહેલથી શક્તિમાન થાય છે. ઉપા- 
સનાઓવુ અનુષ્ઠાન ત્રકપિપ્રણિત મ્ર'થોમાં વણેવેલું 
છે, તે ગુર્‌ પાસેથી સાંભળીને વિચાર કરવામાં 
અસમથે પુરૂષો ઉપાસના કરે છે. વેદ વાડયોતે 
નિણયુય કરવાની ઇચ્છાવાળા પ'ડિતો ભલે વિચાર 
કરે, પણુ કર્મ અતે ઉપાસતાતુ' અવુટ્ટાન તો યથાથ 
જણુનારતા ઉપદેશ માત્રથીજ થઈ શકે છે. તેમાં 
કૅ'ઈ વિચારની જરૂર નથ નથી. 
વિચારથી અપરેક્ષ સ્ઞાતની ઉતવડત્તિ* 

 આઆપત્મવિચારે વિના માત્ર યથાર્થ નણુનારના 
ઉપદેશથી મતુષ્યોને બને! સાક્ષાત્કાર એટલે અપ- 


' શપપ 


રક્ષ શામ કદાપી પણુ થવાને! સભવ નથી. 
પરેક્ષ સાનમાં પ્રતિખંધકર્તા અશ્રષ્ધા છે, પણુ 
વિચારનો અભાવ નથી, અને અપરેક્ષ સાનમાં 
વિચારતો અભાવ પ્રતિબ'ધ કરે છે. વિચાર કર્યા 
છતાં મુમુક્ષતે બહા અને આત્માની એકતાતુ' સાન 
ન થાય તો તેવુ સાન થતાં સુધી વાર'વાર વિચાર 
કર્યા કરવો! જ્નેઇએ. મરણુ થતાં સુધીમાં પણુ તેવુ' 
અભેદનસ્ાન થાય તો ખીન જન્મમાં પ્રતિબ'ધતેો 
ક્ષય થવાથી તે પ્રાપ્ત થાયજ. સસ્તકારે કહેલુ છે 
કે આ જન્મમાં અથવા જન્માંતરમાં અપરોક્ષ 
સૌન એ રીતે થાય છે. શ્રૃતિ પણુ કહે છે કે 
શ્રવણુ કર્યા છતાં બહુ પુરૂષો બરહ્મતે આ જન્મમાં 
જાણુતા નથી. 

વામદેવે પૂવૈજન્મમાં બહ્મ અને આત્માના 
અભેદનેો વિચાર કરેલો હતો, તેથી બીજા જન્મમાં 
તેતે ગભેમાંજ અપરોક્ષ જ્ઞાન થયુ હતુ'. જેમ કોઇ 
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અભ્યાસીને ધણીવાર કેઇ શ્લોક ગોખ્યા છતાં 
તે મ્હોડે થતા નથી, પણુ ખીજે દિવસે વગર ગોખે 
આગળ ગોખેલા સ્લેકનુ' સ્મરણુ એની મેળે થઈ 
આવે છે, તેમ વામદેવને બીન જન્મમાં સાન થયું 
હતુ”. ખેતીનો પાક અને ગભ લાંખે કાળે પાછીને 
તેયાર થાય છે, તેમ આત્મવિચાર પણુ ધીરે ધીરે 
લાંખે કાળે પરિપડવ થાય છે. 





અપરેોક્ષ રનની ઉત્પત્તિમાં ત્રિવિધ 
પ્રતિબ'ધ?# 
વાર્તિક ગ્ર થમાં સારી રીતે કહેલુ' છે કે વાર 
વાર આત્મતત્વનેો વિચાર કયો છતાં ત્રણુ પ્રકારના 
પ્રતિબધને લીધે સુસુક્ષુ પુરૂષને તત્વજ્ઞાન થતુ 
નથી તે સાન શાથી થાય એમ પુછવામાં આવે 
તો તેતો ઉત્તર એ છે, કૈ પ્રતિખધના ક્ષયથી તે 
મૌત થાય છે. ભૂત, ભાવી અતે વતેમાન એ 


યપ 


ત્રણુ પ્રકારના પ્રતિસધધ છે. જેમ પૃથ્વિમાં દાટેલા 
ધનતે નહિ જણુતાર માણુસ તે ઉપરી આવન 
વારવાર કરે તોપણુ તે ધત તેને પ્રાપ્ત થતું નથી, 
તેપ્ર વેદ અને વેદના અર્થાત જેર અભ્યાસ કરેલ! 
હેય તેવો પુરૂષ પણુ એ પ્રતિખ'ધતે લીધે સુક્તિ 
પામતો નચ. 

લોકમાં વાત ચાલે છે કે એકઃ સતન્યાસીતે 
પૂર્વાશ્રમતી પોતાની ભે'સમાં સ્તેહે રહી ગયે! હતો. 
તેના પ્રલિખ'ધતતે લીધે તેતે તત્વજ્ઞાન થયું નહિ. 
પણુ જ્યારે તેના ગુર્‌એ ભે'સતા સ્તેઇતે અનુસરીને 
તેન્ને ઉપદેશ કર્યો ત્યારે પ્રતિષન'બધતે। ક્ષય થવાથ! 
તેને મથાથ માત થયું હતુ. ૨ ભૂતપ્રતિખધ છે; 
વતેમાત પ્રતિખધ ચાર પ્રકારનો છે. વિષયમાં 
આસક્તિ, પુધ્ધિતી મ'દતા, ઝુતક , અને. ધ્રિપરીત, 
ગાનમ્માં દુરામ્રહ, એ વત માત પ્રત્િઅધતાં લક્ષયુ. 
છે, એ પધ્િભધોને યોગ્ય શમદમાદિ તથ] શ્રવણ 
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મનન આદિ સાધનોથી પ્રતિખ'ધનો ક્ષય કર્યાથી * 
પોતાની બહારફપતાનું સાન થાય છે, ભાવિ પ્રતિ- 
ખ'ધ તે પ્રારખ્ધ કમ છે. તેતે! ક્ષય વામદેવને 
એક જન્મમાં અતે  જડભરતને ત્રણુ જન્મમાં થયે 
હતો, એમ શાસનમાં કહેલુ છે. 

શ્રી ભગવદગીતામાં કહેલુ' છે કે ચોગભ્રણતા 
ધણા જન્મ થાય ત્યારે તેના ભાવિ પ્રતિબ'ધતે 
ક્ષય થાય છે. આત્મતત્વનો વિચાર નિષ્ફળ થતો 
નથી. આત્મતત્વનો વિચાર કરતાં સાક્ષાત્કાર થતાં 
પહેલાં જે પુરૂષનું મરણુ થાય તે યોગભ્રણ કહેવાય 
છે. તે. ને સકામ યોગભ્રણ હેય તો આત્મ 
તત્વના વિચારથી મરણુ પછી પુણ્યવાન લોકને * 
પ્રાપ્ત થાય છે, અને પછી પવિત્ર અને શ્રીમ તને 
ઘેર તેતો જન્મ થાય છે; અતે નને તે નિષ્કામ 
ચોગભ્રટ હોય તો ખબહાતતવના વિચારથી ખુદ્ધિવાન 
ચોગીઓના કુળમાં જન્મ લે છે એવો જન્મ 
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થવા તે પણુ દુલ ભ છે. ત્યાં તેતે પૂવ" જન્મમાં 
કરેલા આત્મતત્વના વિચારથી ખુહ્ધિનતો સ'સ્કાર 
પાછે ઉદય પામે છે અતે તેથી ફરી આત્મતત્વના 
વિચારમાં તે અધિક પ્રયત્ન કરે છે. તે વત'માન 
જન્મમાં કર્મને વશ છતાં પ્રવ જન્મમાં કરેલા 
તત્વ વિચારને અભ્યાસ તેતે તતવ વિચારમાંજ 
ખે'ચે છે. એ પ્રમાણે અનેક જન્મમાં આત્મતત્વના 
વિચારતા અભ્યાસથી અ'તે તેને સાક્ષાત્કાર થાય 
છે અને તેનો મોક્ષ થાય છે, 


જે ડુરૂષતે ખલ લોકની ઇચ્છા પરિપૂણુ' હોય 
તેતે રોકીને તે આત્મતત્વનો વિચાર કરે, તો તેયી 
તેને આત્મસાક્ષાત્કાર થતો નથો, પણુ બહ્મ 
લેકકતી પ્રાપ્તિ થાય છે. ત્યાં તેતે આત્માનુ અપરેક્ષ 
સાન થાય છે, અને મહાપ્રલલ વખતે ખહ્માની 
સાથે તેતી સુક્તિ થાય છે. 
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કેટલાક પુરૂષો એવા હોય છે કે તેમના પાપ 
કમ્‌'તે લીધે તેમને આત્મવિચારમાં પ્રતિબંધ થાય 
છે. એવા ધણા પાપીપુરષાને આત્મતત્વનુ શ્રવણુ 
પણુ દુલ ભ છે, એમ શ્રતિમાં કહેલું છે- 

નિગઝણ બ્રહાની ઉપાસના? 
જે પુરૂષ બયત મદ ખુદને લીધે અથવા 
'ોગ્ય ગુરૂ, વેદાંતના પુસ્તક, દેશંકાળની આનુકુળતા 
આદિ સામમ્રીના અભાવને લીધે બઊવિચાર 
કરી શકે નહિ, તેણે નિરંતર બ્રહ્માની ઉપાસના 
"કરવી, 'નિરું ણુ ખક્ષની ઉપાસનાના અસ ભવ નથી, 
જમકે ઉપાસતા એટલે ચિત્તજત્તિમા પવાહને! સભવ 
જેમ સગુણ થ્રહ્મમાં છે, તેમ 'નિસુણુ બહ્મમાં 
પણુ છે. જ કોઇ એમ કહે કે નિગુણુ 
આ્રહ્મ વશ્ષ્ની અને મતતે અગમ્ય છે, તેથી તે 
ઉપાસના કરવા યોર્ય નથી, તો તેવા બદા સાન 
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પણુ સ'ભવે નહિ. જ્યારે સાની વાંણી આદિને 
અગમ્ય એવા બ્રહ્મને જણી શકે છે, તો તેવા બહામી 
ઉપાસના કેમ ન થઇ શકે ? બે ઉપાસ્યતાથી 
સગુણુપણું પ્રાપ્ત થાય તો વેદ્યતાથી પણુ 
તેમજ થશે. માટે લક્ષણા વૃત્તિથી લક્ષિત બ્રહ્મની 
ઉપાસના કરવી. 

નો એમ કહેવામાં આવે કે ખહયામી ઉપાસ્યન 
તાતે નિષેધ એક શ્રતિમાં કરવામાં આવ્યો “છે, 
તો બહ્મતી વેઘતાંમો નિષેધ પણુ શુ' થીફ 
શ્રતિએ નથી કર્યો ? જેમ શ્રંકિતે આધારે અણ 
જણુવા યોગ્ય છે, લૈમ શ્રૃતિધે આધારેન તે 
ઉપાસના કરવા થોગ્ય શણુ છે; અતે છ બેશંધા 
વાસ્તવિક નથી તે! ઉધાસ્યતા પણુ તેથી કેમ નિ ? 
માટે જ્ઞાન અને ઉપાસના એ બન્ેમાં “રશિમી 
આહ્માકાંરતા સમાન છે. 

ઉપાસનામાં પણુ શ્રહ્દા રાખથી, તેળે જે 
કરવો મહિ, ઉપાસનામાં પ્રમાણની કભાષ છે 
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એમ કહેવું નહિ. ધણી શ્રતિઓમાં ઉપાસનાનું 
, ષતિપાદન કરેલું' છે. રૃસિહતાપનીયનો ઉત્તર 
ખડ, પક્ષનાપનિષદમાં શેબ્ય પ્રશ્ન, કઠંવલ્લી, 
માંડુકક આદિ ઉપનિષદોમાં નિગુ ણુ બહ્મની ઉપા- 
સતાનું પ્રતિપાદન કરેલુ છે. 


ઉપાસનાના અનુષ્ઠાનને। પ્રકાર પ'ચીકરણુમાં 
કહેલો છે. એ ત્તાનનું સાધન છે. નિગુ ણુની 
ઉપાસના કોઇ કરતું' નહિ હોય તો ભલે. તે મતુ- 
ષ્યતો અપરાધ કહેવાય, તેથી ઉપાસના કઇ દોષ- 
વાન ઠૅરતી નથી. ઉપાસના કરતાં વશીકરણુના 
મ'ત્રતે કેટલાક મૂઢ પુરૂષો વધારે માની તેને! “નપ 
કરે છે, અને તે કરતાં વધારે મૂઢ પુરૂષો ખેતીવાડી 
કર્યા કરે છે. મૂઢો ગમે તેમ કરે, પણુ નિગુ ણુની 
ઉપાસના શાસ્્રામાં કહેલી છે. ઉપનિષદોમાં 
'નિગુ'ણુની ઉપાસના એકજ છે, માટે સવ શ્ઞાખામાં 
 ફહેલ્લા ઉપ્રાસ્ય બ્રહ્મના ગુણાતેો એકમાં ઉપસ'હાર 
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કરી ઉપાસના કરવી. ન્યાયે કોણ સત્તમાં બ્રહ્મના : 
વિધેય ગુણે એમ્લે બહ્મ આન'દરૂષ, સાનરૂપ, નિત્ય, 
શુદ્ધ, ખુદ, છે, એમ વણુન કયું છે, અને નિષેધ્ય 
ગુણેિ। એટલે બહ્ભ સ્થૂળ નથી, અણુ નથી અદસ્ય 
છે, અગ્રાહ્ય છે, . એમ કે!૪ સત્રમાં જણાવેલું છે. 
એ સવ  ગુણે।ના સમુદાયનો સમાવેશ એક ખ્હામાં 
કેરી તેની ઉપાસના કરવી. કોઇ એમ રા'કા કરે કે 
નિગુણુ બહ્મની ઉપાસનામાં ગુણોનો ઉપસ હાર 
ચોગ્ય નથી, તો તેનો ઉત્તર એ છે કે નને એમ 
કહેવું અયોગ્ય હોય તો તે બાબત સૃત્રકાર વ્યાસને 
ઠેપકો ધટે છે. એમાં બીન્ન કોપ્તો દોષ નથી. 
અત્રે તો વાસતા સત્રનું કથન કરવામાં આવ્યું છે, 

નિગુ ણુ બ્રહ્મના ગુણુના વણુનમાં સોનાની ' 
દાઢી મૂછવાળા સૂય આદિતી મર્તિતું વણુ ન કયું 
નથી, તેથી બહ્મની નિચ્રુ ણતામાં કઇ વિરોધ 
નથી એમ કહેવું યોગ્ય છે. ગુણોને પ્રવેશ બ્હામાં 
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નથ, મખ શેએા તે] બહમતા માત્ર લક્ષક છે. તેથી 
લક્ષષા વૃત્ચ્ે કરી બહમાની ઉપાસના કરવાની 
છે. ઉપર કફેલ્રા આન'દાદિ વિધેય ગુણો અને 
અમ્યુળાદિ નિષેષ્ર ગુભ્રાથી લક્ષિત જે અખડ 
એક્સ આત્મા તે. હું' પોતે છુ, એ પ્રકારે બ્હ્યાની 
ઉપાસતા સુરશ કરે છે. 


ગ્રાત અતે. ઉપાસતાળેો ભેદ. 
ચાન અને ઉપાસતામાં શે ભેદ છે, એમ 
ર પૂછે તો તેતો ઉત્તર એ. છે, કે જ્ઞાન વસ્તુને 
આધ્િત છે, એટલે તેમાં કઈ વિધિ, ઇચ્છા કે 
શ્રહ્ધાતીઃ જરૂર નથી, પણુ ઉપ્રાસના કર્તાને આધિન 
છે. થતે તેમાં વિધિ, ધરા અને શ્રદ્ધાની જરૂર 
છે. વિચારથી સાત ઉત્પન થાય છે. તેતો અટ- 
કાવ્ર જાતિચ્છા કણી, શકત્તી, નથી. જ્ઞાન ઉત્પન્ન 
યચું. કે તરત જ્વે સસ્રરતી સમગ્ર સત્યતાને ખાળી 
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નાખે છે. તેટલાથીજ ત્તાની કૃતાયે થ૪ નિત્ય 
સુખને પ્રાપ્ત થાય છે, જવન મુક્તિને પૉમે છે 
અતે પ્રારખ્ધતા ક્ષયની રાહ જતો રણે 'છે. 


ઉપાસના કરતાર શ્રદ્ધાળુ પુરૂષે ગુરૂના ઉપદેશ 
ઉપર વિશ્વાસ રાખી ખીન્ને ૩૪પણુ વિચાર ન 
કરતાં અન્ય પદાયેના અ'તરાય વિનામી એકશૃત્તિંથી 
ઉપાસ્ય દેવનું ચિ'તન કરવુ' નદ. કપાંસુધી 
ચિ'ત્ય સ્યરૂપનું' અભેદ ત્તામ થાય સ્યાશુધી ભએ 
પ્રમાણે ચિ'તન કરવુ' અને શશ્જ્યુ પર્યલ્ત તેવીજ 
ધારણા રાખવી. જેમ પ્રાણુનો ઉપાસક બમી 
ભિક્ષા માગતો અભિમ્રતારી નામના રકન પાસે 
મચે! હતો અતે પૉતાતા ચિત્તમાં ધારણ કરેલા 
પ્રાણુતે પ્રકટ કરીને ભિક્ષા માગી હધી, શૈ 
ઉપાસ્ય દેવને નિર'તર ચિત્તમાં રાબધાં નેઇએ, 
એ કથા જાંદોગ્ય ઉર્પાનિષંદ્માં છે, 
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ઉપાસના કરવી, નત કરરી અથવા અન્યથા 
કરવી એ પુરૂષની પઈરછા ઉપર આધાર રાખે છે. 
માટે ૬ૃત્તિના પ્રવાહરૂપ ઉપાસના નિર તર કરવી. 
એમ કર્યાથી દઢ વાસના થાય છે. જેમ પ્રમાદ 
રહિત થઇ વેદનુ' અધ્યયન કરનારની તેમાં રઢ 
વાસના થવાથી તે સ્વપ્તમાં પણુ અધ્યયન કરે 
છે અને જપ કરનાર સ્વપ્નમાં પણુ જપ કરે 
છે, તેજ પ્રમાણે પ્યાન કૈ ઉપાસના કરનારની પણુ 
દઢ વાસના થવાથી તે પણુ સ્વપ્નમાં ઉપાસના કે 
પ્યાન કરે છે. વિરોધી ૨ૃત્તિને ત્યાગ કરી નિર'તર 
પ્યાન કરનારો પુરૂષ પોતાના તેવા નિત્ય અભ્યા- 
સના દદ સસ્કારથી સ્વપ્નમાં પણુ ધ્યાન કરે છે, 
પોતાના પ્રારખ્ષ પ્રમાગે સુખદુઃખનતે ભોગવતો પુરૂષ 
પણુ જે ધણી આસ્થા ધરાવતો હેય તો તે વિષ- 
યમાં વ્યસની માણુસની પેઠે નિર'તર ધ્યાન કરવાને 
સમથે છે એ નિઃસદેઠ છે. ઉપાસફ વિષયભેગ 
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ભોગવે છે અતે પોતાના સધળ। વ્યવહાર કરે છે, . 
છતાં તેનું ચિત્ત નિરંતર પોતાના ઉપાસ્યદેવમાં . 
લાગેલું રહે છે. 


ઉપાસક અતે રાનીતના વ્યવહારને। ભેદ? 

જેમ મ્રહકાર્યમાં ષ્રિતિવાળી સ્રી સારી રીતે 
ત્રહુકાયે કરે છે, તેમ અન્ય સ્થળે જેનુ' ચિત્ત' 
ચૉંથ્યુ' હેય તે મ્રહકાર્ય સારી રીતે કરતી નથી. 
તેજ પ્રમાણે એકામ્રચિત્તથી ધ્યાન કરનારે પુરૂષ 
પોતાના જરૂરી સસારિક કાર્ય કરે છે ખરે, પણુ 
તેમાંતેનું મત લાગતું નથી. તત્વજ્ઞાનથી લૈ।કિક 
ગ્યવહાર્‌ વિરૂદ્ધ નથી, તેથી તાતી પોતાના સસાર 
વ્યવહાર સારી રીતે કરે છે, આ સસાર માયા- 
મય છે અને આત્મા ચૅતન્યસ્તરૂપ છે, એ” 
પ્રમાણે જણુવું તે તત્વજ્ઞાન છે. એવા જ્તાનવાળા : 
પુરૂષને લેકિક વ્યવહાર કરવામાં કુ પણુ વિરોધ 
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નડતો નથી. સસાર સત્ય છે અને આત્મા જડ 
છેઃ એગ માતવાની ચવહારમાં ક જરૂર નથી. 
વ્યવહારમાં તો સાધનોનીજ અપેક્ષા રહે છે, 
મન, વાણી, રારીર અને બહારના પદાર્થો વ્યવહા- 
રના સાધન છે, તેઃ મિથ્યા છે એમ ત્તાની ન્નણે 
છે, ૭તાં તેમતા સ્વરૂપથી તે તેમનો નાશ કરતો 
નથી, તેથી તે સાધનેોવડેૅ તત્વત્તાનીનો વ્યવહાર 
ચાહ્યવામાં કઇ નડ નથી. 

સાતીતે- ચિત્તનો નિરોધ કરવાની જરૂર નથી. 
જે તે તેમ કરે તો તે તત્વજ્ઞાતી નહે, પણુ ધ્યાન 
કર્તા છે, એભ કહેવાય. જેમ ધડાના તત્વને ન્નણુ- 
નાર પુરૃષ ચિત્તનો નિરોધ કરતો હોય એમ ન્નેવામાં 
આપ્યું નથી,' તેમ આત્મતત્તને નનણુનાર પુરૃષને 
પાયુ સિન્નના નિશેધતી આવશ્યક્તા નથી. ધટ 
એકવાર જાજો કે પછી તે સદા ભાસે છે. તેમ 
મા આત્મા સ્વપ્રકાફઃ છે, તે ઘટની પેઠે કેમ તહિ 
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ભાસે? અને કે।ઇ એવી શ કા કરે કે અહા. સ્વષકાર 
છે તેથી શુ ચિત્ત તિરેોધતી આવશ્યક્તા. મટી ન્વય 
છે ? તત્વજ્ઞાન એટલે ખબહભ્ાકાર બ્રુહ્ધિભત્તિ, ચ 
ખુદ્ધિની જૃત્તિનો ક્ષણે ક્ષણે નાશ થાય છે. તેતે 
સ્થિર કરવાતે ચિત્તના તિરેધની અપેક્ષા છે. એનું 
સમાધાન એ છે કે ધટાદદિમાં પણુ તેમજ છે. જને 
એમ કહેવામાં આવે કે ઘટાદિતે નિશ્ચયપૃવ ક 


જાણ્યા પછી ખુદ્ધિ નણ થાય છે, તોપણુ ધટ જ્યારે 
લાવવાની પ્રચ્ઠા થાય યારે તે લાવી શકાય છે. તેને 
ઉત્તર એ છે કે આત્માની બાબતમાં પણુ તેમજ 
છે. આત્માને એકવાર નિશ્ચરયપૂવ ક નણ્યે કૈ પછી 
તતવવેત્તા જ્યારે ઇદંચ્ઠા થાય યારે તેતુ' કથન કર" 
વાને, મનન કરવાતે અને ધ્યાન કરવાને શડિતિમાન 
છે. ઉપાસકતી પેઠે તત્વવેત્તા ધ્યાત કરતાં જગ* 
તના વ્યવહારને ભૂલી જતો હોય તો એ તેવી 
વિસ્મૃતિ ધ્યાનથી થાય છે, પણુ સાનથી નહિ. 
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વ્યાન કરવું કે નહિ કરવુ' એ તત્વવેત્તાની દ ચ્છાની 
વાત છે, પણુ મુક્તિ તો અર્દેત ખહ્મના જ્ઞાનથીજ; 
માતમ યાય છે. જઞાનથીજ કૈવલ્ય એટલે મોક્ષ મળે 
છે, એવે! શાસને ઢ'ટેરે! છે. 

જો એમ શ'કા કરવામાં આવે ઝે તત્વવેત્તા 
હ્યાન ન કરે તો તે બહારના વ્યવહારમાં પ્રશૃત્ત 
કરશે. તેનો ઉત્તર એ છે કે તે તેવી રીતે ભલે 
મરત્તિ કરે. તેમાં શે। બાધ છે ? એથી અતિપ્રસ'ગ 
આવશે એમ કહેવામાં આવે તો અતિપ્રસગ એટલે 
વિધિશાસ્ર અને નિષેધશાસ્ત્રની મર્યાદાનુ' ઉલ્લ'ધન 
કરવું તે. એ અતિપ્રસ ગને દોષ તત્વવેત્તાને લાગતો 
નથી, જેને વર્ણાશ્રમ, બાલ્યાદિ વય અને પોતાની 
સ્થિતિનું અભિશ્ષાન હેય છે, તેને સવ'વિધિ 
નિષેધોા નડે છે. માયાએ દેહને વિષે વર્ણાશ્રમ 
આદિની કલ્પના કરેલી છે, પણુ ત્તાનસ્વરૂપ 
આત્માના તે નથી, એવે। તત્વસાનીતો! ૬ઢ નિશ્ચય 
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છે. જ્ઞાનથી જે શુદ્ધ અ'તઃકરણુવાળા તત્વવિતની 
સર્વ પદાર્થો વિશે આસક્તિ નણ થયલી હોય છે, 
તે સમાધિ અને કર્મો કરે અથવા ન કરે તોપણુ 
તે તો મુકતજ છે. વાસનારહિત તતવવેત્તાને કમ , 
નેષ્યકમ્ય એટલે કર્મોના યાગ, સમાધિ અને 
જપ એમાંનાં કેઇતું ક'ઈપણુ પ્રયોજન નયી, 
એટલે તેને કઇપણુ કતવ્ય નથી. તત્વવેત્તાનો એવે। 
દૃઢ નિશ્ચય હોય છે, કે આત્મા અસંગ એટલે 
દેહ ઇદ્રિય આદિના સબ'ધથી રહિત છે, અને 
જગત માયાએ રચેલું મિથ્યા છે, તેથી તેના મનમાં 
કઇપણુ વાસના હોતી નથી. 

એ પ્રમાણે તતવવેત્તાનતે વિધિ નિષેધ નયી, 
તેથી તેને અતિપ્રસગ પણુ નથી. જેને પ્રસ:ગ એટલે 
વિધિ નિષેધ લાગુ પડે છે, તેને અતિપ્રસગ નડે 
છે. બાળકને જેમ વિધિનો અભાવ હોવાથી અતિ- 
પ્રસંગ નથી, તેમ તત્વવેત્તાતે પણુ વિધિતેો અભાવ 
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શમાત છેોવાથી અંતિપ્રસં ગ નથી. બાળક કઇપણુ 
#મણુંતો નથી, તેથી તેમે કઇપણુ વિધિ નથી, અને 
તત્વવેત્તા સવ નરણે છે, માટે તેતે કંઈ વિધિ 
તથી. જે શઅલ્પન્ત છે તેમે સવ વિધિ છે, પણુ 
ભત્ત બાળક અંને સવત તહવવેત્તાઓને ફ'ઈ 
વિધિ નથી. 

જે પુરૂધવામાં શાપ દેવાનું અને અયુત્રહ 
કરવાનુ એટલે વરદાન આપવાનું સામર્થ્ય હેય, 
તેમે તત્ધવિત્‌ ગણુંધે એમ ક'્ નથી. શ્ચાષાંદિ 
શામર્થ્ય જાતનું ફળ નથી, પણુ તપનું ફળ છે. 
વ્યાસ આદિ મુતીઓમાં એવું સામર્થ્ય હતુ, તે 
'તપના બળથી શતુ. શાષાદિમા કાર્ણુ તપથી નૂ દુ 
તપ નાંનતુ' કારણુ છે. એ ખે પ્રકારના તપ જેણે 
કર્યા" હોય, તેતે શાર્પાદિતુ' સામર્થ્ય પ્રાપ્ત થાય છે, 
અતે તત્વજ્ઞાન પણુ થાય છે, પણુ જે એક તપ 
કરે તેતે ખએેકજ કૂળ મળે છે. 
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શાપાદિ સામર્થ્યસહેત અને કમેરહિત તત્વ 
સાનીઓતી ખીન્ન તેવા સામંર્થ્યવાળા અને કમ 
કરનારા તપસ્વોએ નિદા કરશે, એમ કહેવામાં 
આવે તો તેવી તિ'દાથી સાતીએએ કઇ ડરવું 
નહિ. તે તપસ્વીઓતી નિદા સંસારી ભોગીઓ 
નિચ કરે છે. એવી નિ'દાનેો અટકાવ કરવા માટે 
યા તોએ ભોગ બભેણવવા અતે અન્વસ્નનો સ'યહુ 
ઝુર્વો, એમ જે કહેવામાં આવે તો વેરાગ્યના 
ભારથી શ્રોઢ થયલા યતિઓનું યતિપણુજ નણ 
માય. મૂઢ મનુષ્યે! વ્ીશ્રમ ધમ પાળતારાની નિદા 
કરે છે, તેમજ વર્ણાત્રમમાં અભિમાનવાળા અને 
દમાં આત્મષ્ુટિ ધરાવનારા પુરૂષો તત્વવે-તાની 
નિદા કરે છે. એમ નિ'દાનો ક'ઇ પાર્‌ નથી. 
તત્વસામ પ્રાપ્ત થવામી લોકવ્યવહારના સાધન રેહ, 
ઇ'દ્રિય અને મત નણ થતાં નથી, તેથી સાનીઓ 
રાજ્યાદિ લોકીક વ્યવહારનાં કાર્યો સારી રીતે કરી 
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શકે છે. પણુ તેમતે જગતના મિથ્યાપણાતુ' જ્ઞાન 
હેય છે તેથી તેવાં વ્યવહારિક કર્મો કરવાની 
તેમને ઇચ્છાજ હોતી નથી. તેઓ પોતાના પ્રારખ્ધ 
પ્રમાણે ષ્યાન ડરે કૈ, વ્યવહારમાં સામેલ રહે 
તેમાં કઇ હરકત નથી. 





રાની અને ઉપાસકમાં ભેદ? 


ઉપાસકે નિત્ય ધ્યાન કરતા રહેવું જઇએ, 
કેમકે તેનુ' બહ્મત્વ વિષ્ણુરૂપતાની પેઠે ધ્યાનથી સિદ્ધ 
થયલું છે. જે પ્યાનથી પ્રાપ્ત થાય તે ધ્યાનનો 
અભાવ થવાથી લય પામે છે; પણુ પારમાચિક 
એટલે સત્ય બહમરૂપતા સાનતેો અભાવ થવાથી 
નાશ પામતી નથી, પ્રકાશ કરનાર્‌' ત્તાન તિત્ય 
એવા બ્રહમારૂપપણા।ને ઉત્પન્ન કરતું નથી, પણુ 
પ્રકાશિત કરે છે. તેથી પ્રકાશકના અભાવ માત્રથી 
[નેત્ય વસ્તુનો લયુ મતો નથી. એમ હોવાથી તત્વ- 
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વેત્તાની બહ્મર્પતા જતનથી પ્રકાશ પામેલી હોવાથી 
નિત્ય છે, પણુ ઉપાસકની બ્રહ્મારૂપતા ધ્યાનથી 
થયલી હોવાથી પારમાથિક નથી. સત્ય ષરૃપતા 
તો ઉપાસક, પામર, પશુ, પક્ષી અને જ્ઞાની એ 
સવ માં સમાન છે, તાોપણુ ઉપાસક આદિ અજ્ઞાની 
હોવાથી મોક્ષમાં તેમને તે ઉપયોગી નથી. એમ 
૭તાં જેમ ઉપવાસના કરવા કરતાં ભિક્ષા શ્રેષ્ટ 
છે, તેમ કર્માનુષ્ઠાન કરતાં પ્યાન અને ઉપા- 
સના શ્રેઇ છે. 
નિઝેણની ઉપાસનાની શ્રેણતા અને ફળ* 
પામર્‌ મનુષ્યોને વ્યવહારિક કાર્યો કરતાં યસ- 
યાગાદે કર્માનુટટાન શ્રેઇ છે, તે કરતાં સગુણની 
૩ઝપાસતા શ્રેષ્ઠ છે, અતે તેનાથી નિગુણુની 
ઉપાસના શ્રેષ્ઠ છે. જેટલું બહ્મતું' સમીપપણુ' તેટલુ' 
શ્રેષ્ેપણુ' વિશેષ, નિર્ગુણુતી ઉપાસનાથી ધીરે ધીરે 
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સાક્ષાત્‌ બહ્મસાન થાય છે. જેમ સ'વાદિ ભ્રમ 
ફળી કાળે યથાથે જ્ઞાન આપે છે, તેમ ઉપાસના 
અતિશ્રય પરિપાક થવાથી મુક્તિરૂપ ફળની પ્રાપ્તિ 
વખતે સ્ઞાનતુલ્ય થઈ પડે છે. સ'વાદિ બ્રમથી 
પ્રત થયલા પુરૂષતે અન્ય પ્રમાણથી યથાથ જ્તાત' 
યાય છે, એમ કહેવામાં આવે તો ઉપાસના પણુ 
અન્ય યથાયે જ્ઞાનનું કારણુ થાય છે, ઉપાસનાથી' 
તિદિધ્યાસત થઇ અપરેક્ષ સાન થાય છે, તેથી 
ઉપાસતા અપરેક્ષ ત્તાનતુ પર પરયા કારણુ છે. 

એમ હોય તો મૃતિતુ' ધ્યાન અને મત્રાદે 
પણુ પર'પરયા કારણુ થશે, એમ કહેવામાં આવે 
તો ભલે, તેમ થાય તેમાં શી હરકત છે ? નિગે- 
ણુની ઉપાસના જ્ઞાનની સમીપમાં વિશેષ છે. 
તિગુણુની ઉપાસતા પરિપકવ થાય ત્યારે તે ધીશે' 
ધીરે સમાધિ થાય છે, અન્તે તે પછી નિવિકલ્પ 
તામની સમાધિ અનાયાસે પ્રાષ્ત થાય છે. એ 
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નિવિકલ્પ સમાધીના લાભથી પુરૂષના અ તઃકરણુમાં 
અસ ગ વસ્તુ એટલે બહ્માજ અવશેષ રહે છે; 
અને તેને વાર'વાર્‌ વિચાર કરવાથી મહાવાકય 
વડે તત્વજ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે, અને આત્મા નિવિ- 
કાર, અસ ગ, નિલ, સ્વપ્રકાશ, અદદત અને પૂણ 
છે, એવુ થ્રાસ્ત્રામાં કહેલુ' ખહ્માસ્વરૂપ કઈ પણુ 
સશય વિના બુદ્ધિમાં ઝટ પત્યક્ષ થાય છે. એ 
સમાધિરૂપ યેમાભ્યાસ અપરેક્ષ તાન માટેજ છે, 
એમ અમૃતબિ'દુ અદ્‌ ઉર્ષાનિષદમાં કહેલુ છે. 
એ પ્રમાણે નિગુણુની ઉપાસના નિવિકલ્પ સમાધિ 
દારા અપસેક્ષ તતાતનું સાધન છે, અને તે બીજા' 
સાધન કરતાં શ્રેષ્ઠ છે, તેમ ૭તાં તેનો ત્યાગ કરીને 
તિથયાત્રા તથા જપાદિ કરનાર પુરૂષો લાડુ તજીને 
હાથ ચાટયા જેવું કરે છે. આત્મતત્વતો વિચાર 
છેડી જેએ ઉપાસના કરે છે, તેમનું પણુ એમજ 
સમજવું. જેઓ આત્મતત્વને વિચાર કરવામાં 
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અસમથ હોય, તેમને માટે શાસ્ત્રોમાં નિચુ ણુની 
ઉપાસના કહેલી છે. 

જેમનુ [ચેત્ત બહુ વ્યાકુળ હેય તેમને વિચા- 
રથી તત્વત્તાન થતું નથી, તેથી તેમને માટે યોગ 
એટલે ઉપાસનાજ આવશ્યક છે. તેથી તેમના 
મનનો વિક્ષેપ નાશ પામે છે, પણુ જે સ્થિર 
ચિત્તવાળા છે, ૭તાં અવિધાથી સ્વસ્વરૂપ જેને 
આચ્ઠાદિતિ છે. તેમને તત્વવિચાર સુખ્ય છે તે તેમને 
ઝથ ફળ આપે છે. ગીતામાં કહેલુ' છે કે જે સ્થાન 
તત્વ વિચારથી પ્રાપ્ત થાય છે તેજ સ્થાન યોગ 
એટલે ઉપાસનાથી પણુ મળે છે. જે પુરૂષ સાંખ્ય 
એટલે તત્વવિચાર અને યોગ એટલે ઉપાસના તે 
ખેને એકજ જાણે છે, તેજ શાસ્રનો ખરે અય 
સમજે છે. શ્રુતિ પણુ કહે છે કે મુક્તિતું કારણુ 
જ્ઞાન છે. તે સાંખ્ય અને યોગથી પ્રાપ્ત થાય છે. 
સાંખ્ય અને યોગને જે ભાગ શ્રૃતિ વિર્દ્ધ છે તે 
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તેમનો આભાસ કહેવાય, તેથી તે ભાગ માન્ય 
થઇ શકતે નથી. 


આ જન્મમાં જેતી ઉપાસના પરિપકવ થઇ 
ન હોય તે ખીશ્ન જન્મમાં મરણુ સમયે, અથવા 
બલ્લેકમાંજ ત્યાં તત્વને જાણીને મુક્ત થાય છે. 
જે પુરૂષ અ'તકાળે જે જે દેવોનું સ્મરણુ કરતાં 
કલેવરને તજે છે, તેનેજ તે પ્રાપ્ત થાય છે. શાસ્નુ” 
પણુ વચન છે કે જેમાં જેતુ' ચિત્ત છે, તે તેતી 
સાથે જય છે. અ'ત સમયની ભાવનાથી ભાવી 
જન્મનો નિશ્ચય થાય છે. તેમ હોવાથી જેમ સચુણુ 
ભહ્મતી ઉપાસનાથી સગુણુ બ્રહ્મનું ત્તાન થાય છે, 
તેમ નિગુ ણુની ઉપાસનાથી નિગુરણુ બહાનું જ્ઞાન 
થાય છે. એ ત્તાન તેજ મેક્ષ. સ'વાદિ ભ્રમની પેટે 
સાન અને મેોક્ષતો નામ માત્રથીજ ભેદ છે. સચુણુ 
બહમાતી ઉપાસનાથી જેમ તારક બહ્ાબુહ્ધિ થાય 
છે, તેમ નિગુ ણુની ઉપાસનાના બળથી અવિધાની 
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નિશત્તિ કરતાર્‌ જ્તાત ઉત્પન્ન થાય છે. નિમુ ણુની 
ઉપાસના કરનાર કામનારહિત, નિષ્કામ, શરીર 
અને ઇંદ્રિયના અષ્યાસરહિત અને અભય થાય 
છે, એ પ્રમાણે ઉપાસનાનું મુક્તિફ્પી ફૂળ તાપ- 
નીય ઉપનિષદમાં કહેલું છે. 

ઉપાસનાના બળથી ઝસ્ઞાન ઉતપન્ન થાય છે, 
તેથી ખીશો માગ નથી, એ શાસ્ર વચન ખોડઢુ 
પડંતુ' નથી. નિષ્કામ ઉપાસંનાથી મુક્રેત થાય છે, 
એમ તાપમિય ઉપનિષદમાં કહેલું છે, અને શકામ 
ઉપષ્ાસતાથી બ્રહ્મલોક મળે છે, એમ પ્રશ્નોપંમિષદમાં 
કહેલુ' છે. જે મતૃષ્ય ત્રીમાત્રા એટલે કાર વડે 
ઉપાસના કરે છે તે ખ્રહ્મલેકમાં જય છે અતે 
ત્યાં તેને હિરિણ્યગભ થી પરમાત્માને સાક્ષાત્કાર 
થાય છે. નિગમુશુતી સફામ ઉપાશના કરનારને 
ખમાલેકની પ્રાપ્તિ થાય છે, એમ વૈદાંતસૃત્રમાં 
કહેલુ' છે, અને તેમાં એમ પણુ જણાવેલુ' છે કે 
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ક[મનાને અનુસારે ફળની પ્રાપ્તિ યાય છે, બ્રહા 
લોકમાં નિગુષ્યુતી ઉપાસનાના બળથી ઉપાસકને 
તત્વસાન થાય છે. તે ફૂરી સંસારમાં જન્મ લધ 
આવતે નથી, પણુ કલ્પના અ'તમાં મુકિત પામે 
છે. વેદમાં પ્રણુવતી ઉપાસના ધણે ભ્રાગે નિમુ મુ 
કહેલી છે, પણુ કોઇ સ્થળે તેની સચુણુતા પણુ 
જણાવેલી છે. સત્યકામતા પ્રેક્થી પિપ્પલાદ મરુતિએ 
સમુષ્ય અને નિગુષ્યુ બહ્મરૂપ ૨*કાર છે એમ 
વણુ'વેલુ' છે, અને તચિકેતાના પૃછવાથી યૂમે પણુ, 
કહુ' છે કે એ આલ'બતને જણીને જે જેને 
દચ્છે તે તેતે. પ્રાપ્ત થાય છે. 

એ સ'બ'ધમાં છેવટતો સાર એ છે કે નિગેણુ 
ષ્રહ્મતી ઉપાસના યોગ્ય રીતે કરનારને આ જન્મમાં 
ખહાનેો સાક્ષાત્કાર થાય છે, અથવા મરણુ સમમે 
તેમ થાય છે, શ્રથવા વતેમાત દેહમાં ઉપાસતા 
પરિપકવ ન થઇ હોય તો ખ્રહાલેકમાં ગયા પછી 
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યાં બહ્માનો સાક્ષાત્કાર થાય છે ગે નક્કી છે. જે 
પુરૂષ વિચાર કરવામાં અસમથ હોય તેણે આ- 
(માની નિર'તર ઉપાસના કરવી, એમ આત્મગીતામાં 
સપણ કહ્યું છે. તેમાં જણાવેલું છે કે જે સાક્ષા- 
હકાર માટે વિચાર કરી શકતો નથી, તેણે શ'કા 
રહિત થઇ માર્‌ ચિતવન કરવુ. એમ કરતાં 
કાળે કરી ઉપાસકના અનુભવમાં આરૂઢ યઇ હં 
તેને સાક્ષાત થાઉ' છુ'. એ પ્રમાણે તેતે નિશ્ચય 
ફળ મળે છે, અ: તેનો સેક્ષ થાય છે. જેમ 
પૃથ્વિમાં ગુપ્ત દાટેલુ' ધન પ્રાપ્ત કરવા માટે 
પાથ્વ ખોદયા વિનતા બીજો ઉપાય નથી, તેમ 
આત્માના લાભમાં આત્માચિતન વિતા ખોન્ને 
ઉપાય નથી. દેહરૂપી પાષાણુ દૂર કરી, 
બુદ્ધિરૂષી કોદાળીયી મનરૂપી પૃથ્તિતે ધણીવાર 
ખોદી મુમુક્ષુ પુરૂષો પરમાત્મારૂપી ધત પ્રાપ્ત 
કુર્વુ' જેષ્ઠએ. 
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આત્મતત્તનો વિચાર કરવામાં અસમથ પુરૂષે 
“હુ' ખ્મ છું” એમ નિરંતર ચિ'તવન કરવુ. 
પ્યાનથી દેવરૂપતા પમાય છે તે! નિત્ય પ્રાપ્ત જે 
અહમ તે કેમ ડ્વાપ્ત ન થાય ? ધ્યાન કરવાથી 
દિવસે દિવસે અનાત્મ, બ્રુદ્દિ શિથિલ થતી ન્નય 
છે, એવુ' તેતુ' ફળ ન્નેવા ૭તાં, જે પુરૂષ ધ્યાન 
કરતો! નથી, તેનાથી બીન્ને મ્હેટો પશુ કયે। હેય ? 
પ્યાનથી દેહાભિમાનતી નિજૃત્તિ થવાથી અદેત 
આત્મતત્વનું દશન થાય છે અને જીવ અમૃત 
થઇ આ વત માન શરીરમાંજ બહ્મને પ્રાપ્ત થાય 
છે. જે પુરૂષ આ ધ્યાનદીપનુ સારી રીતે ચિંતન 
કરે છે, તેના સવ સ'શ્યો મટી “જાય છે, અને 
તે નિરતર ખ્રહમતું અનુસંધાન કરે છે. 
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પ્રકરણુ ૧૦ મુ. 
નાટકદોપ. 
અખ્યારોપ અંને અપવાદ પૂર્વક બ ખ'ઘતી 
નિજૃત્તિ* 
મ'દાધિકાંરીઓને અનાયાસે બ્રહ્મતત્વનુ' જ્ઞાન 
થાય, એ માટે આ પ્રકરણુ છે. એમાં ખ્ાહ્મ અને 
જગતનુ માટકતા રૂપમાં વણુન કર્યું છે, અને 
અવ્યારેપ તથા અપવાદના ક્રમથી જવ ઇક્ચરતી 
એકલા પ્રતિપાદન કરી છે. અપ્યારોપ એટલે 
અધિદાનત અહામાં જગતતું આરેપંણુ અથવા 
કલ્પના અને અપવાદ એટલે તે કલ્પનાનો બાધ 
અથવા નિવૃત્તિ. 
પરમાત્મા અદેત, આન'દરૂપ અને પૂણું છે. 
પોતાની માયા શક્તિવડે તે પોતેજ જગતરૂપે થયા 
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છે, અતે તેમાં જીવરૂપે પોતેજ પ્રવેશ કર્યો 

વિષ્ણુઓઆદિના ઉત્તમ દેહમાં રહેલા પરમાત્મા દેવતા 
થાય છે, અને મનુષ્યાદિ અધમ દેહમાં રહેલા 
પરમાત્મા મતુષ્યરૂપે દેવતાને ભજે છે. અનેક 
જન્મમાં કરેલાં ભજન એટલે કર્મો બક્માને અપેણ 
કરવાથી જવ તેના સ્વરૂપનો વિચાર કરવાને ઇચ્છે 
છે અને તે વિચારથી માયા નછ થાય છે અને 
પરમાત્મા પોતે અવશિજ રહે છે. પરમાત્મા અદદય 
અને આન'દરૂપ છે, તેને સદ્દિતીય અને દુઃખી 
માનવે તે બ'ધ છે, અને સ્વરૂપથી તેને જાણુવે। 
તેજ ચેક્ષ છે. વિચારવિના અત્તાનથી થયલે બધ 
તંત્વ વિચારેથી નિવૃત થાય છે; માટે જીવાત્મા 
અને પરમાંત્માં સબધી સવ દા વિચાર કર્યા કરવે।. 


જીવ છન પરમાત્માનુ સ્વરૂષ# 
જે “હુ” એવું અભિમાન ફરે છે, તેજ કર્તા 
એટલે જીવ છે. તેનુ સાધન મન છે અને કમથી 
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ઉત્પન્ન થતી અ'તવૃત્તિ અને બહિશ ત્તિ તે મનની 
ક્રિયા છે. 'હુ” એ પ્રકારનું સઃ'ન થવું તે અતવત્તિ 
છે, અને તેતો વિષય જવ છે. “આ' એ પ્રકારે 
નાન યતું તે બહિવત્તિ છે, અને તેનો વિષય બાલ 
પદાથેદ છે. એ પ્રમાણે મનની ક્રિયા છે, તોપણુ 
ગધ, રપ, રસ આદિ જે વિશેષ ભેદ છે તે ભેદ 
ધ!ણુદિ પાંચ ઇદ્રિઓઆ વડે પડે છે. 

જે ચેતન્યસ્વરૂપ અહ કારરૂપ કર્તાને, ૬ૃત્તિરૂપ 
ક્રિયાને અને શબ્દાદિ વિષષેને એકજ વખતે 
પ્રકાશે છે, તે વેદાંતમાં સાક્ષી કહેવાય છે. હુ' ન્નેક' 
છુ, સાંભળું છું, સુધું છું, સ્વાદ લઉ છું, સ્પર્શી 
કર્‌ છું, એ પમાણે નાટકશાળામાંના દીવાની પેડે 
તે સાક્ષી સવને પ્રકાશે છે. નાટકશાળામાને। દીવે।, 
સભામાં ખેઠેલા સભાપતિ અયવા રાજને, સભ્યોને 
તથા નાટકના પાત્રોને એક સરખી રીતે ષરકાશે 
છે અને તેઓ ન હોય તોપણુ દીવાને! પ્રકાશ 
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ર સક 


પડે છે. તેજ પ્રમાણે વેદાંતતે। સાક્ષી અહ કારને, 
તેતી વૃત્તિને, અને વિષયોને પણુ પ્રકાશે છે, અને 
સુષુપ્તિ આદિમાં તેએ વિદ્યમાન ર્નાહે હોય ત્યારે 
પ ર. જમ ક 

પણુ પૂવતી પેઠે પોતે તેવોજ પ્રકાશે છે. કુટસ્થ 
સાક્ષી સ્વપ્રકાશ ચેતન્યપણાથી નિર'તર ડરકાશે છે. 
તેના શ્રકાશયો પ્રકાશ પામતી ખુદ્ધે અનેક કકાર 
વિકાર પામે છે, 


જેમ નાથકશાળામાં સભાપતિ, સભ્યો અને 
નાટફી પાત્રા તથા પ્રકાશ કરનારે દીવો! છે, તેમ 
વેદાંત પ્રમાણે અહકાર તે સભાપતિ અથવા રાળ 
છે, વિષયે! નાટકની સભામાના સભ્યો છેં, બુદ્ધિ 
નાચનારી નાયિકા છે, ઇંદ્દરેઆ તખલાં, સારંગી 
બળવનાર્‌ા છે અને દીવો પ્રકાશક સાક્ષી છે. 
જેમ પે!તાના સ્યાનમા રહેલે દીવો સવત્ર પ્રકાશ 
કરે છે, તેમ સવદા સ્થિર રહેવાવાળા સાક્ષી 
ખહાર તથા અદર પ્રકાશ કરે છે. બહાર અને 
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અ'દરના વિભાગ રારીરની અપેક્ષાથી યાય છે. 
તે સાક્ષીમાં નથી. બહાર રહેનાર તે વિષયે છે. 
અતે અદર રહેતાર અહકાર છે. 








સાક્ષીમાં બુદ્ધિની ચચળતાને આરેપ* 
દેહની અદર રહેલી ખુદ્ધિ ઇદ્રિઓની સાથે 
વિષયોનું મ્રઠુણુ કરવા વાર વાર બહાર જાય છે, ૭નાં 
ખ્રુદ્ટિતી એ ચ'ચળતાનેો આરેપ સાક્ષીમાં વૃથા 
કરવામાં આવે છે. જેમ ન્નળીયામાંથી ધરમાં 
આવતો થોડે તડકે સ્થિર હોય છે, તોપણુ તે 
તડકામાં હાથ નચાવ્યાથી તે તડકે। નાચતો હેય 
એમ જણાય છે; તેજ પ્રમાણે પોતાના સ્થાનમાં 
રહેલે! સાક્ષી બહાર અ'દર જવા આવવાનું કરતે 
નથી, તોપણુ બુદ્ધિની ચ'ચળતાથી તે તેમ કરતો હેય 
એમ જણાય છે. 
સાક્ષીનુ' સ્થાન કયું છે એમ પૃહવામાં ચાવે 
તો તેનો ઉત્તર એ છે કે, સાક્ષી બહાર નચી, 
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અ'દર નથી. એ ખઅન્તે સ્થાનો બુદ્ધેતા છે. પણુ 
ખ્રુદ્ધિ, મન અને ઈત્રિયો કલપના કરતાં જ્યાં થાકી 
“ય ત્યાં જે ભાસે છે તે સ્થાત સાક્ષીનું છે. 
સાક્ષાનુ' કોઇ સ્થાન નથી. તે સવ સ્થાન રહિત 
છે. તેનું સવત્ર વ્યાપકપણુ કહેલું છે તે દેશની 
કલ્પનાથી કહેલુ' છે. સ્વસ્વર્પે વ્યાપકપણું નથી. 
ખુદ્દિ અતર, બાહ્ય જે જે દેશની કટપના કરે છે 
તે સર્વ દેશમાં રહેલો પરમાત્મા સાક્ષી કહેવાય 
છે. તેજ પ્રમાણે સવે વસ્તુમાં યોજના કરવી. જે 
જે રૃપાદિ વિષયની કલ્પના ખુંદ્ધે કરે છે, તેને 
મકાશ પરમાત્મા કરે છે, તેથી તે સર્વનો સાક્ષી 
કહેવાય છે. પણુ પોતે તે! વાણી અને બુદ્ધિને 
અગે।ચર્‌ છે. 

એવા અગોચર સાક્ષીનું મ્રહુણુ મુમુક્ષુ પુરૂષ 
નહિ કરી શકે તો ભલે, તેમાં ક'ઇ હરકત નથી. 
સવ દેતની નિ્વાત્તિ થવાયો પરમાત્મા પોતેજ 
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અવશેષ રહે છે. તે પોતે સ્વય'પ્રકાશ છે, તેથી 
તેની અપરેક્ષતામાં ક'ઈ પણુ પ્રમાણુની જરૂર 
તથી. તેના ત્તાત માટે શ્રતિતું' શ્રવણુ ગુરૂના 
સુખથી કરવું. જેન સવ દ્દૈતની પ્રતીતિની નિવ-તિ 
કરવી અશકય હેય તો બુદ્ધિતે શરણે જવું અને 
તેને અતુસરી વિચાર કરવે।. તેમ કરતાં અતર 
અને બાલ્ય સાક્ષીપણાાથી બુદ્ધિતે અધીન રહેલા 
પરમાત્માના અતુભવ થાય છે. 


પ્રકરણુ ૧૧ મુ. 


જક 


ખઅ્રહ્માન'દમાં ચોગાન'દ. 


ન પે 
બ્રહ્મની આન'દતા, અદ્રિતીયતા અને 
જવ મડાશકતા. 





આટલે સુધી વેદાંત સમજનવ્યુ' છે. તેમાં પ્રથમ 
આત્મવિયારના તતવવિવેકાદિ માર્ગો દર્શાવ્યા છે. 


૨૯૨ 


પછી તે માર્ગોમાં પ્રકાશ પાડવા માટે ચિત્રદીપ 
આદિ દીપદશેન કરાવ્યું છે. એ દીપના પ્રકાશથી 
બહમતે પ્રત્યક્ષ અનુભવ થાય છે, અતે તેથી ધણે। 
“આન'દ થાય છે. એ આન'દના ત્રણુ પકાર છે. 
અ્રહ્માન'દ, વિદ્યાન'દ અને વિષયાન'૬. ખહ્માન'દના 
પેઢામાં થોગાન'દ, આત્માન દ અને અદૈતાન'દ છે. 
એ આન'દ એટલે બહ્મ તેને નણ્યાથી શે લાભ 
થાય છે, તે બાકી રહેલા પાંચ ટો ખતા- 
વવામાં આવ્યું છે. 

હવે બ્રહ્મરૂપ આન'દતુ' વણેન કરવામાં આવે 
છે. તે સ'પૂ્ણુ નનર્યાથી આ લોકના અનથ એટલે 
અહ'તા અતે મમતાથી થતાં દુખ અને પરલોકના 
અનથે એટલે વાસના, તે બન્ને અનર્થૈતી નિજત્તિ 
થાય છે, અતે બહાસ્વરૂપસુખ પ્રાપ્ત થાય છે. 

જ્રતિનુ' વચન છે કે બહ્મજ્તાની સર્વોત્તમ 
આન'દરૂપ ખહાતે પામે છે, અતે શેકરૂપી સ'સા- 


૨૯૨ 


રને તરે છે. આનદ એજ બાહ્ય. એ આન?દના 
લાભથી પરમ સુખ એટલે મોક્ષ ષાપ્ત થાય છે. 
ખરહ્મ અને આત્માની એકતાના સાન વિના ખીજ 
રીતે એ લાભ મળે એમ નથી. નન્‍્યારે સુમુક્ષુ 
પુરૂષ સ્વસ્વરૂપ બહ્મમાં સ'શય અને વિપર્યયરહિત 
સ્થિતિને પામે, એટલે હું બ્રહ્મ છુ, એમ ૬હપણે 
નનણે, ત્યારે તે અભયરૂપ મોક્ષને પ્રાપ્ત થય છે. 
પણુ જે તે તેમાં જરાપણુ ભેદદછિ કરે, તો તેને 
ભય એટલે સંસારી દુઃખ ભોગવવું પડે છે. 
વાયુ, સૂર્ય, અગ્નિ, €%, અને મૃત્યુ, એ પાંચ 
જગતના નિયામક દેવો પૂવે જન્મમાં ધમ કમેતુ' 
અતુષ્ણાન કરતા હતા, તોપણુ જવ અને બહ્મતે 
ભેદ માનતા હોવાથી બહ્મના ભયથી તેમતે પોત 
પોતાના કાયમાં પ્રભત્ત રહેવુ' પડે છે; પણુ અહ્મના 
આન'દતો સારી રીતે અનુભન કરનાર પુરૂષ કોઇપણુ 
ફારણુથી ભય પામતો નથી, તેમ તેતે પાપ અને 


જૈલડ 


પુણ્યરૂપ કર્માગ્તિથી થતી ચિતા પણુ સતાપતી 
નથી. એવે! બહમાનાની પાપ અતે પુણ્યરૂપ કર્મોને 
તજને સદા આત્માનુંજ સ્મરણ કરૈ છે. તે કરેલાં 
કમને અને દૃશ્યમાન સવને પોતાના આત્મારૂપજ 
દેખે છે, તેશ્રી તે કમો તેને સતાપતા નથી. 
જેને પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય છે, તેના 
હેદયની ગ્ર'થિ એટલે ખુદ્ધિ અને ચિદાત્માના અથવા 
ચિત અતે જડનોા દઢ સંયોગ ભેદાય છે, સવે 
સશય છેદાય છે, અને કમે ક્ષીણુ થાય છે, એવુ 
થ્રતિ વચન છે, વળી ખીજ શ્રૃતિ કહે છે કે પ૨ 
માત્માના સાક્ષા:કારવાળા સાતી સસારતી પાર 
“તય છે; મોક્ષ માટે તાન વિતા બીન્ને માગે નથી; 
પરમાત્માના સાનથી રાગદેષાદિ ખધનોની હાનિ 
થાય છે; અને સવ ડૅલેશેનેો તાશ થઈ ગ્ાનીતે 
પુનર્જન્મ થતો નથી. ધણી શ્રૃતિ, સ્મૃતિ અને 
પુરાણુ વચને! પોકઢારીતે ફહે છે કે, સાધન સ'પન્ન 


શટર 


પુરૂષ અહમને જણીતે હષ શોકને ત્યાગ કરે છે; 
કરેલાં અને ન કરેલાં પુણ્ય પાપરૂપ કર્મો તેને 
કદાપી સ'તાપતા નથી; અહ્મસ્તાનથી સ'સારની નિભૃત્તિ 
અને આન'દતી પ્રાપ્તિ થાય છે. 





બ્રહ્મની આન'દરૂષતા# 

આનદ ત્તણુ પકારનો છે, બહ્માન'દ, વિદ્યાન'દ 
અને વિષયાન'દ. તેમાં પ્થમ બરહ્માન'દનુ' વિવેચન 
કરવામાં આવે છે. તેત્તિરીય ઉપનિષદની ભગુવ- 
હ્લીમાં વરૂણુ ત્રકષિએ પોતાના પુત્ર ભૃગુને ઉપદેશ 
કયો છે કે, આન'દ્ધી પ્રાણીઆ ઉત્પન્ન થાય છે 
આનઃદથીજ તેમતુ' જીવન છે, અને આન' કિ 
તેમનો લય છે. તેથી આન'દજ બહમ છે, એમાં 
કેઈ સ'શષ નથી. એ ષમાણે ભહમતું' લક્ષણ 
સાંભળીને ભૃચુએ નિશ્રય કર્યો કે, આન'દજ બહમ 
છે, પણુ અન્નમય, પ્રાણુમય, મતોમય અતે વિસા" 


જ્લ્પ 


નમય એ કોશે ખહા નથી. છંદોગ્ય ઉપનિષદમાં 
કહેલુ' છે કે, પ'ચમહાભૂત અને તેમના કાર્યો જે 
જરાયુજ આદિ ચાર પ્રકારના જીવો, તેમની ઉત્પતિ 
પેહેલાં તાતા, સાન અતે ઝ્રેય, એ ત્રિપુટીરૂપ દલ 
નહિ હતુ, પણુ ભૂમા એટલે દેશ, કાળ અને 
વસ્તુ એ ત્રણુ પચિચ્છેદરહિત પરમાત્માજ હતા. 
પ્રલયકાળમાં સાતાદિ ત્રિષુટી હોતી નથી એ નકી જે. 


એ ત્રિપુટીમાં વિજ્ઞાનમય કોશ અથવા જીવ 
સાતા છે, મતોમય કોશ નાન છે, અને શબ્દાંદિ 
વિષયે! ઝ્રેય છે. એ ત્રણ સ્રણઠિતી ઉત્પતિ પહેલાં 
ડોતાં નથી. એ ત્રિષુરીનો અભાવ સમાધિ, સુષૃપ્તિ 
અને મૂછોમાં હેય છે, ત્યારે દેતરહિત પૂણુ બહમ 
નોજ અતુભવ થાય છે. તેજ પ્રમાણે સૃણ્ી 
ઉત્પત્તિ પૂવે પણુ ડેતતો અભાવ હોવાથી પૂણુ 
આત્માજ હોય છે. 


શ્હ્હ 


નારદજી વેદ, પુરાણુ અને વિવિધ શ્ઞસ્ત્રે 
જણુતા હતા, પણુ આત્મજ્ઞાન તેમને થયું ન હતુ, 
તેથી તે અતિશે।ક કરતા હતા. તેમને સનત્કુમારે 
ઉપદેશ કયાય હતો, કે જે ભૂમા એટલે પરમાત્મા 
તેજ સુખ અથવા આનદ છે; ત્રણુ પ્રકારના પરિ 
ચ્છેદવાળા દ્દેતમાં સુખ નથી. નારદજતે શેક થવાનું 
કાર્‌ણુ એ ઉતુ', કે વેદનો અભ્યાસ કરતાં પેહેલાં 
આધિભાતિક આદિ ત્રણુ પકારના તાપથી રેક 
થાય છે. અને વેદને! અભ્યાસ કર્યા પછી વારવાર 
તેતી આશતિ કરવી પડે છે તેથી, અભ્યાસતા 
વિસ્મરણુથી, પોતાના કરતાં વધારે અભ્યાસવાળાથી 
પરાજય થવાથી, અને ઓછા અભ્યાસવાળાને 
જોઇ અભિમાન થવાથી શેક થાય છે. નારદજીએ 
પોતે પોતાનો રોક સનતકુમાર ત્રડષિને જણાવી 
તેમને કહ્યુ' હતુ, કે મને જગતમાંથી શે।કને પાર 
ઉતારે. તે ૫*થો તે તશષિએ તેમતે કલ્યુ' હતું, કે 


જેલ૭ 


આનદરૂપ પરમાત્માનું જ્ઞાન”« એ રોકનો પાર 
એટલે નિજત્તિનેો ઉપાય છે. વિષયનુ' સુખ હનનરે 
શોકથી વીંટાયલું હોવાથી દુ:ખરૂપજ છે, એમ 
માની દતમાં સુખ નથી, એમ તે ગડપિએ 
જણાવ્યું હતુ. ર 
એ સબધધમાં કોધ્તે શ'કા થાય કે દ્રેતમાં 
સુખ ભલે નહિ હેય, પણુ અર્દ્દતમાં પણુ સુખ 
નથી; તેમકે તે સુખતી પ્રતીતિ થતી નથી અને 
પ્રતીતિ થાય તો ત્રિપુટી થાય અને તેથી દૈતની 
હાનિ થાય. એતે ખુલાસો એ છે કે અદ્દૈતમાં સુખ 
ભલે નહિ હેય, પપ્મુ અર્દતજ સુખરૂપ છે. તે પોતે 
સ્વયપ્રકાશ છે, તેથી તેમાં ઝં :માણની અપેક્ષા નથા. 
અદેતના સ્વયપ્રકાશપણા।માં ' અદ્દેતમાં સુખ 
તથી” એ વાક્યજ પરમાણુ છે, કેમકે એમાં અદે- 
તનો સ્વીકાર કરવામાં આવ્યો છે. એમાં એવે 
સ્વીકાર કર્યો. નથી, પણુ દોષ ખતાવવાને માટેજ 


૨્લ્હ 


તેમ કલું છે, એમ નને કહેવામાં આવે, તો દત 
પૂવેં શુ' હતું, તે પ્રશ્ન ઉપ્તસ થાય. શુ અદેત 
હળ, કેત હતુ', કે બીજી' ક'ઇ હતુ ? છેલ્લે પક્ષ 
અપસિદ્દ છે. ઉપ્તત્તિતા અભાવથી ખીન્ને પહ્ષ 
પણુ નથી, તેદ્લી પેહેલો પક્ષજ બાજી રહે છે. 
 અદ્દેૈત યુક્તિથીજ સિદ્ધ થાય છે, પણુ અતુ- 
ભવથી સિદ્દ થતું નલી, એમ ન્ને કહેવામાં આવે 
તો તે યુંડિતિ દણાંત રહિત છે, કે દણાંત સહિત 
છે ? ત્રી્ને પક્ષ એમાં નથી. અતુભવ નથી અને 
દૃછાંત પણુ નહિ હોય, તો દછાંત રહિત યુક્તિ 
શૈભે નહિ. દાંત સહિત યુક્તિ હોય તો સ્વી- 
કાર થાય એવુ દષ્ટાંત કહેવુ' ન્નેઇએ. સુષુમિની 
પેઠે દૈતતી અપ્રતીતિધી પ્રલલ સમયે દેત હોતુ 
નથી, એમ ન્ને કહેવામાં આવે, તો સુષુમિ અઠ્ેત 
છે એમાં દઘાંત શુ' ? પર્સુષુપ્તિ દૃષ્ટાંત છે, એમ 
કેહેતારતી  કુશળતાતો પાર્‌ નહિ. જે પુરૂષ પોતાતી 
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સુષુપ્તિને નનણી શક 1 નથી, તે ખીન્ન પુરૂષતી 
સુષુપ્તિ કેમ “નણી શકે ? જેમ પોતે સુએ છે 
તેમ ખીન્ને પણુ ચેષ્ટા રહિત થઈ સુએ 
છે, તેથી અતુમાનથી પરસુષુષ્તિ જણાય છે, 
એમ કહેવામાં આવે, તો તે કહેનારને સુષુપ્તિનુ' 
સ્વય'પ્રકાશપણુ' બળથી સિદ્દ થાય છે. સુષુષ્તિ 
સમયે ઇદ્રિયોનો લય થાય છે, તેથી ઇંદ્યિ। હૈતી 
નથી, તેમ દૃષ્ટાંત પણુ નથી, છતાં યસુષુપ્તિતા 
સ્વીકાર કરવામાં આવે છે, તેથી સાનના સાધન 
વિના જેનું' ભાન થાય તેજ સ્વય'પ્રકાશપણુ છે. 
સુષરાપ્ત અવસ્થામાં બ્રહ્માનંદ અથવા સુખ? 

એ પ્રમાણે સુષુપ્તિમાં અર્દદતતા સ્‍્યને સ્વય- * 
પ્રકાશતા છે એમ સિધ્ધ થાય છે. હવે તૈમાં કુખ 
કેવી રીતે છે તે દર્શાવવામાં આવે છે. સુધુપ્તિમાં 
દુઃખ નથી, તેથી સુખજ શેષ રહે છે, એમ 
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ગણુવુ' જેદએ. તે અવસ્થામાં આંધળો પોતાની 
અ'ધતા, ધાયલ થયલે! પોતાનો ધા, અને રેગી 
પોતાનો રોગ ભૂલી જાય છે, એમ શ્રૃતિ કહે છે, 
અતે તેવો અનુભવ સવને થાય છે. પણુ માત્ર 
દુઃખતોા! અભાવ તે સુખ એમ ડહેવાય નહિ, 
કેમકે માટીના ઢેફાં અને પથ્થર આદિમાં સુખ 
અતે દુ:ખ બન્તેનો અભાવ ન્તેવામાં આવે છે, 
એમ કહેવામાં આવે, તો એ દષ્ટાંત ચોગ્ય નથી. 
પારકાના દુઃખ અતે સુખની કલ્પના તેના મુખની 
દીનતા અને હષ પરથી થઇ શકે છે, પણુ ટે 
અને પચ્થરમાં દીનતતાદિના અભાવ હોવાથી સુખ 
દુ:ખ જણુવાનો સ'ભવ નથી. પોતાના સુખ અને 
દુ:ખ વિષે અતુમાન કરવાની જરૂર નથી. તેઓ 
અને તેમનો અભાવ અનુભવથીજ જાણી શકાય 
છે. તેમ હોવાથી સુષુધ્તિમાં દુ:ખતેો અભાવ અનુ- 
ભવથી જણાય છે, તેથી સુખના વિરેધી દુઃખના 
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અભાવથી નિર્વિધ સુખને! સ્વીકાર કરવો નનેઇએ. 
નને સુપુપ્તિમાં સુખ નહિ હોય તો મહેટા પ્રયાસથી 
કોમળ ખીછાના તથા પલગ વિગેરે નિદ્રાના સાધન 
શા માટે મેળવવામાં આવે ? એ સર્વ દ૬:ખના 
નાશ માટે છે, એમ કહેવામાં આવે, તો તે રે।ગીને 
લાગુ પડે, પણુ નિરેગીને તે! તે સુખતે માટેજ 
છે, એમ નિશ્રયપૂવક નણવુ'. એ સ'બ'ધી શ'કા 
લેવામાં આવે કે સુષુપ્તિ સમયતુ' સુખ સાધન 
જન્ય હવાથી વિષયજન્ય કહેવાશે, તો નિદ્રા 
પેહેલાતું શષ્યા આસન આદિથ થયલું' સુખ 
તેવુંજ છે, પણુ નિદ્રામાં જે સુખ થાય છે તે 
કેયા કારણુથી થાય છે ? નિદ્રા પેહેલાં જવ શય્યાદિ 
વિષયજન્ય સુખમાં તત્પર ખુધ્ધિવાળો થાય છે, 
પણુ પછી નિદ્રા સમયમાં તો તે ચર્વાત્કૃ્ટ જે 
સ્વસ્વર્પભૂત સુખ તેમાં નિમગ્ન થાય છે. 

ન્નઝત વ્યવહારોથી થાકેલે! જીવ ખીછાનામાં 
જરા આશમ લે છે, એટલે સુખનું વિરોધી દુઃખ 
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તેની નિશત્તિ થાય છે. પછી તે સ્વસ્થ ચિત્તવાળે। 
થધને વિષયી સુખતો અનુભવ કરે છે. ત્યારે 
 અએઅ'તમુ ખ થયલી ખુઠ્ઠિની વત્તિમાં સ્વર્પભૂત 

આનદ્વુ પ્રતિખિબ પડે છે. એ રિથતિમાં તે 
આનદનો અતુભવ કરી ત્રીપુટી એટલે અતુભવ 
કર્તા, અનુભવ અને અનુભવના પદાર્થો તે વડે 
%વ શ્રમને પ્રાપ્ત થાય છે. તે શ્રમતી નિશૃત્તિ 
માટે જીવ પરમાત્મા તરફ દોડે' છે અને બ્રહ્મની 
સાથે એકતાને પામી સુષૃપ્તિમાં ખહ્માન'દરૂપ થાય 
છે. એ સુષુપ્તિના આન'દમાં શકુનિ પક્ષી, બાજ 
પક્ષો, બાળક, મહારાન્ન અતે બહ્ાસાની પુરૂષના 
દટ્ટાતો શ્રતિમાં આપેલાં છે. શકુનિ પક્ષીને દોરી 
બાંધી છુટો સુકવામાં આવે અતે તે દોરીનો એક 
છેડે થાંભલા સાથે ખાંધ્યો હેય તો તે પક્ષી 
ચાહે તે દિશામાં ઉડી ફરીને વિશ્રામ ન મળવાથ 
પાછે! પોતાના આશ્રમરૂપ થાંભલા ઉપર આવીને 


૩9૩ 


બેસે છે. તેમ જીવની ઉપાધિરૂપ મન તે ધર્મ 
અને અધમના ફળ જે સુખ ૬:ખ તેની પ્રાપિ 
માટે સ્વમ અતે જગતમાં ભમીભમીને કમ જ્ષિણ 

થવાથી લય પામે છે. બાજ પક્ષી પોતાના માળા- 
માંજ પ્રીતિવાળા હોવાથી સુવાને માટે તે તરફજ 
ઝડપથી જય છે. તેજ પ્રમાણે જવ બહ્યાન'દમાં 
પ્રીતિવાળા હોવાથી સુષુપ્તિમાં બહ્માન'દ માટે દોડે 
છે. બાળક સ્તનપાન કરી કોમળ શય્યામાં સુતો 
હસતો રમતો રાગદ્ષાદ્તી ઉપ્તરતિના અભાવથી 
સ્વરૂપસૂત આનદ ભોગવે છે. સાવ ભોમ મહારાજ 
સવ ભેગેોાથી તમ થઈ મતુષ્યના આન “દની 
સીમાને પ્રાપ્ત કરી આનદ મૂર્તિ થઈ રહે છે. 
ભહ્મસાની બ્રાહ્મણુ પૃતકૃત્યતારૂપષ વિદ્યાનંદની 
પરમ સીમાં જે જવનમુક્તિ તેને પ્રાપ્ત ફરી 
પરમાન'દરૂપજ રહૈ છે. તેજ પ્રમાણે સુષુપ્તિમાં 
જીવ પૃરમાન'દરૂપજ રહે છે. એ દણંતમાં અવિ- 
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વેકી, વિવેકી અને આત્મસાની પુરૂષતો આનંદ 
બતાવ્યો છે, તે લોકમાં પ્રસિદ્દ છે. બીન્નઓ 
દેહાભિમાન અને રાગદેષાદિતે લીધે દુ:ખી હોય 
છે, પણુ સુખી નથી. 4 

ઉપર કહેલા બાળક, ચક્રત્તિ રાજન અને 
તત્વજ્ઞાની પુરૂષતી પેઠે સુષુપિમાં રહેલો જીવ પર૨- 
ખહ્મમાં એકતા પામી બાહ અને અ'તરના કોઇ 
પણુ વિષયને “ણુતો નથી. માગ માં થતા બનાવ 
ખાલ છે, અને ગ્રહકાય આંતર છે. તેમ જગત 
ખાલ્મ છે અને સ્વમ આંતર છે. સુષ્રપ્તિમાં પિતા 
પણુ અપિતા થઈ નનય છે, પ્રત્યાદિ ક્રાતિઓમાં 
કહેલુ' છે કે, સુષુપ્તિમાં જવપણ્‌ાનું' નિવારણુ થાય 
છે અને સસારની પ્રતીતિ થતી નથી, તેથી તેમાં 
ખહમજ છે, પણુ જીવ નથી. હુ પિતા છું, હ 
પુત્ર છું, હું' ભાણ છું, એ પકારતુ અભિમાન 
સુખ અને દુઃખ કરવાવાળું છે, તે અભિમાન સુધુ- 
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પ્તિમાં નિવૃત્ત થવાથી જીવ સવ શકતે તરી ન્ય 
છે, તેથી તેતે સુખદુઃખ થતાં નથી. વળી અથવ ણી 
શ્રતિમાં કહેલું છે કે, સુષુપ્તિકાળમાં સર્વ સસાર 
લય પામે છે, અતે પ્રકૃતિથી વિ'ટાયલે! જીવ 
સુખરૂપ બહ્મને પામે છે. સુઇ ઉઠેલો! પુરૂષ સુષુ- 
પ્તિમાં અતુભવેલાં સુખ અને અન્ઞાનનુ સ્મર્‌ણુ 
કરી કહે છે કે, ડુ સુખે સુતો હતો, મે કપ્રપિણુ 
જાણ્યું નથી. એ કારણુથી સુષુપ્તિમાં સુખ છે 
એમ માનવું ન્નેઇએ. વળી એક એવો નિયમ છે 
કે અનુભવેલા વિષયતુ'જ સ્મરણુ થાય છે, તેથી 
સુષુપ્તિમાં સુખનો અતુભવ છે એમ નકી છે 
સુષુપ્તિમાં જ્ઞાનના સાધન હોતાં તથી, પણ સુખ 
પોતે ચિદ્રપ અને સ્વપ્રકાશ છે. તે પોતાતી મેળેજ 
ભાસે છે અને તેથીજ અનગાનતી પ્રતીતિ થાય છે 

વળી વાજસનેયી શાખામાં ડહેલું છે કૈ ખલ 
વિજ્ઞાનરૂપ અતે આન'દરૂપ છે, તેથી સ્વય'પ્રફાશ 
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સુખ તે ખજ્જ છે, બીજુ નહિ. સુષુપ્તિના 
અન્તાનમાં વિજ્ઞાનમય અને મનોામયનેો લય થાય 
છે. એ ખેતી જે વિલયાવસ્થા તે નિદ્રા છે અને 
તેજ અમાન ડહેવાય છે. અગ્નિથી ધી પીગળી 
ન્નય તે તેતી વિલયાવસ્થા છે, અને પવનથી 
તે પાછું' ઝામી જય તે તેતો ધતીભાવ છે. તેજ 
પ્રમાણું નિવામાં લય પામેલું અતઃકરણુ નિદ્રાની 
નિદૃત્તિ થવાથી પાછુ' વિસ્ાનરૂપે પરિણામ પામે 
છે. વિલયાવસ્થામાં તે% આત્માની આન'દમય 
ઉપાધિ કહેવાય છે. સુષુપ્તિના પૂવ ક્ષષ્ુમાં જે 
ખુદ્ધિટૃત્તિ સુખના પ્રતિબિ'બવાળી થાય છે, તેજ 
નિદ્રારૂપે લય પામે છે, યારે તે દૃત્તિ આન _'દમય 
શખ્દથી ઓળખાય છે 

જે આન'દમય અ'તમુ ખ છે, તેજ સુષુપ્તિમાં 
ચિદાભાસવઃળી અતે અસ્ઞાનથી ઉત્પત્ર થયલી *ત્તિ- 
એથી સહ સુખતે અતુભવે છે. અસ્ઞાનની ૬ત્તિઓ 


૩૦૫૭ 


સદમ છે, અને ખટ્દિની ૬શત્તિઆ સ્પછ છે, એમ 


વેદાંતના સિદ્ધાંતોને સારી રીતે નનણુવાવાળા કહે 
છે. આન'દમયનુ' ભોક્તાપણું' અતે ખદહ્માન'દનુ' 


ભોગ્યપણું માંડુકય અને તાપનીયાદિ ઉપનિષદોમાં 
અતિ સપણ રીતે કહેલું છે. એ આન'દમય સુષુપ્તિ 
અવસ્થામાં બળની સાથે એકાકાર થઇ પ્રજઞાન 


ધનતા પ્રાપ્ત કરી ચિદાભાસવાળી જ૬ત્તિથી બહ્મા- 
ન'દનતે ભોગવે છે. જે આત્મા ન્નઝદવસ્થામાં 


વિત્ાનમયાદિ ઉપાધિસહિત હોય છે, તે સુષુપ્તિ 
અવસ્થામાં ઉપાધિઆનો લય થવાથી, જેમ 
ચોખાના જૂદા જૂદા દાણા દળ્યાથી લેાટરૂપ 
એકતાતે પામે છે, તેમ બહ્માનદની સાથે એકરૂપ 
થાય છે. નનમ્ૃતવસ્થામાં રહેનારી પ્રજ્ઞાન નામની 
યુદ્ધ વૃત્તિઆ, જેમ ઉત્તર દેશમાં જળના બિ'દુ 
 થાઢથી ડેરી જઈ કરાં જેવાં થાઈ જય છે, તેમ 
સમૃષ્તિમ ધનીભાવને પામી ચિદૃપે એકતાને 
પામે છે 


૩૦૯ 


એ પનાનધનતા જેને વેદાંતવાળા સાક્ષિભાવ 
કહૈ છે, તેને લોકિક એટલે અસ્ઞાની જને! તથા 
નેયાયિકો દુઃખાભાવ કહે છે, કૈમકે સવ દુઃખ 
વત્તિઆતે। સુષૃુપ્તિમાં લલ થઇ નય છે. 

અન્તાનદત્તિમાં પ્રતિબિંબિત ચૈતન્ય એટલે 
જવ સુષુપ્તિમાં બહ્માન'દના ભોગમાં સાધન છે. 
તે બહ્મસુખને તજી પાપાદિ કમના ચોગે પાછે 
જાઝૃદવસ્થામાં ન્નય છે. કેવલ્ય ઉપનિષદમાં પણુ 
કહેલું છે કે જન્માંતરમાં કરેલાં કમના યોગથી 
જવ નમ્ૃદવસ્થામાં આવે છે, એતે કમથી 
થતો ખાધ કલો છે. સુષુપ્તિમાં થયલા બહ્માન'દતેો 
સ'સ્કાર જવને ન્નઝતમાં વેોડો સમય રહે છે અતે 
તેથી વિષષના અતુભત રહિત તે સુખી અને 
ઉદાસીન રહે છે. પછી પુણ્યપાપરૂપ કર્મોથી 
પ્રેરિત થયલાં અનેક પ્રકારનાં ૬્‌:ખેોનું' ચિ'તન 
સવેજને! કરે છે અને ધીરે ધીરે બલ્માન'દને ભૂલી 


૩૦૯ 


ન્નય છે. એમ છતાં નિદ્રા પહેલાં અને પછી પણુ 
મતુષ્યોતે બહ્માન'દમાં પ્રતિદિત પધીતિ હોય છે. તે 
કાર્ણુથી એ સ'ખબધમાં કયો! ડાલ પુરૂષ 
વિવાદ કરશે. 

અત્રે એવી શકા થાય કે ઉદાસીન સ્થિતિમાં 
રહેવાથી બહ્માન'દતું' ભાન થાય તો અન્નાની 
આળસુ લોકે ડૃતાથ થશે અને ગુરૂ તથા શાસ્ત્રની 
જર્‌ર્‌ રહેશે નહિ, તેનું સમાધાન એ છે કે તેએ! 
એમ નણે કે ઉદાસીત અવસ્થામાં થતું સુખ 
હરહ્માન'દ છે, તો તો તેઓ કૃતાથું થાય, પણુ ગુરૂ 
શાસ્ત્ર વિના ગ'ભિર બદ્રમનું સાન થઈ શકતુ” નથી, 
તેથી તેવા અન્ઞાની અને આળસુ જનો કૃતાથે થઈ 
શકતા નથી. 

ઉપલા કથનથી કેપી એમ કહે કે, હું ખહ્મા* 
ત'દને ન્નણુ' છું; તો તેટલાથી કૃતાથતા થપ્ 
શકતી નથી, એ સ'બધમાં પોતાને પ'ડિત માનનાર! 


૩૬૦ 


એક અગાનીતુ' જૃત્તાંત સાંભળવા નવું છે. એક 
થ્રીમતે એવું પસિદ્દ કયું 8 જે ચાર વેદને જાણુતો 
હોય, તે પુરૂષતે મારે ધણુ' ધન આપવું છે. તે 
સાંભળી એક મખે* કહ્યું કે વેદો ચાર છે એમ 
હું જાણુ છુ, માટે એ ધન મતે આપે. તે માત્ર 
સખ્યાનેજ જણુતો હતો, પણુ સપૂ'ગુ વેદને 
જણુતો નહિ હતો. તેજ પ્રમાણે ઉપા કથન 
3૫૨થી હું બહ્મતે નનણુ' છું, એમ કહેનાર સ'પૂણ' 
બહમને જણુનારો નથી. માયા અને તેના કાર્યેથી 
રહિત અખ'ડ એકરસ આનદરૂપ બરક્ષમાં પૂણુ તા 
અને અપૂણુ તાનો અવસરજ નથી, એમ કહેવામાં 
આવે તો તેતો ઉત્તર એ છે, કે માત્ર મોઢેથી 
શખ્દોનો ઉચ્ચાર કરવો. તેટલાથી ૩ સુન થતું 
નથી. શખ્દોતો અથ' વ્યાકરણુથી ન્નણવો। નતેઇએ 
અને પછી બહ્મતો સાક્ષાત્કાર કરવો! નનેપ્એ અને 
હુ અહમ છું એમ નિશ્ચય કરવો! નેઇએ. એમ થાય 
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તો કૃતાથ તા થાય છે; માટે એવી ફૃતાથ તા બુદ્ધિ 
થાય ત્યાં સુધી ગુરૂની સેવા કરી વેદાંત શ્રવણુ 
અતે મનન કર્યા કરવુ' જઇએ. 


હવે એ વિષય બધ કરવામાં આવે છે. જ્યાં 
જયાં વિષયો વિના સખ થાય ત્યાં ત્યાં સવત્ર 
બભાન'દતી વાસના છે એમ જણુવું. એ સુખ તે 
વાસનાન'દ છે. વિષયે! પ્રા્ત થવાથી તેના ભોગની 
ધ્રચ્છા શાંત થાય ત્યારે મત અ'તસુ ખ થાય છે, 
અતે મનની ૬ત્તિમાં આન'દતુ' ષતિબિ'બ પડે છે, 
તે વિષયાન'દ છે. એ પ્રમાણે બહ્માન'દ, વાસનાન'૬ 
અને વિષયાન'દ એમ ત્રણુ પકારના આન'દ છે. 
એ ત્રણુ વિનતા જગતમાં બીજે આનદ નથી. એ 
ત્રણુ આન'દમાં બેહ્માન દ સ્વય'પ્રકાશ છે. તે વિષયા- 
ન'દ અને વાસનાન'દને ઉપ્તન્ન કેરે છે. 


૩૬૨ 
જાગૃદવસ્થામા બ્રહ્માન'દ* 

શ્રતિ, યુક્તિ, અતે અનુભવથી સુષુપ્તિમાં 
સ્વયપ્રકાશ, ચૅતન્ય,સ્વરૂપ, બહ્માન'દની સિદ્ધિ ફરી. 
હુવે ખહ્માન'દતો અતુભવ જઝૃદાવસ્થામાં થાય છે 
તે સબ'ધી કહેવામાં આવે છે. સુષૃપ્તિમાં જે 
આન'દમય છે, તે બુદ્ધિની ઉપાધિથી વિજ્ઞાનમયતાતે 
પ્રાપ્ત કરી સ્થાનના ભેદથી સ્વ અથવા જગત 
દશાને પામે છે. જવ જ્યારે નેત્ર એટલે સર્વ 
ઇદ્ઓમાં રહે છે ત્યારે ન્નઝદવસ્થા, કમાં રહે 
છે ત્યારે સ્વપ્તાવસ્થા, અને હૃદયકમળમાં રહે છે 
હારે સુષુપ્તિ અવસ્થા થાય છે. પગથી તે માથા 
સુધી દેહને વ્યાપીને જીવ રહે છે. તપાવેલા લે!ઢાના 
ગોળાતી પેઠે જત દેહની સાથે તાદામ્ય એટલે 
એકતા પામી હુ મતુષ્ય છઉ', એ પ્રમાણે નિશ્ચય 
કરીને રહે છે. ઉદાસોન, સુખી અને દુઃખી એ 
ત્રણુ અવસ્થા જીવની થાય છે તેમાં સુખી અતે 
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દુ:ખી અવસ્થા કમ જન્ય છે, પણુ ઉદાસીન 
અવસ્થા સ્વભાવથી છે. 

બાહ્મભોગથી અને મનતોરાજ્યથી સુખદુઃખ 
ખે પ્રકારના છે. સુખ અતે દુઃખની વચ્ચેના સ'ધિ- 
કાળમાં ઉદાસીન અવસ્થા થાય છે. આજે મતને 
કંઇપણ ચિ'તા નથી, ઇં સુખમાં ખેઠો છુ,” એ 
પ્રમાણે સવ મતુષ્યો ઉદાસીન અવસ્થામાં ખોલે 
છે. તે તેઓ નિન્નન'દ એટલે બ્હ્માન'દતેો પોતાને 
અતુભ4 જણાવે છે. હ છું એ પ્રમાણે સામાન્ય 
અહકાર સહિત જે નિન્નન'દ તે મુખ્ય નથી, પણુ 
તે ખહ્યાન દની વાસના છે. જેમ પાણીના ભરેલા 
ધડાની બહાર શિતળતા રહે છે, તે જળ નથી 
પણુ જળને ગુણુ છે, તેથી ધડામાં જળ છે એવું 
અતુમાન થાય છે, તેજ પમાણે બહ્માન'દની વાસના 
ઉપરથી ભઝદવસ્થામાં બહ્માન'દ છે, એવું અતુ- 
માન થાય છે. 


3૧૪ 


સમાધિના અભ્યાસથી જેટલો સમય અહુ'કા- 
રાદિ વત્તિતું' વિસ્મરણુ થાય તેટલે! સમય ચિત્તની 
સૂષ્ષ્મતા થવાથી નિન્નન'દતુ' અતુમાત થાય છે. 
જો અહ'કારતુ' સ'પૂણું વિસ્મરણુ થાય તો પરમ 
સૂષ્નમતા થાય અને થહ્માન'દની અધિક પ્રતીતિ 
થાય. એ પરમ સદ્દમતા નિદ્રા નથી અને તેથી 
દેઠ પણુ પડતો નથી. ભગવાને અજુ ન પ્રત્યે કહેલું 
છે કે જે સમયમાં દેત ભાસતું નથી અને નિદ્રા 
પણુ નથી તે સમયે જે સુખ થાય છે, તે બહ્મા- 
ન'દ છે. ભગવાને ગીતામાં અજા નને બોધ કર્યો 
છે કે ધૈર્ય વાળી બુદ્ધિથી ધીમે ધીમે મત ઉપરામ 
પાંમે એમ કરવુ', એટલે સવ વિષયોમાંથી મનની 
શૃત્તિતે ખે'ચી લઇ મનને વૃત્તિશન્ય કરવું અને 
તેને આત્મામાં સ્થિર કરી ખીજુ' કઇ પણુ ચિ'તન 
કરવુ' નહિ. મત ચ'ચળ અને અસ્થિર છે. તે 
જે જે પાસાથી ચળી ખહાર નય તે તે પાસાથી 
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તેને રોકી આત્માનેજ સ્વાધિન કરી દેવું જે યૅૉગિતું 
મન શાંત થયુ' છે, જેનો ૨ને ગુણુ શાંત થયે! છે, જે 
પાપરહિત છે અતે જે બ્રહ્મરૂપ થયો છે, તે યોગીને 
ઉત્તમ સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. ચોગના અનુષ્ઠાનથી 
નિરૂદ્ધ થયલું ચિત્ત જયારે ઉપરામ પામે. અને સમા- 
ધિમાં આત્માને! સાક્ષાત્કાર થઇ સ્વસ્તરૂપમાં સ તોષ 
થાય; જ્યારે ખુહદ્દિથી ગ્રહણુ કરવા યેગ્ય અતે 
ઇદ્ખઆને અગાચાર એવા અત્યત સુખને અતુભવ 
થાય; જ્યારે આત્મસ્વરૂપમાંથી મન ચળે નહિ 
અતે આત્મલાભથી અધિક ખીન્ને લાભ છે એમ 
માનવામાં આવે નહિ; જ્યારે મહોડું દુઃખ પડયાં 
છતાં આત્મસ્વરૂપમાંથી ચલ્લાયમાન થવાય નહિ; 
એવી જે અવસ્થા તે ૬?ખ રહિત યોગ એટલે 
આત્મસાક્ષાત્કાર છે. એવા જે ચેોગ તે સુમુક્ષુ 
પુરૂષે નિશ્રયપપણાથી ખેદ પામ્યા વિના સાધવે 
ભેધએ, જેનાં પાપ નિવત્ત થયાં છે, એવો યોગી 
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ઉપર્‌ પ્રમાણે આત્માનું અતુસધાન સદા ડરે છે, 
અતે બરહ્માન'દનું ઉત્તમ સુખ ભેઃગવે છે. 

જેમ દભના છેડાથો સમ્રુદ્રના જળનું અક્રેક 
ટીંપુ બહાર કાડતાં કો ક.ળે પણુ સમુદ્ર ખાલી 
કરી શકાય, તેમ ખેદ પામ્યા વિતા નિરંતર 
યોગાભ્યાસ કરવામાં આવે તો! મતને! નિગ્રહ થઇ 
શકે છે. બૈત્રાખ્ય શાખામાં શાકાયન્ય સુનિએ 
બહદ્રથ રાજનને સમાધિ સ'બ'ધી સાન આપતાં 
ખહમસુખનું વસણુન કરેલું છે. તેમાં તેમણે 
જણાવ્યું છે કે, જેમ ખળતણુ વિનાનો અગ્તિ 
પોતાના કારણુમાં શાંત થઇ જય છે, તેમ ઉત્તિના 
ક્ષષથી ચિત્ત પોતાના કારણુ સત્વમુણુમાં શાંત થપ 
જાય છે. એમ થવાથી આત્મામાં પ્રીતિવાળું મન 
ઇંદ્રિઓના વિષયોથી 1િસુખ થાય છે, અને કમ 
વશથી પ્રાપ્ત થતાં સુખ તથા તેના સાધનોને 
મિથ્યા માતે છે. ચિત્ત એજ સસાર છે, માટે તેતે 
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પ્રયત્તથી શુદ્ધ સત્વગુણુમય કરવું. મનુષ્યનું [ચિ-ત 
જેમાં ન્નય છે, તે રૂપે તે થાય છે, એવું સનાતન 
રઉસ્ય છે. 

ચિતની શુદ્ધિથી પાપપુણ્યરૂપ કમ નો ક્ષય 
થાય છે અને ચિત્ત પ્રસન્ન થાય છે. તેમ થવાથી 
ખૃ્હ્મમાં સ્થિતિ થાય છે અને અક્ષય સુખ પ્રામ 
થાય છે. જેમ પ્રાણિઓતુ' ચિત્ત વિષયોમાં સારી 
રીતે આસક્ત થાય છે, તેમ જે પરમાત્મામાં 
આસક્ત થાય તો! સંસારબ'ધનથી કોણુ મુક્ત 
ન થાય? શુદ અને અશુદ્દ એમ ખે પ્રકારનુ 
મત છે. કામ કોધાદિ વૃત્તિવાળ મત અશુદ્ધ છે, 
અતે તેવી વૃત્તિ રહિત મન શુદ છે. મૃત એજ 
મતુષ્યના બંધ અને મેકલ્ષનું કારણુ છે. વિષયમાં 
આસ ક્તવાછું મત સસાર ખધનતું કારણુ છે, 
અતે તેવી આસક્તિ રહિત મોક્ષનું કારણુ છે. 
સમાધિથી શુદ્ધ થયલા અતે આત્મામાં સ્થિર્‌ કરેલા 
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મનને સમાધિમાં જે સુખ થાય છે તેતું' વણુ ન 
વાણીથી થઇ શકે એવુ' નથી, પણુ સમાધિમાં 
અ'તઃકરણુ પોતે તે ગ્રહણુ કરી શકે છે, 
ક્ષણિક સમાંધથી બ્રહ્માન'દને નિશ્ચય. 
જીવ અને ખહ્ાતી એકતાના સાનની આજત્તિ- 
રૂપ એ સમાધિ લાંખા ક.ળ સુધી રાખવી એ 
મતુષ્યાતે માટે દુલભ છે, તોપણુ ક્ષણિક સમાધિ 
બહમાન'દનૌ નિશ્રય કરાવે છે. જે પુરૂષ શ્રદ્ધાળુ 
અને દઢ આમહી છે તે ક્ષણિક સમાધીમાંજ 
ખહ્માન'દતેો અવશ્ય નિશ્રય કરે છે, અને એકવાર 
એવો નિશ્રય થાય એટલે તેમાં તેને સવ દા નિશ્ચય 
રહૈ છે. એવા નિશ્રયવાળા પુરૂષ ઉદાસીનકાળમાં 
પણુ આન'દતી વાસનાતી ઉપેક્ષા કરીને મુખ્યા- 
ન'દમાં તત્પર થઇ તેતીજ ભાવના ડરે છે. એ 
પ્રમાણે શુદ્ધ પરમ તત્વમાં વિશ્રાંતિ પામેલે। પુરૂષ 
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ખહારથી પોતાને સવ વ્યવહાર કરે છે અને 
અતઃકરણુમાં બહ્માન'દતો સ્વાદ લે છે. ઇદ્િઓ 
ષબળ છતાં બહ્માન'દતી ઇચ્છાથી ઇદ્િઓને તિર- 
સ્કાર કરી બહ્મચિ'તનમાં પ્રશૂત રહેવુ”, તેતુ' 
નામ ધિરતા છે. જેમ ભાર ઉપાડનાર મજુર્‌ 
પોતાના માથાપરનો ખેોજે નિચે મુકી વિશ્રાંત 
થાય છે, તેમ સાની સ'સાર્‌ વ્યવહારના ત્યાગથી 
તેવી ખુદ્ધિવાળા થાય તેજ વિશ્રાંતી છે. ઉદાસીન 
અવસ્થામાં જે સાની પરમ વિદશ્રાંતી પામે છે, તે 
સુખ દુ:ખની દશામાં પણુ પરમાન'દમાંજ લાગી 
રહે છે. 

અગ્નિમાં પ્રવેશ કરી બળો મરવાને તત્પર 
થયલા મતુષ્યતે જેમ સુ'દર ધરેણાંગાંઠાં ઉપર 
પ્રીતિ થતી નથી, તેમ વિવેકી પુરૂષને પણુ બ્રહ્મા- 
નદના અતુસધાનના વિરોધિ વિષયસુખતી ઇચ્છા 
થતી નથી, કાગડાની દછટિ એકજ આખમાં હેય 
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છે. તે ડાબા નૈત્રમાંથી જમણા નેત્રમાં અને જમન 
ણામાંથી ડાબા નેત્રમાં કમથી આવ જવ ફરે છે. 
તેજ પ્રમાણે તત્વસ્ઞાનીની ખુદ્દિ અવિરોધિ વિષય 
સુખ અને બહ્માન'દ એ બન્નેમાં આવ જાવ કરે 
છે, અને તે એ બન્ને સુખને ભોગવે છે અને 
તેમ કરતાં તે ખે ભાષા જણુનારની પેઠે લે।કિક 
અને વૈદિક એ ખન્ને પ્રકારના વ્યવહાર પણુ જણે 
છે. જેમ ગ'ગામાં ઉભેલા મતુષ્યનું' અધ શરીર 
પાણીમાં હોય છે અને અધ પાણી ઉપર હેય 
છે, તેતે શીતળતા અતે ઉષ્ણુતા એ બન્નેનો અતુ- 
ભવ એકજ કાળે થાય છે, તેમ તત્વજ્ઞાની લેોકિક 
અતે વેદિક વ્યવહારતી ઉભય દદ્દિવાળા હોવાથી 
તેને ૬:ખપ્રાપ્ત થાય તોપણુ પૂવની અન્ઞાનદશ્ઞા 
પ્રમાણે તેને ઉદેગ થતો નથી, 

એ પ્રમાણે તત્વજ્ઞાનીતે નગ્ટદવસ્થામાં સદા 
બહ્યાન'દતો અતુભવ થાય છે, તેજ પ્રમાણે સ્વ- 
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પ્નાવસ્થામાં પણુ તેને ખહ્માનુભવ થામ છે. તેને 
અવિદ્યાની વાસના પણુ હોય છે, તેથી તે વાસ- 
નાથો ઉત્પન્ન થયલા સ્વપ્નમાં અયસાનીતી પેઠે તેને 
સુખ દુઃખતા અનુભવ પણુ થામ છે. આ બ્રહમા- 
ન'દતા પ્રથમાપ્યાયમાં ભાહમાન દતે! પકાશ કરવાવાળા 
તત્વવેત્તાઓના પ્રત્યક્ષ અનુભવવું પ્રતિપાદન કયું છે. 


ઉ 





મકર ૨૨ મુ. 
ઝૃ્્સ્ત્ડ્-્ડ_ 
ખાત્માનદ€? 





યોગાન'દના પ્રકરણુમાં વિવેકી પુરૂષો માટે 
યોગથી ખહાન'દના :અનુભવતે। પકાર દર્શાવ્યે। છે. 
હુવે આ પ્રકરણમાં મ'દ બુદ્ધિવાળા જીત્તાસુ માટે 
પ્રત્યગાત્મા એટલે જીવના વિવેયનપૃર્વક આત્મા- 
ન'દતા અનુભવને પ્રકાર જણાવવામાં આવે છે. 
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વિવેકહિન મૂઢો પુણ્યપાપરૂપ કર્મોના યોગે 
વારવાર જન્મે છે, અતે મરે છે, અને લાખો 
દેહુ ધારણુ કરે છે. તેમને જ્ઞાનનો અધિકારજ 
નથી, અને ઉપદેશથી તેમને ક'ઇ અસર થાય 
નહિ. એ મૂટોતા ખે પ્રકાર છે, ખહિમુખ 
વત્તિવાળા અને મ'દ ખુદ્દિવાળા જત્તાસુ. બહિકે- 
ખને તો રૂચે એવાં કમે અતે ઉપાસનાજ યેગ્ય 
છે, પણુ મદ ખ્રુદ્ધિવાળા જીત્તાસુતે આત્માન'દ વડે 
ઉપદેશ થઇ શકે છે. યાજ્ઞવલ્કય ત્રદષિએ પોતાની 
પત્તિ મસેયાને ઉપદેશ કયાય છે કે, “પતિને અથેં 
પતિ પ્રિય નથી' ઇત્યાદિ વચનેથી આત્માત દને 
બાધ ડર્યા છે. 


આત્માને માટેજ સવે વસ્તુની પ્રિયતા# 
પતિ, સી, પુત્ર, ધન, પશુ, બ્ાહ્યાણુ, ક્ષત્રિય, 
સ્વર્ગાદિ લોક, દેવે।, વેદ, પચમહાભૂત એ સર્વ 
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આત્માને અથે જ પ્રિય છે. પોતાને પાતિ સવ 
રીતે અતુમુળ હોય તોજ સ્ત્રી તેના ઉપર પ્રીતિ 
કરે છે, પણ ને તે ભુખે મરતો હોય, રોગી 
હેય, વિરાગી હોય તો તે સ્ત્રી પોતાના પતિની 
દૃચ્છિ કરતી નથી. તેથી સ્રીની પ્રીતિ પતિના 
સ્વાયે માટે નહિ, પણુ સ્ત્રીના પોતાના સ્વાર્થ માટે 
છે. તેમજ પતિ પેોતાતી સ્ત્રીમાં પ્રીતિ કરે છે, તે 
સ્રીના સ્વાથ માટે નહિ, પણુ પોતાનાજ હિત 
માટે છે. એ પ્રમાણે પરસ્પર પ્રવૃત્તિ પોતાની 
ઇચ્છાથીજ થાય છે. દાઢી મૂછવાળે! પિતા પોતાના 
ખાળકતે ચુંબન કરે છે, યારે વાળ ખુચ્યાથી 
ખાળક રડે છે, તોપણુ પિતા ચુ'બન કરે છે. તે 
ષ્રીતિ બાળકના હિત માટે નથી, પણુ પિતાના 
પોતાના સ્વાથે માટે છે. રત્તાદિ ધન જડ પદા- 
થોને ક ઈચ્છા હોતી નથી. તેમને મનુષ્યે! યત્નથી 
સ'ભાળે છે. તે પ્રીતિ પોતાના સ્વાથ માટે છે, પણ 
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ધતતા સ્વાર્થ માટે જરા પણુ નથી, બળદને 
ગાડું ખે*'ચવાની ક ભાર ઉપાડવાની ઇચ્છા હોતી 
નથી, પણુ તેનો માલીક તેતે ચાહે છે, અને 
ખળાત્કારથી ગાડુ ખે'ચવાની તેનામાં ઇચ્છા ઉત્પન્ન 
કરે છે. એ પ્રીતિ બળદ માટે નહિ, પણુ માભિ- 
કની પોતાના હિત માટે છે. હુ ખ્રાહમાણુ જાતિનો 
પૂજ્ય છુ, એ પ્રમાણે બાહ્મણુ બોલે છે, અને 
પોતાનું પૂજન થવાથી સતોષ માતે છે, તે સતોષ 
છરાહ્મણુ જતિતે માટે નહિ, પણુ પુરષને પોતાના 
હિત માટે છે. હું ક્ષત્રિય છુ, તેથી રાજ્ય કરૂં છું, 
એ પ્રીતિ ક્ષત્રિય જાતી માટે નહિ, પણુ પુરૂષને 
પોતાને માટે છે. એ પ્રમાણે વેશ્ય શ્રદ્દો માટે પણુ 
સમજ લેવુ. મને સ્વર્ગ લે।ક મળે, મતે બહમાલેક 
પ્રાપ્ત થાય, એ પ્રમાણે જે ધચ્છા થાય, તેતે 
લેોકતા ઉપકાર માટે નહિ, પણુ પોતાના ભોગ 
માટેજ છે. 
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મતુષ્યો શ કર, વિષ્ણ આદિ દેવોની પૂન્ન 
કરે છે, તે નિષ્પાપ દેવોને અથે નહિ, પણુ પોતાના 
પાપની નિવત્તિ અને પોતાના કલ્યાણુ માટે કરે 
છે. તેઓ વેદાધષ્યયન કરે છે, તે વેદના ઉપરની 
પ્રીતિ માટે નહિ, પણુ પોતાને દુર્છાહ્મણુતા શ્રાષ્ત 
ન થાય અને પોતાનુ શ્રેય થાય એ માટે કરે 
છે. પૃથ્વિ આદિ પ'ચમહાભૂતોની ઇચ્છા મનુષ્યે। 
કરે છે, તે પંચભૂતો માટે નથી, પણુ તેમના વડે 
સ્થાન, તૃષા, પાક, શે।ષણુ અને અવકાશરૂપ સવ 
વ્યવહાર ચાલે છે, માટે મનુષ્યે! પોતાના હિત માટેજ 
તેમના ઉપર પ્રીતિ રાખે છે. શેઠે પોતાના નોકરે 
ઉપર પ્રીતિ રાખે છે, અને નોકર શેઠને ચાહે છે, 
તે અન્યોન્યના ઉપર ઉપકાર કરવા માટે નથી, 
પણુ પોતપોતાના સ્વાથ માટે છે. સવ વ્યવહારે 
સખ'ધી આટલાં બધાં ઉદાહરણુ આપ્યાં છે, તે 
એવા ફ્ેતૃથી કે સવ પદાર્થો પોતાતા ભાત્મા 
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માટેજ પ્રિય છે, એવુ અતુસધાન થાય, અને 
તેવી ખુહ્દિ દહ માય. 


શાાાટામ૦યાઝારઇઇ4વાટજ5? &:%૪૦૦૯૦૦૦૦૦૦ ૧૬૦૦ના? 


આત્મામાં પરમ પ્રીતિ? 


એ સ'બધમાં શકા થાય કે પોતાના આત્મામાં 
જે પ્રીતિ છે, તે કેવા પ્રકારતી છે ? સ્રી આદિ 
વિષયે।માં રાગ હેય છે, યત્તયાગાદિ કમમાં શ્રદ્ધા 
હેય છે, ચુરૂ અને દેવાદિમાં ભક્તિ હેય છે, 
અતે ન પ્રાપ્ત થયલી વસ્તુમાં ₹ચ્છા હોય છે. 
તેનો ખુલાસો એ છે કે આત્મામાં ન પ્રીતિ છે 
તે માત્ર સુખને અતુસરનારી સાત્વિકી વૃ-્તિ છે. 
તે ઇચ્છાથી ભિન્ન છે, કેમકે ઇચ્છા તો અપ્રાપ્ત 
સુખાદિતી હોય છે, પણુ પ્રૌતિ પ્રાપ્ત, અપ્રાપ્ત 
અને પ્રાપ્ત થઇ નણ થયલા સુખમાં પણુ રહે 
છે, અશ્નપાનાદિ સુખનાં સાધન છે, તેથી તે પ્રિય 
લાગે છે, તેજ પ્રમાણે આત્મા પણુ અનુફૂળપણાને 
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લીધે પ્રિય છે, એમ ને કહેવામાં આવે તે 
આત્મા સુખતું સાધન એટલે ભોગ્મ નથી, પણુ 
તે પોતેજ ભોક્તા છે. તે પોતે ભોગ્ય અને ભોક્તા 
એમ બન્ને છે, એમ પણુ કહેવાય નહિ, કેમકે 
કર્તાપણુ' અને કમ પણુ એકમાં હોઈ શકે નહિ. 

વિષયી સુખમાં પ્રીતિ છે, પણુ આત્મા તો 
આંત પ્રિય છે. વિષયજન્ય પ્રીતિ અનિય વધધટ 
થનારી છે, પણુ આત્માની પ્રીતિ નિય છે. વિષય- 
જન્ય પ્રીતિ એક વિષયને છેડી બીજે વિષય 
મહણુ કરે છે, પણુ આત્મા તો ત્યાગ કરવા યોગ્ય 
તથા, તેમ ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય પણ નથી. તેથી 
તમાં જે પ્રીતિ હેય છે, તે ખસતી નથી, પણુ 
તેમાં દઢ રહે છે. ન્યારે આત્મા યાગ અને ત્રહણુ 
રહિત છે, યારે તૃણુ આદિતી પેઠે તેની ઉપેક્ષા 
થશે, એમ કહેવામાં આવે તો તેનો ખુલાસો એ 
છે, કે આત્મા ઉપેક્ષા કરનારતુ' સ્વરૂપ હોવાથી 


3૨૮ 


પોતાના આતમાની ઉપેક્ષા અસં ભાવિત છે. રગથી 
પીડાતા અને ફ્રોધતા આવેશમાં આવેલા માખુ- 
સે।ની મરવાની ઇચ્છા ક્વચિત જેવામાં આવે છે, 
અને પછી દેષથી આત્મા તજવા યેગ્ય પ્રતીત 
યાય છે, પણુ તે વાસ્તવિક નથી. જે લાગ થાય છે તે 
તે આત્માનો નહિ પણ દેહને છે. દેહ કઈ આત્મા 
નથી. આત્મા તો ત્યાગ કરનાર જવ છે, અને 
દેષ ત્યાગ કરનાર આત્મામાં નથી પણુત્યાગ કરવા 
યે[ગ્ય દેહમાં છે. 

આત્માને લીધેજ સવમાં પ્રીતિ છે, તેથી 
આત્મા અતિ પ્રિય છે, એમ સિદ્ધ યાય છે. જેમ 
પુત્રના _ મિત્ર કરતાં પુત્ર વધારે પ્રિય છે, તેમ 
આત્મા સવથી વધારે પ્રિય છે. મારો નાશ નહિ 
થાય, અતે હું સવદા હયાત રહું, એમ સવ 
ઘ્ચ્છે છે. એ ઉપ*થી આત્મામાં પ્રીતિ ્રસક્ષ 
જેવામાં આવે છે. 
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આત્માના ત્રણ ભેદ. 


એ પ્રમાણે શ્રૃતિ, યુકત અને અનુભવ એ 
ત્રણ પ્રમાણાથી આત્મામાં પ્રીતિ છે, તે વાત સિદ્ધ 
યઇ, તોપણુ કેટલાકે પુત્ર અને ભાર્યાદિ પ્રત્યે 
આત્માતુ' શેષપણુ' એટલે ગાણુપણું' જણાવે છે, 
અને તે માટે ક્રતિમાં પુત્રતુંજ સુખ્યાત્માપણું જણુ।- 
વેલું છે.એમ કહેછે “આત્માજ પુત્ર નામવાળે છે' એમ 
ઉપનિષદમાં સપણ કહ્યુ' છે. પિતાના પુત્રરૂપ આત્માને 


પૃણ્યકર્મો કરવા માટે તેના પ્રતિનિધિ તરીકે મુકરર 
કરવામાં આવે છે. પછી એ પિતાને પિત્રુરૂપ 
બત્મા કૃતાથ થઇને મરણ પામે છે. વળી આત્મા 
વિદ્મમાત છતાં પુત્ર વિનાના પુરૂષતે પરલે।કની 
પ્રાપ્તિ નથી એવાં પણુ વચન છે. એટલા મારેજ 


શાસ્ત્ર નણુનારાઓ શિક્ષિત પુત્રતેજ પરલોકના 
સુખનુ' સાધન ડહે છે, 
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મતુષ્ય લોકતુ' સુખ પણુ પુત્ર વડૅજ મળી 
શકે છે, બીજથી મળતું નથી. “તું બહ્મ છે' પઇયાદિ 
મત્રો વડે મરવા પડેલો પિતા પોતાના પુત્રને 
ઉપદેશ આપે છે. એ રીતે શ્રતિએ। પ્રતિપાદન કરે 
છે કે આ પુત્રાદિ આત્મામાં ઉપકાર કરવાવાળાં 
છે. વળી લોકમાં પણુ પુત્રનુ' પ્રધાનતપણુ મનાય 
છે. પોતાના મરણુ પછી સ્ત્રી પુત્રો સુખે રહી શકે 
એ માટે ધન મેળવવા મતુષ્ય પ્રયત્ન કરે છે. એ 
કારણુથી પુત્રાદિ મુખ્ય છે એમ ઠરે છે. 

ઉપર પ્રમાણે સ્તી પુત્રાદિતું મુખ્યપણું જણુ- 
વવા માટે દલીલ છે ખરી, તોપણુ તેટલાથીજ 
આત્માનુ ગાણુપણું થઇ જતુ નથી. જૈણુ, મિથ્યા 
અને મુખ્ય એવા ભેદે કરી આત્મા ત્રણ પ્રકારને 
છે. આ દેવદત્ત સિહ છે. એ વાડયમાં સિહ અને 
દેવદત્તતુ' એકય ગણુ છે, કેમકે તેમતે। ભેદ સ્પછ 
જણાય છે. તેજ પ્રમાણે પુત્રાદિની પ્રધાનતા ગણ 
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છે. પ'ચકોરથી શ્ચાક્ષીરંપ આત્માનો ભેદ છે, 
તાોપણુ તે ભાસતો નથી, તેથી જેમ ઝાડના ડુ ઠામાં 
ચોરપણાની ભ્રાંતિ થાય તેમ પચકેશનુ' પણુ 
સિથ્યાપણુ' ન્તણુવું. આત્માનો કે પ્રતિયોગી 
એટલે તેના જેવી ખીજ કઇ સત્ય વસ્તુ નથી, 
તેથી તેનો ભેદ નથી અને ભેદ ભાસતેો। પણુ નથી. 
તે સવને અ'તર્યામી હોવાથી તેજ સુખ્યાત્મા છે 
એમ માનવું જોઇએ. 


“ષે પ્રમાણે આત્મા ગાણુ, મિથ્યા અને મુખ્ય 
એઅંમ ત્રણ પ્રકારને! હોવાથી જે જે વ્યવહારમાં 
જેનુ જેનુ ઉપયોગીપણુ તેની પ્રધાનતા માનવી 
અને બાકીના સર્વની ગાણુતા માનવી. મરવા પડેલા 
પુરૂષના ધરના રહ્ષણુ આદિમાં ગોાણુત્મા એટલે 
તેને પુત્રજ ઉપયે।ગૌ છે, પણુ મુખ્યાત્મા “ક મિથ્યાત્મા 
ઉપયે।ગી નથી, તેથી પુત્રતીજ ત્યાં ષધાનતા છે. 


'અપ્યયત ફર્તા અગ્તિ છે' એ વાકયમાં ભગ્તિ 
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પાસે હોવા છતાં અયોગ્યપણાથી તેનુ મ્રહણુ થતુ 
નથી, કેમકે અગ્નિ કઇ અધ્યયન કરી શકે નહિ. 
પંણુ અગ્નિ પાસે ખેસીને ખાળક અપ્યયન કરે છે, 
તેથી ત્યાં અગ્તિ એટલે બાળક એવો અથ કરવે। 
તે યોગ્ય છે. હુ કૃશ થઇ ગયે! ૭ઉ, તેથી 
પુદ્ધિકારક ખોરાક ખાઇશ, ઇત્યાદિ વ્યવહારમાં 
સ્યૂળ દેહુ એટલે મિથ “યાત્મા?૪ ઉપયે।ગી છે, ત્યાં 
પુદ્તિતુ કારણુ જે અન્નભક્ષણુ છે તેમાં પુત્રત 
ગ્રહણુ કરવાનું નથી. હુ તપ કરી સ્વગ પ્રાપ્ત 
કરીશ, ઉત્યાદિ બ્યવહારમાં કર્તાતુ' એટલે વિત્તાન 
_સયતુ મુખ્યાત્મપણુ યોગ્યજ છે. એ માટૅ સ્થળ 
દેહના ભોગે! ત્યજને પુરૂષ કૃચ્છાદદિક વૃત કરે છે. 
જ્યારે પુરૂષ એવી ઇચ્છા કરે છેકે હું મુક્ત પ્રામ 
કરીશ, ત્યાં ચિદાત્માજ યેગ્ય છે, અને ગુરૂ તથા 
યારના બોધથી તે તેનુ'જ સાત મેળવે છે. 
બીજુ ફ'ઈપેણુ કરવા તે ઈચ્છતો નથી. બહુર્સ્પાંતે 
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સવ વગેરે યગ્નમાં ખ્રાહમણુ , હ્ાત્રિય આર્દિની વ્યવસ્થા 
તેમના અધિકાર પ્રમાણે કરવામાં આવે છે. તેજ 
પમાણે ગાણાત્મા, મિથ્યાત્મા અને મુખ્યાત્માની 
જ્યાં જેની યોગ્યતા તે ષમાણે તેમની લાં વ્યવસ્થા 
સમજવી. જે વ્યવહારમાં જે આત્માની ઉપવે।- 
ગીતા તેમાં અતિશય પ્રીતિ, તેના ઉપયોગી અના- 
ત્મામાં કહેવા માત્ર પ્રીતિ અને તે બેથી ભિન્નમાં 
પરમ ત્રીતિ કે પ્રાતતિ હોતી નથી. 


આત્માની પ્રિયતમતા* 
વસ્તુના ચાર પ્રકાર છે, કિયતમ, પ્રિય, 
ઉપેદદય અને દ્ષ્ય. પ્રિયતમ અને પ્રિયતું ઉપર 
વણુષન થયુ' છે. માગના ધાસ આદિ ઉપેદ્યય છે, 
અને વ્યાધ્ર સર્પાદિક દેષ્ય છે. એ ચારેમાં એવે! 
ક»'ઇ નિયમ નથા કે આ પ્રિય અને આ દેપષ્ય, 
પણુ જે શ્રસંગે જેવુ' કાય થાય તે પરથી ક્રિય 
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કે દેષ્ય તે કહો શ્નકાય છે. વાધ સામે આવે તો 
તે દેષ્ય થાય છે, પણુ તે બાજુએથી ચાલ્યો જતો 
હેય તે! ઉપેદ્ય થાય છે. ન્યારે તે લાલન પાલ- 
ણુથી અતુરૂળ થાય છે, ત્યારે વિનોદ આપે છે 
અતે પ્રિય થાય છે, તે્‌થી વ્યક્તિના કઈ નિયમ 
નથો, પણુ લક્ષણુપરથી વ્યવસ્થા થાય છે. અનુકૂ- 
ળતા, પતિકૃળતા અને એ બતેનો અભાવ એ 
લક્ષણ છે. આત્મા અતિપ્રિય છે, સ્ત્રી પુત્રાદિ તેના 
ઉપકારક તે પ્રિય છે, અને એ ખેથી ભિન્ત બીન્ન 
તે દ્રષ્ય 'ક ઉપેદ્દયષ હોય છે. એ પ્રમાણે 
લોકમાં વ્યવસ્થા છે, અને યાસવલ્કયનું પણુ 
તેવુ જ મત છે. બીજે સ્થળે શ્રતિ પણ કહે છે કે 
પુત્રથી, ધતથી, તથા બીન્ન સવથી આત્મતત્વ 
અતિપ્રિય છે એમ નાણું. 

શ્રુતિથી અને વિચાર દણિએ જેતાં આ 
સાણિજ આત્મા છે, બીજે તથી. પ'ચકોરશનતે। વિવેક 


કરી અતર વસ્તુ આત્માતો અતુભવ કરવે। તે 
વિચાર છે. ન્નઝ્ૃત, સ્વમ અને સુષુપ્તિ એ ત્રણુ 
અવસ્થાની ઉપ્તત્તિ અને નિવુત્તિનુ' પ્રકાશ્નવું જેથી 
થાય છે તે સ્વપ્રકાશ [ચિદાત્મા છે. પ્રાણુથી આર'ભી 
ધન પર્યેતના બીન્ન ભોગ્ય પદાર્થા ન્યુનાધિકપણુથી 
આત્માની સમીપતામાં રહેનારા છે. તે સમીપતાના 
પ્રમાણમાં તેમાં ન્યુનાધિક પ્રીતિ જ્નેવામાં આવે 
છે. ધન કરતાં પુત્ર વધારે પ્રિય છે, પુત્ર કરતાં 
પોતાનો દેઠ વધારે પ્રિય છે, દે કરતાં ઇદ્રિયે 
પ્રિય છે, ઇદ્રિઓથી પ્રાણુ પ્રિય છે, અને પ્રાણુથી 
આત્મા અત્ય'ત પ્રિય છે. એમ છતાં સાની અને 
અન્તાનીનો એ સબધમાં વિવાદ શ્રતિમાં કલો છે 
અને એવે! નિણુય કર્યો છે કે આત્મા પરમ પ્રિય 


ક. 


છે, તત્વવેત્તા કહે છે કે બીજ ક્રેઇપણુ દષ્ય પદા 
યથ થી સાક્ષીજ પરમ પ્રિય છે. પણુ મૂઢ બુદ્ધિવાળા 
કહે છે કે પુત્રાદિજ પરમ પ્રિય છે અતે તેમના 
ઉપભે।ગ માટે સાક્ષિ છે. 


રર્દ 

શિષ્ય અને પ્રતિવાદી આત્માથી અન્યને પ્રિય 
કહે છે. તેમને ચુરૂએ એવે! ઉત્તર આપવે।, કે જેથી 
શિષ્યને બોધ થાય, અને પ્રતિવાદીને શાપ રૂપ થાય. 
તત્વવેત્તા તેમને એવે! ઉત્તર આપે છે કે, 'પ્રિય 
તતે ર્ડાવશે'. તે પરથી શિષ્ય પોતાના પ્રિયનુ' દુષ્ટ 
પણુ' વિવેકથી ન્નણે છે. મતૃષ્યતે પુત્ર પ્રિય છે, 
તેનો વિચાર કરીએ તો પુત્ર ન હોવાથી માબાપને 
લાંબો સમય કલેશ થાય છે. પુત્રતો ગભ રહેતો 
ગભ પાતથી કે પ્રસવથી માતાને પીડા થાય છે. 
પુત્રના જન્મ થયા પછી તેતે મ્રહુ કે રેગાદિથી 
પીડા થાય તો માખાપને દુઃખ, તે મૂખ રહે તો 
દુઃખ, જનોઇ દીધા પછી વિધા ભણે નહિ તો 
દુ:ખ, તે પડિત થાય પણુ તેતુ' લગ્ત ન થાય તો 
દુ:ખ, જે તે અતીતિને માગે ચડે તો દુ:ખ, નને 
તે છોકરાં છઠેયાંવાળા થાય ને દરિદ્રી હેય તે। દુ:ખ, 
અતે જે ધનવાન હેય તે મરણુ પામે તો દુઃખ. 
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એં પ્રમાણે માતા પિતાના દુઃખનો અ'ત નથી. એ 
પ્રમાણે વિચાર કરી પુત્રાદિમાં પ્રીતિને યજ ષોતાના 
આત્મામાં પરમ પ્રીતિતો નિશ્રય કરી વિવેકો 
પુમ્ષે અદનિશ આત્માતો અનુભવ ફરવે।. 

જે વાદિ એમ માને છે કે સ્ત્રી પુત્રાદિ અતિ 
પ્રિય છે અને દૂરાત્રહથો કે બહ્મવેત્તા તરફ 
દૃષ હોવાવા તે પક્ષ છેડતા નથી, તેમને! નરકમાં 
વાસ કલો છે, અતે તેમતે બહુ યોનીમાં જન્મ 
લઇ દુ:ખ ભોગવવું પડે છે એમ પણુ કહેલુ છે. 
ખદાવેત્તા ષહમરૂપ હોવાથી ઇશ્વર છે, તેથી તેએ 
જે જે વચન પે!તાના શિષ્યપ્રતિ કે પ્રતિવાદી માટે 
કહે છે તે સિદ્ધ થાય છે. જે પુરૂષ પ્રિય અને 
ઉત્તમ એવા સાક્ષારપ આત્માને સેવે છે તેને 
પરમપ્રિય આત્માં કોઇ કાળે પણુ નાશ પામતો 
નથી. આત્મા પરમ પ્રેમતો આશ્રય હેોવાથો તેની 
પ્રમાન'દરૂપતા સ્વીકારવી નેઇએ, જેમાં પ્રીતિતો 


વધારે તેમાં સુખતે। પણુ વધારે। હેય છે, એમ 
ચક્વત્તિ રાનનના સ'બ'ધમાં શ્રતિમાં કહેલુ છે. 


આત્માની પરમાન દરૂપતા* 

ચૈતન્યરૂપતાનીપેઠે આન'દર્પતા પણુ આ 
ત્માનો સ્વભાવ છે, તોપણુ સવ બુહદ્ધિવાતિઓમાં 
ચૈતન્યતી અનુવૃત્તિ જેમ થાય છે, તેમ આન ૬ 
8પતાની થતી નથી. જેમ દીપમાં ઉષ્ણુતા અને 
પ્રકાશ એ ખે છે, પણુ ધરમાં પ્રકાશજ પ્રસરે છે, 
ઉષ્યુતા ફેલાતી નથી. તેમ ચૅતન્યનીજ અતુગ્રત્તિ 
ચાય છે, પણુ આન'દતી અનુવૃત્તિ સ4 ખુદ્ધિ 
વત્તિમાં થતી નથી. જેમ ગ'ધ, રૂપ, રસ અને 
સ્પર્રી એકજ વસ્તુમાં હેય છે, તોપણુ એક 
ઈદ્રિયથી જૂદ્દો એકજ વિષય મ્રહણુ થાય છે, 
ખીન્ને થતો નથી, તેમ આત્માના એકજ અ શની 
અનુવૃત્તિ થાય છે, જે એમ કહેવામાં આવે કે 
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ચૈતન્ય અને આનદ ભિન્ન નથી, અને ગધાદિ 
વિષય જૂદા નતૂદા છે, તો જે એ અભેદ સાક્ષિમાં 
હોય તો, પુષ્પોમાં ગંધાદિના અભેદ છે અને 
ઇદ્રિઓઆને લીધે ગ'ધાદિના ભેદ હેય તો વૃત્તિના 
ભેદથી યૅતન્ય અતે આન'દનેો પણુ ભેદ છે. 
સત્વમુણવત્તિ નિમ'ળ હોવાથી તેમાં #વતન્ય અને 
આન'દતું એકય હેય છે. પણુ રગમ્મુવત્તિતા 
મલિનપણા્‌થી તેમાં આનદનો અશ 4&કાયલે 
રહે છે. આમલી ધણી ખાટી હૈય છે ષણુ તેમાં 
મીઠુ મેળવવામાં આવે તો તેતી ખટાશ સી 
યાય છે, તેમ નતન્નેવત્તિમાં આત દતા અશ 
6 કાઈ “ય છે. 


ચોગ અને વિવેકની સમાનતા* 
આત્માના પ્રિયતમપણાને લીધે તેની પરમા- 
ન'દતા જાણી શ્ઞકાય છે, તોપણુ યોર્ગાવિના કઈ 
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ફળ થાય એમ નથી, એમ કહેવામાં આવે તો 
તેનો ખુલાસો એ છે, કે જે ફળ યોગથી થાય 
છે, તેજ વિવેકથી થાય છે. તાનની સિદ્ધિ માટે 
યોગ કહેલો છે. પણુ કા પણુ જ્ઞાન થાય 
છે, જે મેોક્ષરૂપ સ્થાન વિવેકથી પ્રાપ્ત થાય છે 
તેજ યોગથી પણ મળે છે, એમ ગીતામાં કહેલું 
છે, તેથી યોગીઓને અને વિવેકીઓને ફળ એક 
સરખુ'જ છે. તોપણુ કોધ્ને યોગ અસાષ્ય છે, 
અને કે।ધને ત્તાનને। નિશ્ચય કરવે। કઠીણુ છે. એ કાર- 
ણુથી સાંખ્ય એટલે તત્વવિચાર અથવા વિવેક અને 
યોગ એ ખે માર્ગો શાસ્ત્રકારોએ બતાવેલા છે. 
યોગમાં ક વિશેષ નથી. ખબન્નેતુ' ફળ જે નાન 
તે સમાન છે. રાગદેશનેો અભાવ યોગી અને 
વિવેકીમાં સરખેજ છે. આત્મા અતિ પ્રિય છે 
એમ જાણુનારા [વેવેકીને વિષયોમાં પ્રીતિ હોય 
નહિ, તેમજ પ્રતિકૂળતા તહિ ન્ેનારા વિવેકોને 
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રાગદ્દેશ શાના હોય? દેહાદિ પ્રતિકૂળ પદાર્થોમાં 
તો બન્નેને સમાન દ્રેશ હેય છે. જે દેશ કરનારને 
યોગી ગણુવામાં ન આવે તો અવિવેકીને પણુ 
તેવાજ ગણવે.. જે એમ કહેવામાં આવે કૈ 
વવહાર દશામાં દતની પ્રતીંતે બન્નેને સમાન છે, 
પણુ સર્માધિમાં યોગીને દૈતતી પ્રતીતિ નથી, તે 
વિવેકીને પણુ દ્દરેતતી પ્રતીતિ નથી. એ દ્દેતની 
અપ્રતીતિનું વિવેચન અદ્તાન દ નામના અધ્યા* 
યમાં કરવામાં આવશે, જે પુરૂષને આત્માને 
સાક્ષાત્કાર થયો હોય અતે જેને દેત એટલે 
જગતતી અપ્રતીતિ હેય તેજ ત્તાતી યોગી છે. 
મ'દાધિકારીઓના હિત માટે આત્માન દતુ' વિવેચન 
આ પ્રકરણુમાં કરવામાં આવ્યું છે. 


૩૪૨ 
પ્રકરણુ ૧૩ મુ. 
ર્ય ફર 
 સઅટ્ટેતાન'દ. 
છ દ 
ખઅ્હ્મામાં વિવત જગતની બ્રહમાથી અભિજ્નતા* 
“અ નન 
આગલા પ્રકઃ 15: જે યોગાન'દ અને આત્મા- 
નદ ડલા છે, તે ' એકજ છે, એમ જનમુવું. 
આત્માન દને બહ્મ(હ કમ છે તે હવે કહેવામાં 
આવે છે. તેતિરીય ઉપનિષદમાં કહ્યું છે કે આકા- 
શાદિથી પોતાના દેહુ પર્યત જગત આત્માન દથી 
ભિન્ન નથી, તેથી આત્માન'દ અદિતીય ખહ્યરૂપ છે. 
વળી કૃતિ કહૈ છે કે આન'દથીજ જગતની 
ઉત્પત્તિ છે, તેમાંજ તેની સ્થિતિ છે અને તેમાંજ 
લય છે, તેથી એવા આન'દથી જગત ભિન્ન કૈમ 
હોય ? કુ'ભાર્થી ઉત્પન્ન થયલો ધડો કુભારથી 
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ભિન્ન છે, એવી શ્વ'કા કરવી નહિ. માટી એ ધડાનું 
ઉપાદાન કારણુ છે અને કુભાર નિમિત્ત કાર્‌ણુ 
છે. તે પ્રમાણે આત્માન'દ જગતનુ ઉપાદાન કારણુ 
છે, પણુ કુ'ભારની પેઠે નિમિત્ત કારણુ નયા. જેની 
સ્થિતિ અને લય જેમાં થાય તે તેતુ' ઉપાદાન 
કાર્‌ણુ કહેવાય. ધડાની સ્થિતિ અને લય કુ ભારમાં 
નહિ પણુ માટીમાં જવામાં અ:વે છે. 

એ ઉપાદાન કારણુના ત્રષુ પ્રકાર છે, વિવતિ, 
પરિણામી અને આર ભક, તેન. છેલ્લાં ખેતે 
નિર્વયવમાં અવકાશ નથી. આર ભવાદિએ ડહે 
છે કે એક વસ્તુમાંથી બીજીતી ૧ત્પિત્તિ થાય છે, 
જેમકે સુતરના તારમાંથી કપડું થાય છે અને 
તાર તથા કપડું ભિન્ન વસ્તુ છે. એક વસ્તુને 
અન્ય અવસ્થાની કરપ્ત થાય તે પરિણામ કહે- 
વાય છે, જેમકે દુધનું દહીં, માટીનો ધડો અને 
સુવણેના કુંડળ થાય છે, એક વસ્તુમાં અન્ય 
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અવસ્થાનો આભાસ કે ભ્રાંતિ થાય તે વિવત 
કહેવાય છે, જેમકે દોરડીમાં સર્પની ભ્રાંતિ થાય 
છે. એ વિવતે નિરવયવમાં પણુ થાય છે, જેમકે 
આકાશને ગોળ તળીચું છે અને તેનો ર'ગ સ્‍્યામ 
છે, એવી કલ્પના કરવામાં આવે છે. એમ હોવાથી 
નિરવયવ આત્માન દમાં જગત કલ્પિત છે એમ 
માનવુ જેધએ. નદુગરની શક્તિની પેઠે માયા 
શક્તિ સવે કલ્પના કરવાવાળી છે, 


માયાશડિતની અનિર્વચનીયતા* 

શકડ્તિમાનથી તેની શક્તિ ભિન્ન નથી, તેમ 
અભિન્ન પણુ નથી, કેમકે તેનો પ્રતિબ'ધ થાય 
છે એમ જન્ેવામાં આવે છે. ન્ને શડિતનેો અભાવ 
હોય તો પ્રતિખ'ધ થઈ શકે નહિ. શક્તિનું અનુ- 
માન તેના કાર્ય ઉપરથી થાય છે અને કાય ના 
અભાવ ઉપરથી પ્રતિબષ્રનતું અનુમાન યાય છે, 
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જેમકે અંગ્ત સળગતો હોય તોપણુ તેતી દાહકતા 
શક્તિથી દાહ ચાય નહિ, તે મત્રાદિથી તેતો 
પ્રતિમધ થયે! છે, એમ અનુમાન કરવું જ્નેઇએ. 

ખહ્માતી શક્તિ તે માયા છે. તે પોતાના કાર્યોથી 
આવૃત્ત છે, એમ મુનિઓ જણુતા હતા. એ બહ્મતી 
માયાશક્તિ ક્રિયા, જ્ઞાન અને ઇચ્છારૂપ વિવિધ 
પ્રકારતી છે એમ વેદ કહે છે, અતે વસિણ મુનિએ 
પણુ કહેલુ' છે, કે પરબાહ્મ સર્વશક્તિમાન, નિલ, 
પૂણુ અને અદઠ્દિતીયુ છે. યોગવાસિણ્માં વસિષ્ઠ 
મુનિએ શ્રોરામચ%્રજને કહ્યું છે, કે એ ખહ્મ જ્યારે 
જે શક્તિથી વિકાસ પામે છે, ત્યારે તે શક્તિ 
પ્રકટ થાય છે. બહ્મની ચિચ્છક્તિ એટલે ચેતનતા 
મનુષ્ય આદિના શરીરે।માં સ્પછ્ટ દેખાય છે. સ્પદ 
શક્તિ એટલે ચલનશ્ચક્તિ વાયુમાં, ૬ઢતાશ્ક્તિ 
પાષાણુમાં, દ્રવતારૂપશકિત જળમાં, દાહશ્ષક્તિ 
અગ્તિમાં, શન્યશ્રક્તિ આકાશમાં અતે નાવાશક્તિ 
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વિનાશી પદાથ માં પ્રતીત થાય છે. જેમ ઈંડામાં 
મ્હેટો સપ રહેલો છે, તેમ આત્મામાં જગ. રહેલું 
છે, જેમ ઝાડના બીજમાં ફળ, પાતરાં, વેલા, 
પુષ્પ, ડાળાં, ડાળી અને મૂળવાળું ઝાડ રહેલું 
હોય છે, તેમ ભરહ્મામાં ”ગત રહેલુ” છે. 

 છ્ૂદ્્ની એ સર્વ રક્તિઓ એકજ દેરામાં કે 
એકજ કાળમાં પ્રકટ થતી નથી, પણુ પથ્વીમાં 
જેમ નૂદા જદા દેશમાં અને જૂદ્દા જૂદા કાળમાં 
ભિન્ન ભિન પ્રશગ્તુ ધાન્ય પાકે છે, તેમ 
દેશકાળની વિ "યો ભિન્ન જ્ઞિન્ન શક્તિઓ 
જૂટ્દા જૂદા દેશય જડ જૂદ્દા કાળમાં પ્રકટ થાયછે. 
એ ખ્ાહા તે આત્મા છે. તે સવેવ્યાપક, સદા ધકાશ- 
માન અને મહાસ્વર્‌્પવાળા એટલે પરિચ્છેદ રહિત 
છે. તે આત્મા જ્યારે માયાના પરિણામરૂપ હુ 
અતે તુ' એમ ન્નણુવાની મનની શકિત ધારણુ 
કરે છે, ત્યારે તે મત કહેવાય છે, પ્રથમ મન 
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થાય છે, પછી ખ'ધ અને મેક્ષતી દણી થાય છે. 
ત્યાર પી જગતની કલ્પના થાય છે. એ જગન 
તની સ્થિતિ મિથ્યા છતાં તે બાળક્રેતે તેમની 
ધાવે કશ્ઠેલી ન્નેડી કહાડેલી વારતાતી પેઠે સત્ય 
મનાય છે. એ વારતા આ ડ્રમાણે છે. એક સારા 
ગ્રહસ્થના બાળકને રમાડવા માટે તેની ધાવે તેને 
એક સુ'દર વારતા કહી હતી, કે એક શેહેરમાં 
ત્રણ સુશીલ રાજાતા ઝુ'વરે। હતા. તેમાનાં ખે તો 
જન્મ્યાજ નથી અતે એક તો ગભેમાં પણુ 
આવ્યો નથી, પણુ તે ધામિક કુ'વરો એક અત્ય'ત 
મિથ્યા એવા નગરમાં રહે છે. તે શુદ્ધ અતઃકર- 
ણુવાળા રાજપુત્રો એક દિવસે પોતાના શત્ય 
નગરમાંથી બહાર ફૂરવાને નીકળ્યા. ત્યારે માગેમાં 
તેમણે ફળથી લચી રહેલાં વક્ષો આકાશમાં જયાં, 
તેઓ પછી ભવિષ્ય નગરમાં રહ્યા અને હાલ પણુ 
ત્યાંજ શ્રુખથી રહે છે, અને ષગયા રમીને પોતાને। 


૩૪૮ 

વખત કહાડે છે. એ રમુજી પણુ અસભવિત 
મિથ્યા વારતા સાંભળી વિચારશક્તિ રહિત તે 
બાળક હોવાથી તેણે તે વારતા સત્ય માની. એજ 
પ્રમાણે આ સસારરચના પણ મિથ્યા છે, છતાં 
તે બાળકને કહેલી વાર્તાની પેઠે વિચાર વિનાના 
અન્તાન મતુષ્યોએ સત્ય માની છે. એ પ્રમાણે 
વસિણ્મુનિએ યોગવાસિષણમાં શ્રીરામય'દ્રજને ઉપા- 
ખ્યાતોથી માયાશક્તિનું નિશૂપણુ વિસ્તારથી સમ- 
જબ્યુ' છે, તેજ નિરૂપણુ અત્રે કરવામાં આવે છે. 

એ માયાશક્તિ પોતાના કાર્ય જગતથી તથા 
આશ્રય બહ્મથી વિલક્ષણુ છે. જેમ અગ્નિની|શક્તિનું 
અતુમાન અગારા તથા તે ઉપર મુકેલી જુવારતી 
ધાણા %ઝુટવા ઉપરથી કરાય છે, તેમ માયા 
શક્તિતુ' અનુમાન પણુ તેના કાય ઉપરથી થાય 
છે. પોહેળા અને માળ પેટ જેવા આકારવાળોા 
બડે મૃતિફાનુ' કાય છે. તે પોતાનો આશ્રય જે. 


૩૪૯ 


મૃતિકા શખ્દાદિ પાંચ ગુણુવાળી છે, તેનાથી વિલ- 
ક્ષણુ છે, પણુ શક્તિ તેવી નથી. તેમાં પહોળાઈ 
આદિ નથી અને શખ્દાદિ પણુ નથી. તે જેવી છે 
તેવી અતે તેથી તે અચિ'ત્ય અને અનિવચનીય 
છે. ખ્રતિકાની શક્તિ ઘટર્‌ૂપ કાય ની ઉત્પત્તિ પેહેલાં 
મ્રતિકામાં અતિ ગૂઢ રહે છે. તે પછી ઝુ'ભાર 
આદિની સહાયતાથી ધટરૂપ કાયના આકારને 
પ્રાપ્ત થાય છે. એ કારણુથી એ શક્તિ પ્રતીત 
યતી નથી પણ અનુમાનથી જણાય જે. 


શક્તિના કાયેની અનિર્વચનીયતા* 

સ્પર્શાદિ ગુણુવાળી મૃતિકાને પહોળાઇ તથા 
ગાળાધતાળા વિકાર સાથે એક કર્યાથી જે કાય 
થાય છે તેતે વિચારહિન મનુષ્યો ધડે। કહે છે, 
કુભારની ક્રિયા પહેલાં માટીનો જે અશ છે તે” 
બડો તથી, પણુ પછી તેતે પહેળે અને ગોળ 


૩૫૦ 


ખાકાર આપવામાં આવે છે યારે તે ધડો થાય 
છે, ધડો માટીથી ભિન્ન નથી, કેમકે તે માટીથો 
જૂદો જવામાં આવતો નથી. તેમ તે માટીથી 
અભિન્ન પણુ નથી, કેમકે ઘાટ ધડાયા પહેલાં પિ'ડ 
દશામાં તે દેખાતો નથી. એ કારણુથી ધડે શક્તિ 
જન્ય કાય છે અને શક્તિતી પેઠે અનિવ ચનીય 
છે, એમ કહેવુ" જઇએ. અપ્રકટ દશામાં શક્તિ 
કહેવાય છે અતે યકટ દશામાં ધટ નામ પડે છે. 
જાદુગર પોતાને પયોગ શર્‌ કરે તે પહેલાં માયા 
શક્તિ અપ્રેકટ હોય છે, પણુ પ્રયોગ કર્યા પછી 
તે ગધવ સેના આદિરૂપે પ્રકટ થાય છે. એ પ્રમાણે 
વિકાર એટલે કાર્ય તે મિથ્યા છે અતે આધાર 
અથવા કારણુ માટી તે સય ખે સખધમાં 
શ્રુતિવમન પણુ છે ક્રે, વાણીથી બોલાતું નામજ 
વિકાર છે, તે સય નથી, પણુ સ્પર્શાદિ ગુણુવાળી 
વળ મૃતિફાજ સવ છે. 


છે 
છે 


૩૫૬ 


પ્રકટ ધટાદિ કાય, અપ્રકટ શક્તિ અને તે 
બન્નેના આધારભૂત મતિકા એ ત્રણ પદાર્થા છે. 
તેમાં પ્રથમના ખેતી ઉપ્તાંત્ત એક પછી એક થાય 
છં અને ત્રીજ જે આધારરૂપ માટી તે તો એ 
બન્નેમાં રહે છે, પ્રકટ કાય અસય છતાં ભાસે 
છે, તોપણુ તે ઉપ્તત્તિ અને નાશવાળુ' છે. તેની 
ઉપ્ત-ત થયા પછી મનુષ્યે વાણીથી તેનાં નામ 
પાડે છે. કાયરૂપ ધડો નાશ થાય, તોપણુ તેતુ' 
નામ મતૃષ્યો ખોલ્યા કરે છે. તે ન!મથીજ 
ઓળખાય છે, તેથી તે નામરૂપજ જે. માટીવુ' 
કાય ઘડે મિથ્યા, નાશવાન અને વાયી માત્ર 
ખોલાતુ' શખ્દરૂપ હોવાથી જરા પણુ સય નથી. 
એનું કારણુ મૃતિકાજ સલ છે. ધડાને! ધાટ થયા 
પૂવે, ધાટ થયા પછી અને ઘટાને નાર થયા 
પછો પણુ વાસ્તવ એક સરખા સ્વરૂપવાળી 
અવિનાશી સય જે વસ્તુ તે માટીજ છે. 





વ્યકત, ધટ, અને વિકાર એ નામોથી 
ઓળખાતો પદાથ મિથ્યા હોય તો મૃતિકાને 
ખોધ થયા પછી તે કેમ નિકૃત થતે। નથી? એમ 
પુછવામાં આવે તો તેતો ઉત્તર એ છે કે તેમાંની 
સત્યતા બુદ્ધિ જતી રહી છે, તેથી તે નિવ-ત% 
છે. સત્યતા ખુદ્ધિતી નિવૃ-તિ થાય છે, પણુ કાર્યના 
સ્વરૂપતી અપ્રતીતિ થતી નથી. જળાશયના તટ 
ઉપર ઉભેલા માણુસનુ પ્રેતિબિ'નખ જળમાં ઉ'ધું 
પડેલું જણુ।ય છે, તોપણુ તટ ઉપર ઉભેલા 
માણુસતી પેઠે તે પ્રાતિબિ'બને કેઇ પણુ સત્ય 
માનતું નથી. એ. પ્રમાણે આરોપિત જગતના 
મિથ્યાપણાતા જાનથી અર્દતવાદીએ પુરૂષાથ' એટલે 
મોક્ષતી સિદ્ધિ માને છે. મૃતિકાના ઘડામાં પોતાના 
સ્વરૂપને! ત્યાગ કર્યા વિના મૃતિકા ધટરૂપે પ્રતિત 
થાય છે, તેથી ધટમાં વિવત પણુ' છે. પરિણુ।ામી- 
પણું તથી. પરિણામ થવામાં ઉપાદાન ફારણુના 


૨૫૩ 

પૂવરૂપને ત્યાગ થવો નેઈએ, જેમકે દુધનું' દહોં 
થાય છે; પણુ ધડાનું ઉપાદાન કારણુ માટી અને 
મુડળનુ' ઉપાદાન કારણુ સુવણુ છે. તેમના 
સ્વરૂપનો તયાગ થતો નથી, તેથી તે પરિણામી 
કારણુ નથી. ઘડે ભ્રાંગી જય છે ત્યારે તેના 
દીકરા જવામાં આવે છે, તોપણુ તેનો ભૂકો યાય 
ત્યારે માટીનું અને સુવણુ તુ'રૂપ ધણુ' સપણ દેખાય 
છે. દુધનુ' દહીં થાય છે, તેમાં તો પરિણામ છે, 
કેમકે તેમાં દુધના સ્વરૂપને! ત્યાગ થાય છે, પણુ 
એટલાથી માટી અને સુવણુ તી અવસ્થામાં ફેરફાર 
ચવાથી તે વિવતેના દજ્ઠાંત છે. તેમાં કઇ હાતી 
પહોંચતી નથી. 

જેમ મૃતિકાં અને સુવણુ માં પરિણા।મીપણું 
તથી, તેમ તેમાં આર'ભકતા પણુ નથી. આર્‌ - 
ભવાદિઓ કાય ના રૃપાદિ ગુણાને ભિન્ન ભિન્ન ' 
માતે છે, તેથી ધટાદિ કાય માં ફાર્ણ અતે કાર્યતા 


૩૫૪ 


ભિન્ન ભિન્ન ગુણુ આવવાથી ઠ્વિગુણુતા થાય. 
પણુ તેમ જેવામાં આવતુ નથી, તેથી આર ભતા 
માની શકાય નહિ. વિવતના દણ્ાંતમાં મૃતિકા, 
સુવણું અને લોઢું એ ત્રણુ ઉદાલક ત્રડષિએ કલ્ં 
છે. એ ઉપરથી એટલુ સિદ્ધ થાય છે કે, સવ 
વસ્તુમાં કારણુજ સત્ય છે અતે કાય સિથ્યા છે, 
એવુ અતુસ'ધાન કરવુ. 





ફારણના જ્ઞાનથી કાર્યસમૂહનું સાન 

કારણુના જ્ઞાનથી કાય તું સાન થાય છે, 
એમ પણુ ઉદાલ્રક મુનિએ ડહેલુ' છે. સત્યના 
સાનથી અસત્યતું જ્ઞાન કેમ થાય? એમ પૃ૭વામાં 
આવે તો તેતે! ઉ-તર્‌ એ છે, કે મૃતિકા સહિત ધટાદિ 
વિકારની કાર્યતા લોક દૃષ્રિધી જણાય છે, તોપણુ તેમાં 
સત્યાંશ તો મૃતિકાજ છે, ખને તેનો ખોધ ફારણુના 
ખોધથી થાય છે, અસત્યાંશઞાનો બોધ ૩૪ ઉષયે।ગી 


૩૫૫ 


નથી, તેથી તે જણુવા યોગ્ય નથી. તત્વજ્ઞાન પુરૂ 
ષાથ ગણાય છે, પણુ અસત્યાંશનુ' ત્તાન તેવુ 
ગણાતુ' નથી, ત્યારે તો કારણુના સાનથી કાય નું જ્ઞાન 
થાય છે એમ કહેવાથી માટીના સાનથી માટી નનણી 
એમ કહેવા જેવુ' થયું, એમાં આશ્રય શુ છે? 
એવી શ'કા થાય તો તેનો ખુલાસે। એ છે કે કાર્યોમાં 
જે સત્યાંશ છે તે કારણુ રૂપજ છે, એમ જણુ- 
તારને તેમાં ક આશ્ચર્ય ન લાગે એ વાત ખરી, 
પણુ અન્ઞાતીતે આશ્ચર્ય લાગેજ, તેનુ' નિવારણ 
કોણુ કરી શકે? એફ કારણુના જ્ઞાનથી સર્વ કાય તું 
જ્ઞાન થઇ જય છે, એમ સાંભળી આર ભવાદી, 
પરિણામવાદી અને લેક વ્યવહાર જણુનાર લૈ।કિક 
આશ્રય જ પામે, કૈમકે તેમના મત પ્રમાણે કાર- 
ણુથી કાર્ય ભિન્ન છે. 


અદદેત સાનમાં પ્રવૃત્તિ કરાવવા માટેજ ઉપર્‌ 
પ્રમાણે એકના જ્ઞાનથી સવ તુ' તાન થાય છે, એવે! 


૩૫૬ 


ખે ક્રતિમાં કર્યો છે. તેમાં નાતાપણુ' કહેવાની 
ઈચ્છા નથી. જેમ એક મૃતિકાના પિ'ડના તાનથી 
સવ મૃતિકાના વિકારરૂપ કાય જણાય છે, તેમ 
એક બહાના ત્તાતથી સ'પૂણુ જગતતું જ્ઞાન થાય 
છે, એમ સમજવું. 





ખ્રહ્મ અને જગતનુ સ્વરૂપ*# 

ખહ્મ સત, ચિત અતે આન'૬દરૂપ છે, અને 
જગત નામરૂપાત્મક છે. તાપનિય ઉપનિષદમાં 
કહેલુ' છે કે, સત, ચિત આન'દ રૂપ લભ છે. 
ઉદદાલક મુનિ બહાને સદ્રપ કહે છે. ત્રડગ્વેદ કહે 
છે કે બ્રહ્મ પ્રજ્ઞાનરૂપ છે, અને સનત્ઝુમાર ત્રદાપિ 
કહે છે કે તે આન'દરૂપ છે. બીજે સ્થળે પણુ 
એવુ'જ વણુંન કરેલુ” છે. પિર સવ આકારને 
વિચાર કરી નામો રચે છે. હું નામ અતે રૂપ 
કશ કરૂ' ૭૩, એનુ શ્રુતિનું' વય । છે . સિ 
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પેદેલાં જગત અપ્રકટ હતું, તે સણ પછી ખે 
પ્રકારે પ્રકટ થાય છે. જે અચિ'ત્ય શક્તિ બહ્મમાં 
છે, તેજ માયા છે, અને ત્યાં તેતુ' નામ અત્રાકૃત 
છે. નિવિકારી બ્રહ્મમાં રહેલી માયા અનેક પ્રકારના 
વિકાર પામે છે. એ માયા તે પ્રકૃતિ એટલે જગ- 
તનું ઉપાદાન કારણુ છે અતે માયાનો નિયામક 
તે મહેશ્વર છે એમ જણુવુ. 


માયાની ઉપાધિવાળા બ્રહ્મને પ્રથમ વિકાર .તે 
આકાશ છે. આકાશ છે, ભાસે છે અતે પ્રિય છે, 
એમ ખોલાય છે. આકાશનું પોતાનુ" રૂપ અવકાશ 
છે, તે મિથ્યા છે, પણુ અસ્તિ એટલે છે, ભાતિ 
એટલે ભાસે છે, અને પ્રિય એ ત્રણુ રૂપ માયે 
પાધિક બ્રહ્મના છે તે સત્ય છે. આકાશ મિથ્યા છે 
તેતુ' કારણુ એ છે કે તે ઉપત્તિ પહેલાં અને નાશ 
પછી રહેતું નથો. જે આદિમાં નથી, અ'તમાં નથી, 
તે વતેમાનમાં પણુ નથીજ, શ્રીકૃષ્ણે પણુ અજુ'ત 
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પ્રત્યે કહ્યુ' છે કે ભૂત માત્ર આંદમાં અવ્યડત છે, 
મખ્યમાં વ્યકત છે અતે અતમાં અવ્યંડૃત છે. 
જેમ મૃતિકાની અનુવૃત્તિ તેના ફાય ધટાદિમાં 
સવ'દા હેય છે, તેમ સત, ચિત અને આન'૬ 
એ ત્રણુની અતુવૃત્તિ સર્વદા આકાશમાં હેય છે, 
અને આકાશ રહિત નિ”્નત્મામાં એટલે સ્વસ્વરૂપમાં 


તેતો અતુજવ થાય છે. આકારા મિથ્યા છે એમ 
જાણ્યા પછી જે ક'ઇ ભાસતુ' હોય તો તે શુન્યજ 


છે. આકારના અભાજથી જે પ્રતિત થાય છે તે 
સદ્રૂપ છે અને ઉદાસીનપણાથી તે સુખર્‌પ છે. 
જે અનુકૂળતા અને પ્રતિફૂળતા રહિત છે, તે નિન્ન- 


ન'દ એટલે સ્વસ્વરૂપનુ' સુખ છે. અનુફૂળતાથી 
હર્ષે યાય છે, પ્રતિકૂળતાથી દુ:ખ થાય છે અતે 


એ ખન્તેનો અભાવ હેય તો નિન્નન'દ યાય છે, 
પણુ નિજ દુઃખ તો કેથે હોતું નથી. 

નિજન'દ નિત્ય હેય છે, પણુ હર્ષ અને 
શેક ક્ષણિક છે. મનના ક્ષણિકપણાથી હર્ષ અને 
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શેક જે મનની વૃત્તિઓ છે, તે પણુ ક્ષણિક છે, એમ 
માનવુ' જોઇએ. એ પ્રમાણે આકાશમાં પણુ આન ૬ 
છે. આકાશ છે અને આકાશ પ્રતિત થાય છે 
એવે! તો વ્યવહારેજ થાય છે, તેથી આકાશમાં 
સત, ચિત આન'દની અવુવત્તિ સર્વદા થાય છે. 
એ પ્રમાણે વાયુ આદિથી દેહુ પર્યત સર્વે વસ્તુમાં 
સમજ લેવુ. 

ગતિ અને સ્પશ્ચ એ વાયુના ચુણુ અયવા 
ધમ છે, અગ્નિના દાઠુ અને પ્રકાશ, જળની 
(વતા અને પૃથ્વિની કઠિનતતા ધમ છે, એવે 
નિણુય છે. એજ ક્રમાણે વનસ્પતિ, અન્ન અને 
શરીરેમાં અને સવ પદાર્થોમાં તેમને યથાયોગ્ય 
અસાધારણુ ધર્મો છે એમ મનથી વિચારવુ'. તામ 
અતે રૂપના અનેક ભેદ છે, પણુ તેમાં સચ્ચિદાન'દ 
એકજ પ્રકારે સમાન ભાવે રહે છે. તેમાં કેને 
પણુ વિવાદ નથી. 
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' જગતની ઉપેક્ષા* 


નામ અને રૂપ એ ખે ઉત્પત્તિ નારાવાળાં 
મિથ્યા છે. સમુદ્રમાં જેમ પરપોટા આદિ 
છે તેમ બહ્મમાં તે કલ્પિત છે, એમ ખુહ્ધિથી 
જાણુવું, એમ કર્યાથી સત્‌ ચિત્‌ અને આન'દર્‌પ 
પૂણુ બહનો સાક્ષાત્કાર થાય છે, અને નામ 
રૂપાત્મક જગતને! ધીરે ધીરે અનાદર થાય છે. 
જગતની જેટલી જેટલી અવન્તા થાય તેટલુ 
તેટલુ' થભદશ ન વિશેષ થાય છે; અને જેમ 
જેમ બ્રહ્મ સાક્ષાત્કાર વધારે થાય તેમ તેમ નામ 
રપ જગતનો લાગ થતે નય છે. એ પ્રમાણે 
જગતના અનાદર અતે અહ્ાસાક્ષાત્કારતા અ- 
ભ્યાસથી બ્રહ્મસ્ાન દઢ થાય છે. પછી તે પુર્ષતી 
શારીરિક સ્થિતિ ગમે તેવી હેય તેોપણુ તેને 
' જીવન મુક્તિનું સુખ મળે છે. બહ્મતું ચિ'તન, 
તેતુ' કથન, તેનો પરસ્પર બોધ, અને બહ્મમાંજ 
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એકામત્રતા એ સવને વિદ્દાતો બહ્માભ્યાસ કહે છે. 
ખઇાભ્યાસ દીધ કાળ પયત આદરપૂવ'ક નિર'તર 
કરવામાં આવે તો અનેક કાળની વાસના સવથા 
નિનૃત થાય છે. 


અનેક આકારવાળા જગતમાં બ્રહ્મશકિતની 
કાર્ણતા અને જગતનુ મિથ્યાપણુ* 
મૃતિકાની શક્તિપેઠે અથવા જીવની નિદ્રા અને 
સ્વપ્તનીપેઠે બહ્મની શક્તિ જે માયા તે અનેક 
મિથ્યા કાયને સજે છે. જેમ નિદ્રાની શક્તિ 
જવને વિષે દુધ'ટ સ્વપ્ન ઉપજાવે છે, તેમ 
બહ્મમાં રહેલી માયાશક્તિ ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને 
લય કરવાવાળી છે. સ્વપ્નમાં પુરૂષ પોતાની 
આકાશમાં ગતિ જુવે છે, પોતાને શીરછેદ 
જુએ છે, એક મુહ્ધત માં વષના વષ વહી ગયાં 
જણાય છે, અને મરેલાં પુત્રાદિકતે પણુ જુએ 


ફદરે 


છે. આ યોગ્ય છે અને આ યેગ્ય નથી એવી 
વ્યવસ્થા સ્વષ્તમાં થઇ શકતી નથી, તેથી જે જે 
પદાર્થ જે જે પ્રકારે જણાય છે તે તે પદારથ તે તે 
પ્રકારે યોગ્યજ છે. એવે મહિમા જ્યારે નિદ્રા 
ઢાફિતતે। ન્નેવામાં આવે છે, ત્યારે માયા શક્તિનો 
જગત રચનારૂપ ્અંચે'ત્ય મહિમા હોય એમાં 
આશ્રય શું? ઉંધતા પુરૂષમાં નિદ્રા જેમ ધણુ 
પકારના સ્વપ્તને સજે છે, તેમ નિવિકાર બહ્મમાં 
એ માયા શક્તિ અનેફ વિકારોની કલ્પના કરે 
છે. આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ, પૃથ્વી, બહ્માંડ, 
લોક, પ્રાણી, અને પાષાણાદિ સ્થાવર એ સર્વ 
માયાના વિકારો છે. પ્રાણીઓની ખુદ્ધિમાં ચૅતન્યતું 
પ્રતિખિ'બ પડે છે તેથી ચેતન પદાથે થાય છે 
અને જેમાં એવું પ્રતિબિંબ પડતુ નથી તે જ 
પદાર્થો છે. 

એ ચેતત અને જડ સવ પદાર્થોમાં સત 
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ચિત અને આન'દરૂપ બ્રહ્મ સમાનપણે રહેલે। છે. 
જે ભેદ જણાય છે તે નામ અને રૂપતે છે. 
જેમ પટમાં ચિત્ર ચીતરેલુ* હેય છે, તેમ બહામાં 
નામ અતે રૂપ રહેલાં છે. એ નામ અને રૂપની 
ઉપેક્ષા કર્યાથી હું સચ્ચિદાન'દરૂપ છું' એવી ખુદ્ધિ 
ચાય છે. જળના તટ , ઉપર ઉભેલો મનુષ્ય 
પોતાની છાયા જળમાં ઉંધી જુએ છે, તોપણુ 
તેતી તે ઉપેક્ષા કરે છે, અને તટ ઉપર રહેલા 
પોતાના દેહુમાંજ મમતા કરે છે. સનતુષ્યોના 
મનમાં હજરો મનેોરાજ્ય થાય છે, તોપણુ સર્વ 
તેમની સદા ઉપેક્ષા કરે છે. તેજ પ્રમાણે નામ 
રૂપતી ઉપેક્ષા કરવી. મતેરાજ્ય ક્ષણે ક્ષણે જૂડ્દા 
જૂદા પ્રકારના થાય છે. થઇ ગયલે। તરગ ફૂરી 
આવતે નથી. તેજ પ્રમાણે ખહારતે। વ્યવહાર 
જણુવેો. યોવનમાં બાળપણુ' પ્રાપ્ત થતુ નથી, 
જહદ્ધાવસ્થામાં યોવત આવતું નથી, મરણુ પામેંલે। 


ે ૩૬૪ 


પિતા ફરી આવતે! નથી, અને ગયલો દિવસ 
પાછે આવતે નથી, ક્ષણુમાં નાશ પામનાર 
જગતમાં મનોરાજ્ય કરતાં શું વિશેષ છે ? એ 
માટે આ જગત ભાસે છે, ૭તાં તે સત્ય છે 
એવી ખુદ્દિનો ત્યાગ કર્વે।. 

એ પ્રમારો જગત :રચનાતી ઉપેક્ષા કર્યાથી 
છહ્મચિ'તનમાં બુદ્ધિ વિધ્ન રહિત થાય છે, અને 
આ સ'સાર ડૃત્રિમ છે એમ નટનીપેઠે માની 
તાની પોતાને! ભ્યવહાર ચલાવે છે. જેમ ઉપરથી 
પાણી ઝપાટાબ'ધ વહી જય છે તોપણુ નિચેતી 
મહેોટી શિલા સ્થિર રહે છે, તેજ ક્રમાણે, સાની 
નામરૂપની ઉપેક્ષા કરે છે અને બહારને। વ્યવહાર 
કરે છે, તોપણુ સાક્ષી આત્મા નિનિકારી રણે છે 
અને ત્તાતીને વિકારતી અસર થતી નથી. 

અવકાશ રહિત ૬પ ણુમાં જેમ મ્હોટું' આ- 
કાશ ભાસે છે, તેમ સાચ્ચિદધન બલહ્મમાં નાના 


૩૬૫ 


પ્રકારના જગતવાળુ' આકાશ જણાય છે. ૬૫ ણુ 
નયા વિના તેમાનું પ્રતિબિબ જણાતું નથી, 
તેમ સચ્ચિદાન દને માત્યાવિના નામરૂપાત્મક 
જગતની પ્રતીતિ કયાંથી થાય ? પ્રથમ જગતમાં 
સચ્ચિતાન'દરૂપ બુદ્ધિ કરવી અને તે દઢ થાય 
ત્યાર્‌ પછી નામ રૂપાત્મક જગતમાં બુદ્ધિ ધારણુ 
કરવી નહિ. એ પ્રમાણે સિદ્ધ થાય છે કે ખ્હા 
જગત રહિત છે, એટલે નામરૃપાત્મક જગત 
મિથ્યા છે, ભહ્મ સત્ય છે, તે સચ્ચિદાન દરૂપ છે, 
અદેત છે અતે આન'દરૂપ છે. તેમાં મુમુક્ષુઆએ 
દિર્ઘકાળ વિશ્રામ લેવે। ન્નેધએ. આ પ્રકરણુમાં 
કલા પ્રમાણે જગતના મિથ્યાપણાનો વિચાર 
કર્યાથી અદદેત આન'દ થાય છે. 
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પ્રકરણુ ૧૪ મુ. 
યો ટ 
વિધાન'દ. 
2 
વિદ્યાન'દતું સ્વરૂષ અને દુઃખની નિવૃત્તિ* 


_,વિદ્યાનદ એટલે બહ્માસ્ઞાનની ઉપ્રન્ન થતુ 
સુખ અથવા આન'દ. યોગથી, આત્માના વિવેકથી 
અને જગતના મિથ્યાપણાના ચિ'તનથી બ્રહ્મનો 
સાક્ષાત્કાર કરનાર ત્તાતીને જે વિદ્યાન દ પ્રાપ્ત 
થાય છે, તેનું નિરૂપણુ આ પ્રકરણુમાં કરવામાં 
આવે છે. વિષયાન'દનીપેંઠે વિદ્યાનદ બ્રુદ્ધેની 
દૃત્તિરૂપ છે અને તે ચાર પ્રકારને છે. દુઃખને 
અભાવ, ઇંચ્છાતી પૂર્ણતા, મૃતકૃત્યતા, અને પ્રાપ્ત 
પ્રાપ્યતા એ ચાર કેકાર્‌ વિદ્યાન દના છે. 


૬૭ 


આ લોકનું અને પરલોકનુ' એમ દુ:ખ ખે 
પ્રકારનાં છે, આ લોકના દુઃખતી નિર્ભતે બહદા- 
રષ્ય ઉપનિષદમાં કહેલી છે. તેમાં જણુવેલુ' છે 
% પુરૂષ જે એમ જણે કે આત્મા તે હું છુ, 
તો તે શ્રાતી ઇચ્છા કરે, અતે કયા ભેડતાના 
ભોગ માટે રરીરતી પાછળ સ તાપ કરે? જીવાત્મા 
અને પરમાત્મા એમ આત્મા ખે પ્રકારને છે. ત્રણુ 
દેહ સાથે ચૅતન્યને તાદાત્મ્યાધ્યાસ એટલે એકતા 


થવાથી જીવભાવ અને ભોક્તાપણુ' આત્માને પ્રામ 
થાય છે. સચ્ચિદાનંદ પરમાત્માને નામ અને 
રૂપની સાથે તાદાત્મ્ય થવાથી ભોગ્યપણુ' એટલે 
જગતભાવ પ્રાપ્ત થયો! છે. એ ભોકતાપણું અને. 
ભોગ્યપણુ' શરીર અને જગતના વિવેકથી નિભ્ત્ત 
ચાય છે. ભોક્તાને માટે ભેગ્ય પદાયેની ઇચ્છા 

ક 


કરતો પુરૂષ શરીર પછાડી સતાપ કરે છે. એ 
સ'તાપ એટલે જ્વર શરીરમાં છે, પણુ આત્મામાં 


૩૬૮ 


નથી. ધાતુની વિષમતાથી થતા વ્યાધિઓ સ્થુળ 
દેહના જ્વર છે. કામ ક્રોધાદિ મતના વિકારો 
સૂટ્દમ દેહના જ્વર છે, અતે એ બને શરીરમાં 
રહેલા જ્વરોતું' ખીજ જે સ'સ્કાર તે કારણુ 
દેહના જવર છે, 

અદેતાન'દના પ્રકરેણુમાં કહેલી રીતે પર્‌મા- 
ત્માને જાણ્યા પછી જ્ઞાની સર્વે ભોગ્ય પદાર્યને 
મિથ્યા માને છે. તેતે ક'ઇપણુ ઇચ્છા થતી નથી. 
આત્માન દના પ્રકરણુમાં બતાવ્યા પ્રમાણે જીવા- 
ત્માનો નિશ્ચય કર્યાથી શ્નરીરમાં કેોઈપેણુ ભોક્તા 
રહેતો નથી એટલે જવર્‌ કયાં રહે ? 
 પ્રુણ્યુ અને પાપ વિષે ચિતા થવી એ પાર- 
લાકિક દુ:ખ છે. જ્ઞાનીને ચિતા દુ:ખ દેતી નથી 
એમ આગળ કહેલુ છે. જેમ કમળના પાંદડાને 
જળનો સ્પશ થતો નથી, તેમ જ્ઞાન થયા પછી 
સઞાતીને આગમામિ કમ નડતાં તથી. જેમ અગ્નિથી 


૩૬૯ 


રૂ એક ક્ષગુમાં બળી નય છે, તેમ ત્તાનથી 
જ્ઞાનીના સચિ'ત કર્મો બળી ન્નય છે. ગીતામાં 
ડહેલુ' છે, કૈ જેમ સળગાવેલેો અગ્તિ લાકડાને 
બાળીને ભસ્મ કરે છે, તેમ જ્ઞાનરૂપી અગ્તિ સવ 
કર્મોને બાળીને ભસ્મ કરી નાંખે છે, જેને કે 
પણુ પ્રકારનો અહુંભાવ નથી, જેતી ખુદ્દિ 
કેોધપણુ પદાથમાં આસક્ત થતી નથી, તેવે 
તાની આ લોકને હુણે તો પણુ પોતે હણાતો 
નથી, અતે કમથી બ'ધનમાં પડતો નથી. માતા 
પિતાના વધથી, ચેરરીથી, ગભ હાથી કે એવાં 
ખીજ' પાપોથી તાનીતી મુક્તિ નણ થતી નથી, 
અને તેના મુખની કાંતિ પણુ જતી નથી, 





ઇચ્છાની પૂણુતા* 
સવ કામતાતી પ્રાપ્તિ થવાથી સત્તાની મુકત 
થયે! છે, એવું શ્રાતતચન છે, તેથી દુખના 


૩૭૦ 


અભાથતીપેડે સવ' ભાગતી પ્રાપ્તિ પણુ તાનીને 
કહેલી છે. જ્ઞાની પુરૂષ, ખાય છે, પીએ છે, ક્રીડા 
કરે છે, સ્રીઓની સાથે, વાહનોમાં ખેસી, કે 
અન્યોની સાથે મોજ મારે છે, તોપણુ તે શરીરનું 
સ્મરણુ કરતો નથી, છતાં પ્રારખ્ધતે લીધે તે જીવે 
છે. સવ ભેગા તે સાથેજ ભોગવે છે. ખીન્ન- 
ઝાનીષેડે જન્મ અતે કમથી તેને ભોગ પ્રાપ્ત 
થતા નથી, પણુ ક્રમ વિના એકજ કાળે સવ 
ભોગે।ને સાથેજ પ્રાપ્ત કરે છે. યુવાન, રેવા, 
વિદ્યાવાન, નિરોગી, સ્થિર બુંદ્ધેવાળે, સેન્યવાળ। 
ધનથી પૂણુ, સવ પૃથ્વિતુ' પાલન કરવાવાળો, 
અને મનુષ્ય લોકના સવ ભેોગેોથી સ પભ, એવા 
ચક્રવર્તી રાજાને જેવો આનદ પ્રાષ્ત થાય છે, 
તેવોજ આનદ ખ્રહાવેત્તાને હોય છે. 

એ પ્રમાણે ચક્રવર્તી ર।”ન અને સતીને એક 
સરખો આનદ છે. મનુષ્ય લોકના ભોગમાં 
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ખન્નેને કામના હોતી નથી, તેથી તેમતે સમાન 
તૃપ્તિ છે. રાન્નને ઉપભોગથી ધચ્છાનો અભાવ 
થાય છે, અને જ્ઞાની નિયાનિય વસ્તુના વિવેકથી 
ઇચ્છારહિત હેય છે. વેદશાસ્રોના ત્ાનથી જ્ઞાની 
ભાગના દોષો નણે છે. બહદ્રથ રાજ્નએ દેહના 
દાષોનુ', મનના દોષેતુ', વિષય દોષોનું એ પ્રમાણે 
અનેક દોષોનું ગાથાઓમાં વણુન કરેલુ' છે. જેમ 
મુતરાંએ ઓકી કાઢેલા દુધપાકમાં કેને ધચ્છા 


થતી નથી, તેમ જ્ઞાનીને કે।ઈપણુ વિષયમાં પ્રચ્છા 
થતી નથી. 
ચક્રવર્તી રા” અને જ્ઞાતી એ બન્નેની ને* 


ષ્કામતા સમાન છે, તોપણુ સાધન પ્રાપ્ત કરવામાં 
_શ્‌જને દુઃખ થાય છે અને પ્રાપ્ત કરેલાંના 
નાશનેો ભય તેતે રહે છે, પરતુ સાતીને એ 
ખેમાંતુ' એકે નથી. તેથી જ્ઞાતી ખીશ્નતા કરતાં 


વધારે સુખી છે. રા” ગધવના આનદની 
આશા રાખે છે પણુ જ્તાતીનતે તે પણુ તથી. 


૩૭૨ 


વત માન ૩લ્પમાં જે મતુષ્ય યે1નિમાં જન્મ્યો 
હોય અને પુણ્ય કમેતા વિશેષ પરિપાકથી ખીજે 
જન્મે ગધવ યોનિમાં જન્મે, તે મતુષ્ય ગધવે 
કહેવાય છે; અને પૂવ કલ્પમાં કરેલા પુણ્યથી 
કલ્પના આદિમાંજ જે ગ'ધવ પણુ પ્રાપ્ત થાય 
તો તે દેવ ગધર્વ કહેવાય છે. 

ઉપરના લોકમાં લાંબા સમયથી રહેનારા 
અગ્તિષ્વાત્તાદિ પિતૃએ છે. કલ્પના આદિમાં 
નએ દેવભાવને પામેલા છે તે આનનદેવ 
કહેવાય છે. વત માન કલ્પમાં અશ્ચમેધાદિ કમ 
કરી જેઓ દેવભાવને પામે છે અને આન્નન 
દવા જેની પૂજા કરે છે તે કમેદેવ છે. યમ અને 
અગ્નિ પ્રધાન દેવ છે. ઈદ્ર અને બૃહસ્પતી ડ્રસિદ્ધ 
દવ છે. પ્રનપતિ વિરાટ કહેવાય છે, બહ્માને 
સુત્રાત્મા કહે છે. ચક્રવૃત્તિ રાજી સુત્રાત્મા એટલે 
હિરણ્યગભ પર્યેતના સવે ઉત્તરોત્તર ઇચ્છા 
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કરનારા છે. વાણી અને મનને અગોચર એવે 
આત્માનંદ સવથી ઉત્તમ છે. ચકવતિ રાજા 
આદિ જેએ કામ્ય સુખ ઇચ્છે છે, તે સત 
સુખે વિષે સત્તાની નિસ્પૃહ હોય છે, તેથી તેને તે 
સવના આનદ હોય છે. આ પ્રમાણે જ્તાતીને 
સવ* કામનાની પ્રાપ્તિ અથવા ેચ્છાની પૂણુંતા 
છે. વળી જ્ઞાની પોતાના દેહુતીપેઠે પરદેહમાં પણુ 
સાક્ષી ચિદ્પે કરી ભેોગેનો અતુભવ કરે છે. 
એ પ્રમાણે અન્ઞાની પણુ પરદેહમાં અનુભવ કરે, 
તોપણુ પરદેહમાં બુદ્ધિનો સાક્ષી હુ છું એવું સાત 
તેતે ન હોવાથી તેને તૃપ્તિ અથવા આનદ થતો 
નથી. શ્રતિતું વચન છે, કે જે બ્રહ્મને ન્નણે તેની 
સવ કામતાએ પૂણુ થાય થાય છે. વળી સામ- 
વેદની શ્રાતિ પણુ કહે છે કે હું' સ્વ ભોગ્યરૂપ 
અને ભોક્તા રૂપ છુ. એ ક્રમાણે જ્ઞાની પોતાની 
 સર્વાત્મતા નનણે છે, તેથી તેને તૃપ્તિ અને આન ૬ છે. 





૩૭૪ 
કુતકૃત્યતા અને પ્રપ્મપ્રાષ્યતા? 


એ પ્રમાણે દુઃખના અભાવ અતે ઇચ્છાની 
પૂણુ તાતુ' નિરૂપણુ થયુ. હવે ફૃતમૃત્યતા અને પ્રામ 
પ્રાપ્યતાતું' નિરૂપણુ કરવુ ન્નેઇએ. પણુ તે ખેતુ' 
વણુ ન તૃપ્તિદીપમાં સારી રીતે કહેલુ છે. તે ત્યાં 
નઇ લેવુ'. તે વિષે અત્રે ફ્રી વિવેચન ફરવાની 
આવસ્યકતા નયી. 


આ વિદ્યાન'૬ના પ્રકરણુતો અભ્યાસ વિદ્યાન્‍ 
ન'દ ઉતપન્ન થાય એટલે બ્રહ્માનું અપરેક્ષ જ્ઞાન 
યાય ત્યાં સુધી કરવો! જેઈ એ, 


૩૭૫ ક 


પ્રકર્ણુ ૧૫ મુ. 
વિષયાન'દ. 





વિષયાન'દની ઉપાધિભૂત વૃત્તિઆના વિભાગ* 


આ પ્રકરણુ સબ'ધે કોઇને એવી શકા થાય 
કે વિષયાનદ એ લેોકિક વ્યવહારનો વિષય છે, 
તેતું વણુ ન મોક્ષમાગ માં શા માટે જોઈએ ? 
તેનુ સમાધાન એ છે કૈ વિષયાન દ પણુ બદહ્યા- 
ન'દતો એક અ'શ છે, અને દારપાળ એટલે સાધ- 
નરૂપ છે, એમ ક્રતિમાં કહેલું છે, તેથી ખહાન્ા- 
નમાં તે ઉપયેગી છે, માટે તેતું નિરૂપણુ કરવામાં 
આવે છે. એ થુતિમાં એમ જણુવેલુ' છે કે જે 
અખડ એકરસરૂપ છે, તે જીવતે! પરમ આન દ 
છે, અને અન્ય જવા એનાજ અ'શતે જ્નોગવે છે, 


૩૭૬ 


શાંત, ધોર, અને મૂઢ એવી ત્રણુ ૬ત્તિઓ 
મનની છે. વેરાગ્ય, હ્ષાંતિ અને ઉદારતાદે શાંત 
વૃત્તિઓ છે; તૃષ્ણા, સ્નેહ, રાગ, અને લેોભાદિ 
ઘોર શૃત્તિઓ છે; અતે સમો, ભય પ્ત્યાદિ મૂઢ 
જૃત્તિઓઆ કહેવાય છે. એ સવ ૨ત્તિઓમાં ખહ્ાતી 
ચિદ્દુપતાતુ' પ્રતિબિ'બ પડવાથી તેતુ' ભાન થાય છે, 
અને શાંત ૬ત્તિઓમાં આન'દરૂપતાનું પણુ પ્રતિ- 
બિબ પડે છે, તેથી સુખનો અતુભવ થાય છે. 
શ્રુતિનુ' વચન છે કે બહ્મ દેહ દેહુ પ્રત્યે પ્રતિબિ'બ 
રૂપ થયા છે. એ સબ'ધમાં સૃત્રકાર વેદ વ્યાસજીએ 
સૂયતું દણાંત આવ્યું છે. બહ્મ એકજ છે તો।પણુ 
તે પ્રત્યેક ભૂતમાં રહ્યા છે, અને જળમાં જેમ 
ચ%્ર જણાય છે, તેમ તે અનેક રૂપે ભાસે છે. 
જેમ મલિન જળમાં ચ#તું કાતિબિબ ઝાંખુ 
જણાય છે અતે નિમળ જળમાં સ્પણુ જણાય 
છે, તેમ બ્રહ્મ પણુ વૃત્તિઓમાં ખે પ્રકારે 


૩૭૭ 


જણુ।ય છે. ધોર અને મૂઢ વૃત્તિઓ મલિન હોવાથી 
તેમાં બહ્મનતી આન'દરૂપતા તિરેહિત એટલે ગુપ્ન 
રીતે રહેલી છે, પણુ તેમાં કિ'ચિત નિમ ળતા 
હોય છે, તેતે લીધે તેમાં ચિદ'શનું ક્રતિબિ'બ પડે 
છે. અગ્નિના ખે ધમ છે, ઉષ્ણુતા અને ડ્રકાશ. 
નિમળ જળમાં ઉષ્યુતા આવે છે, પણુ કકાશ 
આવતે નથી. તેમ ધેર અને મૂઢ ૬ત્તિઓમાં 
ષહાનતી ચિદ્પતાનું'જ પ્રતિબિ'બ પડે છે. 
કાણ્માં ઉષ્ણુતા અને પ્રકાશ એ બન્ને ઉદૂભવે 
છે. તેમ શાંત ૬ત્તિઓમાં આત'દરૂપતા અને ચિદુ- 
પતા એ બન્ને પ્રકટ થાય છે. વસ્તુસ્વભાવ 
ધ્યાનમાં લધ્રતે એ પ્રમાણે વ્યવસ્થા કરવામાં આવી 
છે તે બન્નેમાં સમાન છે. એમાં અનુભવજ 
પ્રમાણુ છે. 

ધેર અને મૂઢ ૨શત્તિઓમાં સુખનો અતુભવ 
ચતો નથી, શાંત રત્તિઓમાં સુખતેો અતુભવ 


૩64 


થાય છે અતે કોઇ સમયે તેમાં અતિ સુખ જણાય 
છે. જ્યારે ગ્રહ, ક્ષેત્રાદિ વિષયમાં કામના થાય 
ત્યારે તે કામના રનેગુણથી ઉપ્તન્ન થયલી હોવાથી 
અને તે ધેર એટલે દુઃખ દેવાવાળી હે।વાથી તેમાં 
સુખ થૂતુ' નથી. ઇચ્છા પૂર્ણું યશે કે નહિ એવી 
ચિ'તાથી પ્રથમ દુઃખ થાય છે, અને ઇચ્છા પાર્‌ 
પડે નહિ તો તે દુ:ખમાં ૯દ્દે થાય છે; ઇચ્છા 
પૂણે થવામાં પ્રતિબ'ધ નડે તો ક્રેધ થાય છે અને 
પ્રતિકૂળતા'ડી દ્રેષ થાય છે. દઃખતુ' નિવારણુ અશકય 
હોય તો ખેદ થાય છે. એ ખેદ તમે ગુણી છે. 
એ પ્રમાણે ક્રેધાદિવાળી સ્થિતિમાં મહાદુ:ખ થાય 
છે. તેમાં સુખતી શકા પણુ કરવાતી નથી. 


ઇછ વસ્તુ પ્રાત થવાથી હર્ષે થાય છે, તેજ 
શાંત ૬ૃત્તિ છે. તેમાં મહા સુખ છે, પણુ તેના 
ઉપભેગથી તે કરતાં વિશેષ સુખ થાય છે. પરષ 
વસ્તુના લાભના પ્રસંગમાં થોડું'જ સુખ હેય છે, 


૩૭૯ 


પણુ એ સવે કરતાં વિશેષ સુખ વૈરાગ્યમાં થાય 
છે. તેનુ' નિરૂપણુ વિધ્રાન'દના પ્રકરણુમાં કરવામાં 
આવ્યુ' છે. એ પરમાણે ક્ષાંતિથી કોધનું' નિવારણુ 
યવાથી અને ઉદારતાથી લેોભનુ નિવારણુ થવાથી 
જે જે સુખ થાય છે તે ખહ્માતુજ પ્રતિબિ'બ છે. 
અ'તસુંખ થયલી શાંત શત્તિઓમાં ક'ઈપિણુ પ્રતિ- 
બધ ન હોવાથી ખહ્મતા આન'દાશતું પ્રતિબિ'બ 
સારી રીતે પડે છે. 


સત્તા, ચેતન્ય અતે આન'દ એ ખહાના ત્રણુ 
સ્વભાવ છે. મૃતિકા, અને પાષાણુ આદિમાં સત્તાજ 
પ્રકટ છે, પણુ બીશ્ન ખે અ'શ ગુપ્ત છે. ખુદ્ધિની 
ધોર અતે મૂઢ ૬ત્તિઓમાં સતો અતે ચૈતન્ય એ 
ખે સ્વભાવ પ્રકટ છે, અને શાંત ભૃત્તિમાં સત્તા, 
ચૈતન્ય અને આન'દ એ ત્રણે પ્રકટ છે. એ મમાણે 
મિશ્ર બ્રહ્મનું એટલે ૬ૃત્તિની ઉપાધિ સહિત બહાનું 
તિરૂપણુ કરેલુ” છે 


૩૮૦ 
માયા સ્વરૂષ?* 

અમિશ્ર એટલે નિષ્પ્રપ'ચ બહ્મ તાત તથા 
યોગથી ન્નણી શકાય છે, એમ પૂર્વે કહેવામાં 
આવ્યું છે, ચોમ એટલે ચિત્તતી એકામ્રતા, તેતે 
વિચાર યોગાત'દના પ્રકરણુમાં અને જાનને! વિચાર 
તે પછીના ખે પ્રકરણુમાં કરવામાં આવ્યે છે. 
અસત્તા, જડતા અતે દુઃખ એ ત્રણુ માયાતું સ્વરૂપ 
છે. મતુષ્યનાં શીગડાં આદિમાં અસત્તા છે, ડાણ 
અને પાષાણુમાં જડતા છે અને ધોર તથા મૂઢ 
વૃત્તિઓમાં દુઃખ રહે છે. એ પ્રમાણે માયા પ્રસ- 
રેલી છે. શ્ઞાંતાદિ ખુદ્ધેશાત્ત સાથે એકતા થવાથી 
મિશ્ર ખહ્મ કહેવાય છે. 


બ્રહ્મષ્યાનને પ્રેડારે* 
ઉપર પ્રમાણે ખહ્મ અને માયાનું સ્વરૃપ છે. 
જે પુરષ થભનૃુ પ્યાન કરવા ઇચ્છે તેણે મતૃષ્ય 


૩૮૨ 


શગ એટ્લે અસત્તાનતી ઉપેક્ષા કરવી અને ખાકી 
ર્હેલાનુ' યથાયોગ્ય ધ્યાત કરવું. શિલા આદિમાં 
નામ અને રૂપનો એટલે જડતાનો ત્યાગ કરી 
માત્ર સત્તાતુ' ચિ'તનત કરવું; ધેરર અતે મૂઢ 
શૃ-તિમાંથી દુ:ખનો ત્યાગ કરી સ-તા અને 
ચૈતન્યતું' ધ્યાન કરવું; અને શાંત ૬ૃ-તિમાં 
સત્‌, ચિત અતે આત'દ એ ત્રણેનું ચિતન ફરવું. 
એ ત્રણુ પ્રકારના ધ્યાન ક્રમથી કનિજ્, મધ્યમ અને 
ઉત્ૂણ્ુ છે, મ'દ ખુદ્ધિવ।ળા મતુષ્યે વ્યવહારમાં પણુ 
મિત્ર બભ્મતુ' ધ્યાન કરવું એજ તેતે માટે ઉત્તમ 
છે, એમ કહેવા માટે આ વિષયાન'દતું પ્રકરણુ છે. 
ઉદાસીન અવસ્થામાં ખ્ુદ્ધિવૃતિ શિથિલ હોય છે, 
તેથી વાસતાન'દમાં જે ષ્યાન થાય છે તે સવેથી 
ઉતમ છે. એ પ્રેમાણે ધ્યાનના ચાર પકાર છે, 





૩હરે 


ગૃતિ રહીત ધ્યાન તે બ્રહ્મવિક* 

વાસનાન'દમાં જે પ્યાન થાય તે ષ્યાન નહિ, 
પણુ સાન અતે યોગથી થયલી તે ખરેખરી બ્રહમ 
વિધ્યાજ છે. ધ્યાનથી ચિત્તતી એકામ્રતા થાય છે 
અતે ચિત્તમાં ત્તાન સ્થિર થાય છે. ત્તાનમાં સત્‌ 
ચિત અને આનદ અખ'ડ એકરસરંપતાને પ્રાપ્ત 
થઇ, ભેદક ઉપાધિને। ત્યાગ થવાથી અભેદથી ભાસે 
છે. શાંત, ધેર અતે શિલા આદિ ભેદક ઉર્પાધિ 
મનાયલી છે. તેમની નિર્ત્તિ યોગ અતે વિવેકથી 
થાય છે. ઉપાધિ રહિત, સ્વય'પ્રકાશ, અદેત અહમ 
તત્વ ભાસમાન થાય, થારે જ્ઞાતા, જ્ઞાન અને 
ર્‌યરૂપ નિષુટી રહેતી નથી, અને તેથી તે ભૂમા- 
ન'દ કહેવાય છે. 

આ વિષયાન'દ તે ખહ્માત'દમાં પ્રવેશ કરવામાં 
દારરૂપ છે. મ્ર'થતી સમાપ્તિ કરતાં ગ્ર'થકર્તા 
પરમાત્માની પ્રાથેના કરે છે, 'કે સર્વ શુદ્ધ મનન 


૩૮૩ 


પ્રાણીઓ ઉપર પરમાત્મા પ્રસન્ન યાઓ, અને 
તેમનું કલ્યાણુ કરે, 


સમાષ્ત* 
૦૨--ન-ક્કક 


